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Prefacio

Este pequeiio folleto contiene el Buddha Vandana y el Dhammacakkappa-
vattana Sutta, que se recitan en los canticos vespertinos diarios (Pdja) en
el Milagandha Kuti Vihara, Parque de los Venados de Isipatana, Sarnath,
Varanasi. Hemos notado que los devotos que asisten a la recitacion ves-
pertina en el Miilagandha Kuti Vihara necesitan un texto pali en escritura
romana. Por ello, hemos publicado con sinceridad este folleto para satisfa-
cer esta necesidad, de modo que pueda servir como referencia practica
para seguir y recitar colectivamente los canticos vespertinos de los suttas.

El Buddha Sakyamuni, el Bienaventurado, pronuncié el Dhammacakkap-
pavattana Sutta (la Puesta en Movimiento de la Rueda del Dhamma), el
Primer Sermén, a los cinco discipulos en Sarnath. En ese discurso, el
Buddha expuso las Cuatro Nobles Verdades y el Octuple Sendero o Ca-
mino Medio. Confiamos en que esta obra satisfaga también la necesidad

mas elevada de alcanzar una comprension espiritual del Dhamma.

Que compartamos y dediquemos los méritos de esta obra espiritual al fun-
dador de la MBSI, Anagarika Dharmapala, y a todos aquellos que dedica-
ron su vida a servir al Dhamma.
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«Que todos los seres estén libres de toda clase de sufrimientos

mundanos».

Bhavatu Sabba Mangalam
Miilagandha Kuti Vihara

Maha Bodhi Society of India
Centro de Sarnath
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HOMENAJE AL BUDDHA
Namakkara

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

Homenaje al Bienaventurado, al Arahant, al Perfectamente Iluminado.

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

Homenaje al Bienaventurado, al Arahant, al Perfectamente Iluminado.

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

Homenaje al Bienaventurado, al Arahant, al Perfectamente Iluminado.

REFUGIO

sarana-gamanam

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Samgham saranam gacchami.

Voy por refugio al Buddha.
Voy por refugio al Dhamma.
Voy por refugio al Sangha.
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Dutiyam pi Buddham saranam gacchami.
Dutiyam pi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyam pi Samgham saranam gacchami.

Una segunda vez, voy por refugio al Buddha.
Una segunda vez, voy por refugio al Dhamma.
Una segunda vez, voy por refugio al Sangha.

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami.
Tatiyam pi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyam pi Samgham saranam gacchami.

Una tercera vez, voy por refugio al Buddha.
Una tercera vez, voy por refugio al Dhamma.
Una tercera vez, voy por refugio al Sangha.

LOS CINCO PRECEPTOS
parica-sila
1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de la abstencion de matar seres vivientes.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de la abstencion de tomar lo que no es dado.
3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam
samadiyami.

Asumo el precepto de la abstencion de conducta sexual ilicita.
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4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

Asumo el precepto de abstenerme de lenguaje falso.

5. Suramerayamajjapamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.
Asumo el precepto de abstenerme de intoxicantes fermentados y
destilados que conducen a la desatencién.

CUALIDADES DEL BUDDHA
Buddha-guna

Iti pi so Bhagava araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidii anuttaro
purisadamma-sarathi sattha deva-manussanam

buddho bhagava.

Por esta razon el Bienaventurado es (i) Arahant, (ii)
perfectamente iluminado, (iii) dotado de visién y conducta,
(iv) bien ido, (v) conocedor del universo, (vi) incomparable

lider de aquellos capaces de la purificacién, (vii) maestro
de devas y hombres, (viii) iluminado y (ix) bienaventurado.
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CUALIDADES DEL DHAMMA
Dhamma-guna

Svakkhato Bhagavata Dhammo sanditthiko akaliko

oA A -

(i) El Dhamma esta bien expuesto por el Bienaventurado,
(ii) es realizable por uno mismo, (iii) es de efecto
inmediato, (iv) es merecedor de ‘venga y vea’, (v) es
apto de ser traido a uno mismo, (vi) debe ser
comprendido por los sabios cada uno en su propia mente.
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CUALIDADES DEL SANGHA
Samgha-guna

Suppatipanno Bhagavato Savaka-samgho,
Ujuppatipanno Bhagavato Savaka-samgho,
Nayappatipanno Bhagavato Savaka-samgho,
Samicippatipanno Bhagavato Savaka-samgho,
Yad idam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Esa Bhagavato Savaka-samgho ahuneyyo, pahuneyyo,
dakkhineyyo,
anjalikaraniyo, anuttaram puiinakkhettam lokassa.
(i) La comunidad de discipulos del Bienaventurado ha practicado el
camino verdadero, (ii) la comunidad de discipulos del
Bienaventurado ha practicado el camino recto, (iii) la comunidad de
discipulos del Bienaventurado ha practicado el camino al Nibbana,
(iv) la comunidad de discipulos del Bienaventurado ha practicado el
camino correcto. La comunidad de discipulos del Bienaventurado
que tiene los cuatro pares de individuos, los ocho individuos, (v) es
merecedora de presentes, (vi) es merecedora de hospitalidad, (vii)
es merecedora de ofrecimientos, (viii) es merecedora de reverencias
y (ix) es un insuperable campo de mérito en el mundo.



12

OFRENDA DE LUCES

Ghanasarappa-dittena, dipena tamadhamsina,
Tiloka-dipam Sambuddham, piijayami tamonudam.

Con esta lampara de alcanfor encendida, que destruye la
oscuridad,
venero al Perfectamente Iluminado, luz de los tres mundos,
disipador de la oscuridad.

OFRENDA DE INCIENSO

Gandha-sambhara-yuttena, dhiipenaham sugandhina,
Piijaye piijaye puja-neyyam tam,
pija-bhajana muttamam.

Con este incienso fragante, compuesto de sustancias aromaticas,

venero a Aquel que es digno de veneracion,
supremo receptaculo de veneracion.

OFRENDA DE FLORES

Vannagandha-gunopetam, etam kusuma-santatim,
piijjayami Munindassa, siripada-saroruhe!
Este ramillete de flores, dotado de color, fragancia y cualidades,
lo ofrezco a los gloriosos pies de loto del Sefior de los Sabios.
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Pijemi Buddham kusamena-nena, puiifiena-metena
labhami mokkham.
puppham milayati yatha idam me, kayo tatha yati
vinasa-bhavam!
Venero al Buddha con estas flores;
que por este mérito alcance la liberacion.

Asi como estas flores se marchitan,
asi también mi cuerpo llegara a la destruccién.

OFRENDA DE AGUA

Sugandham sitalam kappam,
pasanna-madhuram subham,
paniya-metam Bhagava, patiganhatu muttama!
Esta agua fragante, fresca, apropiada,

clara, dulce y pura,
ique el Bienaventurado, el Supremo, la acepte!

OFRENDA DE MEDICINA

Adhivasetu no bhante, gilana-paccayam imam,
anukampam upadaya, patiganhatu muttama!

Venerable Sefior, acepte de nosotros este requisito para los
enfermos;
por compasion, jacéptelo, oh Supremo!
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HOMENAJE AL LUGAR DEL PRIMER
SERMON DEL BUDDHA

Sankampayam dasa-sahassiya lokadhatum,
desesi yatra Bhagava vara-dhamma-cakkam,
Baranasl pura samipa vane miganam,
tam Dhamma-cetiya maham sirasa namami!
Alli donde el Bienaventurado, haciendo estremecer los diez mil
universos,
expuso la excelente Rueda del Dhamma,
en el bosque de los venados cerca de la ciudad de Varanasi,
ante ese santuario del Dhamma me inclino con la cabeza.

SALUTACIONES GENERALES

Vandami cetiyam sabbam, sabbathanesu patitthitam,
saririka-dhatu maha-bodhim,
Buddha-riipam sakalam sada!

Venero siempre todos los santuarios establecidos en todos los
lugares:

las reliquias corporales, el gran arbol de la Bodhi
y todas las imagenes del Buddha.
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VENERACION AL ARBOL DE LA BODHI

Yassa miile nisinnova, sabbari vijayam aka,
Patto sabbanifiutam sattha, vandetam Bodhi
padapam!

Sentado a cuyo pie el Maestro venci6 a todos los enemigos
y alcanzo6 la omnisciencia, venero a ese arbol de la Bodhi.

Ime ete maha-bodhi, Lokanathena pujita,
aham’pi te namassami, Bodhi raja namatthu te!

Este gran arbol de la Bodhi fue venerado por el Sefior del Mundo;
yo también te venero. jOh rey Bodhi, homenaje a ti!

HOMENAJE A LOS SIETE LUGARES
INMEDIATOS TRAS LA ILUMINACION

Pathamam Bodhi-pallankam, dutiyaiica animmisam
tatiyii-camkamanam settham, catuttham
ratanagharam
paiicamam ajapalafica, mucalindena chatthamam
sattamam rajayatanam, vandetam munisevitam
El primero, el Bodhipallanka; el segundo, el Animisa;
el tercero, el excelente Cankamana; el cuarto, el Ratanaghara;
el quinto, el Ajapala; el sexto, el de Mucalinda;

el séptimo, el Rajayatana: venero esos lugares frecuentados por el
Sabio.
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PETICION DE PERDON AL BUDDHA, AL
DHAMMA Y AL SANGHA

Kayena vaca cittena, pamadena maya katam,
accayam khama me bhante, bhiiripainna Tathagata.

Por cualquier falta que yo haya cometido por negligencia, con el
cuerpo, la palabra o la mente,
perdone mi falta, Venerable Sefior, Tathagata de vasta sabiduria.

Kayena vaca cittena, pamadena maya katam,
accayam khama me Dhamma, sanditthika akalika.

Por cualquier falta que yo haya cometido por negligencia, con el
cuerpo, la palabra o la mente,
perdone mi falta, oh Dhamma, realizable por uno mismo, de efecto
inmediato.

Kayena vaca cittena, pamadena maya katam,
accayam khama me Sangha, puiinakkhettam
anuttara.

Por cualquier falta que yo haya cometido por negligencia, con el
cuerpo, la palabra o la mente,
perdone mi falta, oh Sangha, insuperable campo de mérito.
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INVITACION A LOS DEVAS

Samanta cakkavalesu atragacchantu devata
saddhammam Munirajassa sunantu
saggamokkhadam:
Parittassavanakalo ayam bhadanta!
Parittassavanakalo ayam bhadanta!
Dhammaparittassavanakalo ayam bhadanta!
iQue los devas de los universos circundantes vengan aqui
y escuchen el verdadero Dhamma del Rey de los Sabios,
que otorga el cielo y la liberacion!
iHonorables, éste es el momento de escuchar los parittas!
iHonorables, éste es el momento de escuchar los parittas!
iHonorables, éste es el momento de escuchar el Dhamma paritta!
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HOMENAJE AL BUDDHA
Namakkara

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.

Homenaje al Bienaventurado, al Arahant, al Perfectamente Iluminado.

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.

Homenaje al Bienaventurado, al Arahant, al Perfectamente Iluminado.

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.

Homenaje al Bienaventurado, al Arahant, al Perfectamente Iluminado.

EL PRIMER SERMON DEL BUDDHA
Dhammacakkappavattana Sutta
Discurso de la Puesta en Movimiento de la Rueda del Dhamma

Evam me sutam. Ekam samayam Bhagava Baranasiyam viharati
Isipatane Migadaye. Tatra kho Bhagava paficavaggiye bhikkhu
amantesi.

Asi he oido. En una ocasion el Bienaventurado estaba residiendo cerca de

Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los Venados. Alli el Bienaventurado
se dirigi6 al grupo de los cinco bhikkhus.
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Dve me bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba. Katame dve?
Yo cayam kamesu kamasukhallikanuyogo hino gammo
pothujjaniko anariyo anatthasambhito, yo cayam
attakilamathanuyogo dukkho anariyo anatthasambhito. Ete kho
bhikkhave ubho ante anupagamma majjhima patipada
Tathagatena abhisambuddha cakkhukarani fianakarani
upasamaya abhiiifiaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Estos dos extremos, bhikkhus, no deberian ser seguidos por un renunciante.

¢Cuales dos? Complacencia en los placeres sensuales, esto es bajo, vulgar,

ordinario, innoble y sin beneficio; y complacencia en la mortificacién, esto
es doloroso, innoble y sin beneficio. Bhikkhus, no siguiendo estos dos

extremos, el Tathagata ha penetrado el camino medio que genera la vision,
que genera el entendimiento, que conduce a la paz, que conduce a la

sabiduria, que conduce a la [luminacién y que conduce al Nibbana.

Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada Tathagatena
abhisambuddha cakkhukarani ianakarani upasamaya
abhififaya sambodhaya nibbanaya samvattati? Ayam eva ariyo
atthangiko maggo. Seyyathidam? Sammaditthi sammasankappo
sammavaca sammakammanto samma-ajivo sammavayamo
sammasati sammasamadhi. Ayam kho sa bhikkhave majjhima
patipada Tathagatena abhisambuddha cakkhukarani fianakarani
upasamaya abhiiiiiaya sambodhaya nibbanaya samvattati.
Bhikkhus, ¢cudl es el camino medio que el Tathagata ha penetrado que
genera la vision, que genera el entendimiento, que conduce a la paz, que
conduce a la sabiduria, que conduce a la Iluminacién y que conduce al
Nibbana? Sélo este Noble Octuple Sendero; es decir, Recto Entendimiento,
Recto Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta Accion, Recta Vida, Recto
Esfuerzo, Recta Atencion Plena y Recta Concentracion. Este es, bhikkhus,
ese camino medio que el Tathagata ha penetrado que genera la vision, que
genera el entendimiento, que conduce a la paz, que conduce a la sabiduria,
que conduce a la [luminacion y que conduce al Nibbana.
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Idam kho pana bhikkhave dukkham ariyasaccam: jati pi dukkha,
jara pi dukkha, byadhi pi dukkho, maranam pi dukkham,
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho, yam p’
iccham na labhati tam pi dukkham. Samkhittena
pafnicupadanakkhandha dukkha.

Esta es, bhikkhus, la Noble Verdad del Sufrimiento. El nacimiento es
sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la
muerte es sufrimiento, asociarse con lo indeseable es sufrimiento, separarse
de lo deseable es sufrimiento, no obtener lo deseado es sufrimiento. En
resumen, los cinco agregados de la adherencia son sufrimiento.

Idam kho pana bhikkhave dukkhasamudayam ariyasaccam: ya
’yam tanha ponobbhavika nandiragasahagata
tatratatrabhinandini. Seyyathidam? Kamatanha bhavatanha
vibhavatanha.

Esta es, bhikkhus, la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento. Es este
deseo que genera nueva existencia, que asociado con placer y pasion se
deleita aqui y alli. Es decir, el deseo sensual, el deseo por la existencia y el
deseo por la no existencia.

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodham ariyasaccam: yo
tassa yeva tanhaya asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti
analayo.

Esta es, bhikkhus, la Noble Verdad de la Cesacién del Sufrimiento. Es la
total eliminacién y cesacién de ese mismo deseo, su abandono, su descarte,
la liberacion, el no asimiento.
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Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini patipada
ariyasaccam: ayam eva ariyo atthangiko maggo. Seyyathidam?
Sammaditthi sammasankappo sammavaca sammakammanto
samma-ajivo sammavayamo sammasati sammasamadhi.
Esta es, bhikkhus, la Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion
del Sufrimiento. Sélo este Noble Octuple Sendero; es decir, Recto
Entendimiento, Recto Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta Accion, Recta
Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencién Plena y Recta Concentracion.

‘Idam dukkham ariyasaccan’ ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, fianam udapadi,
paiina udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Esta es la Noble Verdad del Sufrimiento. Asi, bhikkhus, con relacién a
cosas desconocidas por mi anteriormente, surgié la vision, surgio el
entendimiento, surgio la sabiduria, surgié la penetracion y surgié la luz.

‘Tam kho pan’ idam dukkham ariyasaccam pariiifieyyan’ ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
nanam udapadi, paiiiia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.
Esta Noble Verdad del Sufrimiento debe ser completamente comprendida.
Asi, bhikkhus, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente,
surgi6 la visién, surgio el entendimiento, surgio la sabiduria, surgié la
penetracion y surgio la luz.

‘Tam kho pan’ idam dukkham ariyasaccam parififiatan’ ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
fnanam udapadi, paiiiia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.
Esta Noble Verdad del Sufrimiento ha sido completamente comprendida.
Asi, bhikkhus, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente,

surgi6 la visién, surgié el entendimiento, surgio la sabiduria, surgié la
penetracién y surgio la luz.
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‘Idam dukkhasamudayam ariyasaccan’ ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, ianam udapadi,
paiiia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Esta es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento. Asi, bhikkhus, con
relacién a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio
el entendimiento, surgi6 la sabiduria, surgié la penetracién y surgié la luz.

‘Tam kho pan’ idam dukkhasamudayam ariyasaccam
pahatabban’ ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fianam udapadi, paiifia udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi.

Esta Noble Verdad del Origen del Sufrimiento debe ser erradicada. Asi,
bhikkhus, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgié la
visién, surgié el entendimiento, surgio la sabiduria, surgi6 la penetracién y
surgio la luz.

‘Tam kho pan’ idam dukkhasamudayam ariyasaccam pahinan’ ti
me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
nanam udapadi, paiiiia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.
Esta Noble Verdad del Origen del Sufrimiento ha sido erradicada. Asi,
bhikkhus, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la
vision, surgid el entendimiento, surgié la sabiduria, surgio6 la penetracién y
surgio la luz.

‘Idam dukkhanirodham ariyasaccan’ ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, fianam udapadi,
paiifia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Esta es la Noble Verdad de la Cesacién del Sufrimiento. Asi, bhikkhus, con
relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la visién, surgié
el entendimiento, surgi6 la sabiduria, surgié la penetracién y surgié la luz.



23

‘Tam kho pan’ idam dukkhanirodham ariyasaccam
sacchikatabban’ ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, nanam udapadi, paina udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi.

Esta Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento debe ser realizada. Asi,
bhikkhus, con relacién a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la
vision, surgié el entendimiento, surgié la sabiduria, surgio6 la penetracién y
surgio la luz.

‘Tam kho pan’ idam dukkhanirodham ariyasaccam sacchikatan’
ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum
udapadi, nanam udapadi, pafifia udapadi, vijja udapadi, aloko
udapadi.

Esta Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento ha sido realizada. Asi,
bhikkhus, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgié la
vision, surgié el entendimiento, surgié la sabiduria, surgio6 la penetracion y
surgio la luz.

‘Idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccan’ ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
nnanam udapadi, paiiiia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Esta es la Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacién del
Sufrimiento. Asi, bhikkhus, con relacién a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgio6 la vision, surgio el entendimiento, surgi6 la sabiduria,
surgio la penetracion y surgio la luz.
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‘Tam kho pan’ idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
bhavetabban’ ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fianam udapadi, painia udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi.

Esta Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacién del Sufrimiento
debe ser desarrollada. Asi, bhikkhus, con relacién a cosas desconocidas por
mi anteriormente, surgio la vision, surgio el entendimiento, surgio la
sabiduria, surgid la penetracion y surgio la luz.

‘Tam kho pan’ idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
bhavitan’ ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, ianam udapadi, paniia udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi.

Esta Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del Sufrimiento
ha sido desarrollada. Asi, bhikkhus, con relacién a cosas desconocidas por
mi anteriormente, surgio la vision, surgio el entendimiento, surgio la
sabiduria, surgio la penetracion y surgio la luz.

Yavakivaii ca me bhikkhave imesu catiisu ariyasaccesu evam
tiparivattam dvadasakaram yathabhiitam nanadassanam na
suvisuddham ahosi, n’ eva tavaham bhikkhave sadevake loke
samarake sabrahmake sassamanabrahmaniya pajaya
sadevamanussaya ‘anuttaram sammasambodhim
abhisambuddho’ ti paccafifiasim.

Bhikkhus, mientras el entendimiento y la visién con respecto a estas Cuatro
Nobles Verdades de acuerdo con la realidad en sus tres modos y doce
aspectos no fueron totalmente puros en mi, no admiti ante el mundo con sus
devas, Maras y Brahmas, a esta generacion junto con sus ascetas,
brahmanes, humanos y devas, que habia realizado correctamente, por mi
mismo, la incomparable Iluminacion.
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Yato ca kho me bhikkhave imesu catiisu ariyasaccesu evam
tiparivattam dvadasakaram yathabhiitam fianadassanam
suvisuddham ahosi, ath’ aham bhikkhave sadevake loke
samarake sabrahmake sassamanabrahmaniya pajaya
sadevamanussaya ‘anuttaram sammasambodhim
abhisambuddho’ ti paccafifiasim. Nanaii ca pana me dassanam
udapadi, ‘akuppa me vimutti, ayam antima jati, natthi dani
punabbhavo’ ti.

Pero, bhikkhus, cuando el entendimiento y la visién con respecto a estas
Cuatro Nobles Verdades de acuerdo con la realidad en sus tres modos y
doce aspectos fueron totalmente puros en mi, entonces admiti ante el
mundo con sus devas, Maras y Brahmas, a esta generacion junto con sus
ascetas, brahmanes, humanos y devas, que habia realizado correctamente,
por mi mismo, la incomparable [luminacion. Y surgi6 en mi el
entendimiento y la visién: ‘Inconmovible es mi liberacién. Este es el ltimo
nacimiento. Ahora no hay nueva existencia’.

Idam avoca Bhagava. Attamana paficavaggiya bhikkhiu
Bhagavato bhasitam abhinandun ti.

Esto dijo el Bienaventurado. Los cinco bhikkhus se regocijaron de la
exposicién del Bienaventurado.

Imasmiii ca pana veyyakaranasmim bhafiiamane ayasmato
Kondaiifiassa virajam vitamalam dhammacakkhum udapadi
‘yam kifici samudayadhammam, sabbam tam nirodhadhamman’
ti.

Cuando esta exposicidn se estaba impartiendo, surgio en el Venerable
Kondafifia la pura e inmaculada vision del Dhamma: ‘Todo aquello que esta
sujeto a un surgir, estd sujeto a un cesar’.
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Pavattite ca pana Bhagavata dhammacakke bhumma deva
saddam anussavesum: ‘Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam,
appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Cuando el Bienaventurado puso en movimiento la rueda del Dhamma, los
devas terrestres hicieron oir esta exclamacion: ‘Esta excelente rueda del
Dhamma ha sido puesta en movimiento por el Bienaventurado cerca de

Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida
por ningun asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en el
universo’.

Bhummanam devanam saddam sutva Catumaharajika deva
saddam anussavesum: ‘Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam,
appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Habiendo escuchado esto de los devas terrestres, los devas de
Catumaharajika hicieron oir esta exclamacion: ‘Esta excelente rueda del
Dhamma ha sido puesta en movimiento por el Bienaventurado cerca de

Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida
por ningun asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en el
universo’.
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Catumaharajikanam devanam saddam sutva Tavatimsa deva
saddam anussavesum: ‘Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam,
appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Habiendo escuchado esto de los devas de Catumaharajika, los devas de
Tavatimsa hicieron oir esta exclamacion: ‘Esta excelente rueda del
Dhamma ha sido puesta en movimiento por el Bienaventurado cerca de
Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida
por ningun asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en el
universo’.

Tavatimsanam devanam saddam sutva Yama deva saddam
anussavesum: ‘Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam,
appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Habiendo escuchado esto de los devas de Tavatimsa, los devas de Yama
hicieron oir esta exclamacién: ‘Esta excelente rueda del Dhamma ha sido
puesta en movimiento por el Bienaventurado cerca de Varanasi, en
Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida por ningtn
asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en el universo’.
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Yamanam devanam saddam sutva Tusita deva saddam
anussavesum: ‘Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam,
appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Habiendo escuchado esto de los devas de Yama, los devas de Tusita
hicieron oir esta exclamacion: ‘Esta excelente rueda del Dhamma ha sido
puesta en movimiento por el Bienaventurado cerca de Varanasi, en
Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida por ningtn
asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en el universo’.

Tusitanam devanam saddam sutva Nimmanarati deva saddam
anussavesum: ‘Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam,
appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Habiendo escuchado esto de los devas de Tusita, los devas de Nimmanaratt
hicieron oir esta exclamacion: ‘Esta excelente rueda del Dhamma ha sido
puesta en movimiento por el Bienaventurado cerca de Varanasi, en
Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida por ningtn
asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en el universo’.
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Nimmanaratinam devanam saddam sutva Paranimmitavasavatti
deva saddam anussavesum: ‘Etam Bhagavata Baranasiyam
Isipatane Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam,

appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Habiendo escuchado esto de los devas de Nimmanarati, los devas de
Paranimmitavasavatti hicieron oir esta exclamacion: ‘Esta excelente rueda
del Dhamma ha sido puesta en movimiento por el Bienaventurado cerca de
Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser detenida

por ningun asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en el
universo’.

Paranimmitavasavattinam devanam saddam sutva
Brahmakayika deva saddam anussavesum: ‘Etam Bhagavata
Baranasiyam Isipatane Migadaye anuttaram dhammacakkam

pavattitam, appativattiyam samanena va brahmanena va devena

va marena va brahmuna va kenaci va lokasmin’ ti.

Habiendo escuchado esto de los devas de Paranimmitavasavatti, los devas
del mundo de los Brahmas hicieron oir esta exclamacion: ‘Esta excelente
rueda del Dhamma ha sido puesta en movimiento por el Bienaventurado

cerca de Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y no puede ser
detenida por ningun asceta, brahman, deva, Mara, Brahma, o por nadie en

el universo’.
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It’ iha tena khanena tena layena tena muhuttena yava
Brahmaloka saddo abbhuggacchi. Ayaii ca dasasahassi lokadhatu
samkampi sampakampi sampavedhi. Appamano ca ularo obhaso

loke patur ahosi atikkamma devanam devanubhavanti.

Y en ese segundo, en ese momento, en ese instante, esa exclamacion se
extendio hasta el mundo de los Brahmas. Y los diez mil universos se
estremecieron, se sacudieron y temblaron violentamente. Una espléndida e
ilimitada luminosidad, sobrepasando la refulgencia de los devas, se
manifest6 en el mundo.

Atha kho Bhagava imam udanam udanesi: ‘Aniasi vata bho
Kondaififio. Afifasi vata bho Kondaiifio’ ti. Itih’ idam ayasmato
Kondainiiassa ‘Aninasikondaiifio’ tv evanamam ahosi.
Después el Bienaventurado pronuncié esta expresién de alegria: ‘Amigos,
Kondafifia realmente ha comprendido. Amigos, Kondafifia realmente ha
comprendido’. Y el Venerable Kondaiina fue llamado Afifiasi-Kondafifa.
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Atha kho ayasma Ainasikondaiifio ditthadhammo pattadhammo
viditadhammo pariyogalhadhammo tinnavicikiccho
vigatakathamkatho vesarajjappatto aparappaccayo Satthu
sasane Bhagavantam etad avoca ‘labheyy’ aham bhante
Bhagavato santike pabbajjam, labheyyam upasampadan’ ti. ‘Ehi
bhikkhu’ ti Bhagava avoca ‘svakkhato dhammo, cara
bhrahmacariyam samma dukkhassa antakiriyaya’ ti. Sa ’va tassa
ayasmato upasampada ahosi.

Y el Venerable Affasi-Kondafifia, habiendo visto el Dhamma, alcanzado el
Dhamma, conocido el Dhamma, inmerso en el Dhamma, trascendido la
duda, sin incertidumbre, seguro, y no dependiendo de otro en la ensefianza
del Maestro, se dirigié al Bienaventurado: «Venerable Sefior, yo deseo
recibir la ordenacién en la presencia del Bienaventurado, deseo recibir la
alta ordenacién». «Venga, bhikkhu», dijo el Bienaventurado. «Bien
expuesto esta el Dhamma. Practique la vida santa para poner,
completamente, un fin al sufrimiento». Y simplemente esa fue la
ordenacion del Venerable.

Fin del Discurso de la Puesta en Movimiento
de la Rueda del Dhamma
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DISCURSO DEL AMOR BENEVOLENTE
(Karaniya Metta Sutta)

Karaniya matthakusalena,
yam-tam santam padam abhisamecca,
sakko uji ca sujii ca,
suvaco cassa mudu anatimani.
Uno que es habil en su propio bienestar,
comprendiendo el estado de paz [Nibbana],

deberia ser capaz, recto, muy recto,
afable, apacible y sin vanidad.

Santussako ca subharo ca,
appakicco ca sallahukavutti,
santindriyo ca nipako ca,
appagabbho kulesu ananugiddho.
Deberia estar satisfecho, ser facil de atender,
con pocas actividades, tener una vida liviana
[tener pocas posesiones] y controlado en sus sentidos;

ha de ser prudente, no arrogante
y sin apego a las familias.
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Na ca khuddam samacare,
kinci yena vinnu pare upavadeyyum,
sukhino va khemino hontu,
sabbe satta bhavantu sukhitatta!

No deberia cometer ni siquiera una pequefa [falta]
que pudiera ser censurada por los otros sabios.
Que todos los seres estén felices y seguros,
que sean felices en sus corazones.

Ye keci panabhiitatthi,
tasa va thavara va anavasesa,
digha va ye mahanta va,
majjhima rassaka’anuka-thila,
Que todos los seres que respiran,
débiles o fuertes,

largos o grandes,
medianos o bajos, pequefios o gruesos,

Dittha va ye va addittha,
ye ca diire vasanti avidiire,
bhiita va sambhavesi va,
sabbe satta bhavantu sukhitatta!
conocidos o desconocidos, cercanos o lejanos,
nacidos o por nacer,

que todos los seres sin excepcion
sean felices en sus corazones.
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Na paro param nikubbetha,
natimanietha katthaci nam kafci,
byarosana patighasaniia,
nafinamannassa dukkhamiccheyya.

Que nadie engafie ni desprecie a otro
en ningun lugar;
que no desee dafio a otro
con insulto o mala voluntad.

Mata yatha niyam puttam,
ayusa ekaputtam-anurakkhe,
evam-pi sabbabhiitesu,
manasam bhavaye aparimanam.
Asi como una madre protege a su unico hijo
a costa de su propia vida,

de la misma forma uno deberia cultivar
un corazon sin limites hacia todos los seres.

Mettaii-ca sabbalokasmim,
manasam bhavaye aparimanam,
uddham adho ca tiriyan-ca,
asambadham averam asapattam.

Y que la mente de amor benevolente, ilimitado,
llene todo el mundo,
arriba, abajo y a lo ancho,
sin obstrucciones, sin odio y sin enemistad.
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Tittham caram nisinno va,
sayano va yavatassa vigatamiddho,
etam satim adhittheyya,
brahmam-etam viharam idha-mahu.

De pie, caminando, sentado o acostado,
mientras [esté] despierto, deberia establecer
esta atencion plena [de amor benevolente].
Dicen que ésta es una morada sublime aqui.

Ditthifn-ca anupagamma,
silava dassanena sampanno,
kamesu vineyya gedham,
na hi jatu gabbhaseyyam punar-eti ti.

No aproximandose a la concepcion erronea,
virtuoso, dotado de la vision [del primer Sendero],
removiendo el apego a la sensualidad, realmente
no viene de nuevo a yacer en el vientre [de la madre].

BENDICIONES

Sabb’1tiyo vivajjantu, sabba-rogo vinassatu,
Ma te bhavatvantarayo, sukhi dighayuko bhava.

Que se eviten todas las calamidades, que toda enfermedad sea
destruida,
que no tengas obstaculos, que seas feliz y de larga vida.
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Bhavatu sabbamangalam, rakkhantu sabbadevata,
sabba buddhanu-bhavena, sada sotthi bhavantu te!

Que haya toda bendicion, que todos los devas te protejan;
por el poder de todos los Buddhas, que siempre estés a salvo.

Bhavatu sabbamangalam, rakkhantu sabbadevata,
Sabba dhammanu-bhavena, sada sotthi bhavantu
te!

Que haya toda bendicion, que todos los devas te protejan;
por el poder de todo el Dhamma, que siempre estés a salvo.

Bhavatu sabbamangalam, rakkhantu sabbadevata,
sabba sanghanu-bhavena, sada sotthi bhavantu te!

Que haya toda bendicion, que todos los devas te protejan;
por el poder de todo el Sangha, que siempre estés a salvo.

COMPARTIR MERITOS CON LOS DEVAS

Akasattha ca bhummattha, deva naga mahiddhika,
puiifiam tam anumoditva,
ciram rakkhantu loka-sasanam
Que los devas y nagas de gran poder que habitan en el espacio
y en la tierra,

regocijandose en este mérito,
protejan por largo tiempo la Ensefianza en el mundo.
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Akasattha ca bhummattha, deva naga mahiddhika,
puiinam tam anumoditva,
ciram rakkhantu loka-sasanam

Que los devas y nagas de gran poder que habitan en el espacio
y en la tierra,
regocijandose en este mérito,
protejan por largo tiempo la Ensefianza en el mundo.

Akasattha ca bhummattha deva naga mahiddhika,
puiifiam tam anumoditva
ciram rakkhantu loka-sasanam

Que los devas y nagas de gran poder que habitan en el espacio
y en la tierra,
regocijandose en este mérito,
protejan por largo tiempo la Ensefianza en el mundo.
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COMPARTIR MERITOS CON LOS
FAMILIARES Y DIFUNTOS

Idam me natinam hotu, sukhita hontu natayo!
Idam me fatinam hotu, sukhita hontu fiatayo!
Idam me ifiatinam hotu, sukhita hontu fiatayo!
iQue este mérito sea para mis familiares; que mis familiares
sean felices!
iQue este mérito sea para mis familiares; que mis familiares
sean felices!

iQue este mérito sea para mis familiares; que mis familiares
sean felices!

COMPARTIR MERITOS CON EL
FUNDADOR DE LA MBSI

(Anagarika Dharmapala)

Dhammapalo mahaviro, Buddha-sasana-jotako
anumoditva imam puiiiam, papotu sugatam
padam

Que Dhammapala, el gran héroe, iluminador de la Ensefianza
del Buddha,
regocijandose en este mérito, alcance un buen destino.
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ASPIRACIONES

Devo vassatu kalena, sassa-sampatti hotu ca
Phito bhavatu loko ca, raja bhavatu dhammiko.

Que la lluvia caiga a su debido tiempo, que haya abundancia
de cosechas,
que el mundo sea préspero y que el gobernante sea justo.

Imina punia-kammena, ma me bala-samagamo.
Satam samagamo hotu, yava nibbana-pattiya.

Por esta accion meritoria, que no me asocie con los necios;
que me asocie con los virtuosos hasta alcanzar el Nibbana.

DISCIPLINAY CONDUCTA BASICAS

Sabbapapassa akaranam, kusalassa upasampada,
sacittapariyo-dapanam, etam Buddhana' sasanam.

No hacer ningtin mal. Generar el bien.
Purificar la propia mente.
Esta es la ensefianza de los Buddhas.
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Khanti paramam tapo ti-tikkha,
Nibbanam paramam vadanti Buddha,
Na hi pabbajito paripaghati,
samano hoti param vihethayanto.

La paciencia, la tolerancia, es la mejor virtud.
El Nibbana es lo mejor, dicen los Buddhas.
No es un renunciante el que dafia a otro,
ni un asceta el que oprime a otro.

Aniipavado, aniipaghato, patimokkhe ca samvaro,
mattainuta ca bhattasmim, pantaii-ca
sayanasanam,
adhicitte ca ayogo - etam Buddhana' sasanam.

No ofender, no daiiar,
contencion de acuerdo con los Preceptos Fundamentales,
moderacion en la comida, residencia aislada,
aplicacion a la mente superior.
Esta es la ensefianza de los Buddhas.

“Sabba Danam Dhamma Danam Jinati”

(El regalo del Dhamma supera todos los demas
regalos)
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Esencia del Dhammacakkappavattana Sutta
(El primer sermon del Buddha)

Cuatro Nobles Verdades
(Cattari Ariya-saccani)

. Dukkham Ariya-saccam — La Noble Verdad del Sufrimiento
. Dukkha-samudayam Ariya-saccam — La Noble Verdad del

Origen del Sufrimiento

. Dukkha-nirodham Ariya-saccam — La Noble Verdad de la

Cesacion del Sufrimiento

. Dukkha-nirodha-gamini-patipada Ariya-saccam — La Noble

Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del Sufrimiento
(Octuple Sendero o Camino Medio)

Octuple Sendero 0 Camino Medio
(Ariyo Atthangiko Maggo o Majjhima Patipada)

. Samma Ditthi — Recto Entendimiento

. Samma Sankappo — Recto Pensamiento
. Samma Vaca — Recto Lenguaje

. Samma Kammanto — Recta Accion

. Samma Ajivo — Recta Vida

. Samma Vayamo — Recto Esfuerzo

. Samma Sati — Recta Atencion Plena

. Samma Samadhi — Recta Concentracion
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