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DISCURSOS
FUNDAMENTALES

Discursos de la illuminacion (Udana-paly) ¢

Discurso de la puesta en movimiento de la rueda
de la doctrina (primer discurso) ¢/

Discurso de la caracteristica de anatta (segundo
discurso a los cinco discipulos) ¢/

Gran discurso de los fundamentos de la

atencion (GDFA)



CONTENIDO DEL GDFA

Kl Gran Discurso de los Fundamentos de la Atencion consta de
las siguientes secciones principales:

* Introduccion

* Contemplacion del cuerpo

* Contemplacion de la sensacion

» Contemplacion de la conciencia

* Contemplacion de los dhammas

e Conclusion



IV. CONTEMPLACION DE LOS
DHAMMAS

1. Cinco impedimentos
2. Ginco agregados de la adherencia
3. Dels bases 1nternas y seis bases externas

4. Siete factores de la illuminacion

5. Cuatro Nobles Verdades




CUATRO NOBLES VERDADES

I. Noble Verdad del Sufrimiento (dukkha)
2. Noble Verdad del Origen del Sufrimiento

(samudaya)

3. Noble Verdad de la Cesacion del Suirimiento
(murodha)

4. Noble Verdad del Sendero que conduce a la

cesacion del Sufrimiento (magga)



NOBLE OCTUPLE SENDERO

CUARTA NOBLE VERDAD

. Recto Entendimiento
. Recto Pensamiento

. Recto Lenguaje

. Recta Accion

. Recta Vida

. Recto Estuerzo

. Recta Atencion
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. Recta Concentracion
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3. Recto Lenguaje 6. Recto Estuerzo
4. Recta Accion 7. Recta Atencion

5. Recta Vida \B.Recta Concentracion
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SABIDURIA

1. Recto Entendimiento
9. Recto Pensamiento




NOBLE OCTUPLE SENDERO

1. RECTO ENTENDIMIENTO

* Y, bhikkhus, ;qué es Recto Entendimiento?
Bhikkhus, es el entendimiento del sufrimiento, el
entendimiento del origen del sutrimiento, el
entendimiento de la cesacion del sufrimiento, y el
entendimiento de la practica que conduce a la
cesacion del sufrimiento. Esto, bhikkhus, se
denomina Recto Entendimiento.




NOBLE OCTUPLE SENDERO

1. RECTO ENTENDIMIENTO

* Hay tres tipos de Recto Entendimiento:
I. Entendimiento de la propiedad de las acciones
2. Discernir las tres caracteristicas

3. Entendimiento de las Cuatro Nobles Verdades



NOBLE OCTUPLE SENDERO

2. REGTO PENSAMIENTO

* Y, bhikkhus, ;qué es Recto Pensamiento? Bhikkhus,
es el pensamiento asociado con la renuncia, el
pensamiento asociado con ausencia de mala
voluntad y el pensamiento asociado con ausencia
de crueldad. Esto, bhikkhus, se denomina Recto
Pensamiento.



NOBLE OCTUPLE SENDERO

3. RECTO LENGUAJE

* Y, bhikkhus, ;qué es Recto Lenguaje? Abstencion
de mentir, abstencion de lenguaje difamatorio,
abstencion de lenguaje aspero y abstencion de
lenguaje trivolo. Esto, bhikkhus, se denomina
Recto Lenguaje.



NOBLE OCTUPLE SENDERO

4. RECTA ACCION

* Y, bhikkhus, ;qué es Recta Accion? Abstencion de
matar, abstencion de tomar lo que no ha sido dado
y abstencion de conducta sexual incorrecta. Esto,
bhikkhus, se denomina Recta Accion.




NOBLE OCTUPLE SENDERO

5. RECTA VIDA

* Y, bhikkhus, ;qué es Recta Vida? Aqui, bhikkhus,
un discipulo Noble, habiendo abandonado un
incorrecto modo de vida, gana su vida por medio

de un correcto modo de vida. Esto, bhikkhus, se
denomina Recta Vida.




NOBLE OCTUPLE SENDERO

6. RECTO ESFUERZO

* Y, bhikkhus, ;qué es Recto Estuerzo? Aqui, bhikkhus, un
bhikkhu genera estimulo, realiza estuerzo, produce energia,
aplica la mente y se aplica para el no surgimiento de estados
insanos, malos, que no han surgido. Genera estimulo, se
esfuerza, produce energia, aplica la mente y se aplica para
eliminar los estados 1nsanos, malos, que ya han surgido.
Genera estimulo, realiza estuerzo, produce energia, aplica la
mente y se aplica para el surgimiento de los estados sanos que
no han surgido. Genera estimulo, realiza estuerzo, produce
energia, aplica la mente y se aplica para el establecimiento,

para la consolidacion, para el incremento, para el aumento,

para la consumacion del desarrollo de los estados sanos que ya
han surgido. Esto, bhikkhus, se denomina Recto Estuerzo.




NOBLE OCTUPLE SENDERO

7. RECTA ATENCION

* Y, bhikkhus, ;qué es Recta Atencion? Aqui, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo,
enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo
la codicia y el pesar en el mundo. Mora contemplando la
sensacion en las sensaciones, enérgico, comprendiendo
claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el
mundo. Mora contemplando la conciencia en la conciencia,
enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo
la codicia y el pesar en el mundo. Mora contemplando el
dhamma en los dhammas, enérgico, comprendiendo
claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el
mundo. Esto, bhikkhus, se denomina Recta Atencion.



NOBLE OCTUPLE SENDERO

8. RECTA CONCENTRACION

* Y, bhikkhus, ;qué es Recta Concentracion? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu

apartado de la sensualidad, apartado de los estados insanos, mora
habiendo entrado en la primera jhana que esta asociada con aplicacion
mnicial, aplicacion sostenida, que posee regocijo y placer originados del
aislamiento. Pacificando la aplicacion nicial y la aplicacion sostenida,
mora habiendo entrado en la segunda jhana, internamente tranquilo,
con unificacion de la mente, sin aplicacion inicial, sin aplicacion
sostenida, con regocijo y placer generados por la concentracion. Mora
con ecuanimidad, atento, comprendiendo claramente, y experimenta
placer con el cuerpo; y mora habiendo entrado en la tercera jhana, con
respecto a la cual los Nobles dicen: ‘Mora feliz, atento, ecuanime’.
Abandonando el agrado y el dolor, y con la previa desaparicion del
placer y desplacer, mora habiendo entrado en la cuarta jhana sin dolor
n1 agrado, con ecuanimidad y pureza de la atencion. Esto, bhikkhus, se
denomina Recta Concentracion.



REFLEXIONES SOBRE EL
OCTUPLE NOBLE SENDERO

* Importancia del aspecto ético del Nob!

e Octuple

Sendero para construir un orden social basado en

el respeto y la tolerancia.

* Importancia de los demas componentes para el
desarrollo de una mente sana y equilibrada.



