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DISCURSOS
FUNDAMENTALES

Discursos de la illuminacion (Udana-paly) ¢

Discurso de la puesta en movimiento de la rueda
de la doctrina (primer discurso) ¢/

Discurso de la caracteristica de anatta (segundo
discurso a los cinco discipulos) ¢/

Gran discurso de los fundamentos de la

atencion (GDFA)



INTRODUCCI

ON

 “KEl Gran Discurso de los Fundamentos de la

Atencion es importante para aquel’

0s que

practican meditacion vipassana porque todas las
Instrucciones, directa o indirectamente, estan
basadas en las ensenanzas contenidas en este

glicelissor . Ven. U Silananda.



PRERREQUISITOS

* Hay dos prerrequisitos para la practica de
meditacion:

[. Virtud (sila)

2. Recto entendimiento (kammassakata)



CONTENIDO DEL GDFA

Kl Gran Discurso de los Fundamentos de la Atencion consta de
las siguientes secciones principales:

* Introduccion

* Contemplacion del cuerpo

* Contemplacion de la sensacion

» Contemplacion de la conciencia

* Contemplacion de los dhammas

e Conclusion



INTRODUCCION GDFA

Esto he oido. Ein una ocasion el Sublime estaba
residiendo en los Kurus, en la poblacion con
mercado de los Kurus llamada Kammasadhamma.
Alli el Sublime se dirigi6 a los bhikkhus:
“Bhikkhus”. Esos bhikkhus respondieron al
Sublime: “Venerable Senor”. El Sublime dijo esto:




INTRODUCCION GDFA

Bhikkhus, éste es el inico camino para la
purificacion de los seres, para superar la pena y el
lamento, para disipar el dolor y el pesar, para
alcanzar el Sendero Noble, para realizar el
Nibbana, es decir, los cuatro fundamentos de la
atencion.




EXPLICACION DE TERMINOS

* Bhikkhu: [iteralmente significa uno que pide
comida. Pero en el contexto del discurso se refiere
a cualquier persona monastica o laica que ve
peligro en el ciclo de la existencia.



EXPLICACION DE TERMINOS

» Unico camino (ckayano): Esta voz, que puede
tener varios significados, esta asociada con los
cuatro fundamentos de la atencion: Los cuatro
fundamentos de la atencion son el Giinico camino.
Esto significa que no hay otro camino para la
purificacion de los seres, etc.




EXPLICACION

* Para la purificacion
para la purificacion de |

DE TERMINOS

de los seres: Significa
a mente de los seres. La

materia no puede ser purificada. LLa mente de los

seres se contamina con .

as impurezas mentales. Los

cuatro fundamentos de .
eliminacion de las impu

a atencion son para la
rezas mentales.



EXPLICACION DE TERMINOS

* Para superar la pena y el lamento: [.a pena

es afliccion debida a la perdlda de un ser querlc_o
etc. El lamento es la expresion verbal

la pena. Los cuatro fundamentos c

C

y corporal de

la atencion

permiten superar la pena y el lamento.



EXPLICACION DE TERMINOS

* Para disipar el dolor y el pesar: Dolor
significa “dolor fisico” y pesar significa “dolor
mental”. Es posible trascender el dolor fisico por
medio del desarrollo de la concentracion. También
es posible eliminar el dolor mental. Los cuatro
fundamentos de la atencion permiten disipar el
dolor y el pesar.




EXPLICACION DE TERMINOS

* Para alcanzar el Sendero Noble: Ll Sendero
Noble es el Noble Octuple Sendero y en este caso

se refiere a cierto tipo de conciencia que surge en el
momento de la lluminacion. Los cuatro

fundamentos de la atencion permiten alcanzar el

Sendero Noble.




EXPLICACION DE TERMINOS

 Fundamento de la atencion (sati-patthana):

* Atencion (sat1): En el sentido de recordar e ir
profundamente al objeto.

* Fundamento (patthana): Lugar de
establecimiento.



INTRODUCCION GDFA

(Guales cuatro? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu (1) mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo, enérgico,
comprendiendo claramente y atento, removiendo la
codicia y el pesar en el mundo. (2) Mora contemplando
la sensacion en las sensaciones, enérgico, comprendiendo
claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en
el mundo. (3) Mora contemplando la conciencia en la
conciencia, enérgico, comprendiendo claramente y
atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo. (4)
Mora contemplando el dhamma en los dhammas,
enérgico, comprendiendo claramente y atento,
removiendo la codicia y el pesar en el mundo.



{POR QUE CUATRO
FUNDAMENTOS?

» iPor qué el Buddha menciona exactamente cuatro
fundamentos de la atencion, no menos, no mas?

* Para beneficio de aquellos capaces de ser
instruidos.

* De acuerdo con esta respuesta se puede concluir
que no es necesario practicar todos, los cuatro
fundamentos de la atencion.



EXPLICACION DE TERMINOS

* Contemplando el cuerpo en el cuerpo:

* l.a voz cuerpo se utiliza en el sentido de
agregacion. Gualquier conjunto de cosas se
denomina “kaya”, cuerpo.

* [.a repeticion de la voz “cuerpo” es para
enfatizar la precision de la contemplacion.



EXPLICACION DE TERMINOS

* |l frase enérgico, comprendiendo
claramente y atento

* Se refiere a los componentes de la practica.



EXPLICACION DE TERMINOS

* Enérgico

* Se refiere al estuerzo.



EXPLICACION DE TERMINOS

* Comprendiendo claramente

* Se refiere a la sabiduria.



EXPLICACION DE TERMINOS

e Atento
* Se refiere a la atencion.

* Ademas hay dos componentes implicitos que no
se mencionan: Gonfianza y concentracion.



EXPLICACION DE TERMINOS

e Confianza

* Se refiere a la confianza en el método, la
practica, el descubrimiento del Buddha, etc.



EXPLICACION DE TERMINOS

e Concentracion

* Significa la unificacion de la mente en el objeto.



EXPLICACION DE TERMINOS

» Cinco componentes de la practica:
|. Confianza
U Estuerzo
3. Atencion

4. Concentracion

8 Sebhiduria



EXPLICACION DE TERMINOS

* (Gada uno de los cinco componentes de la practica
recibe el nombre de facultad (indriya) porque cada
uno de ellos ejerce control en su respectivo
dominio.




EXPLICACION DE TERMINOS

* La frase removiendo la codicia y el pesar en el
mundo

* Se refiere a lo que se logra por medio de la
practica.

* La codicia es un sinonimo del primer
impedimento: el deseo sensual.

* El pesar es un sinébnimo del segundo
impedimento: la mala voluntad.



EXPLICACION DE TERMINOS

* Hay cinco impedimentos, los cuales son considerados
los obstaculos para alcanzar la concentracion:

I. Deseo sensual

2. Mala voluntad

3. Sopor y somnolencia

4. Agitacion y preocupacion

5. Duda



EXPLICACION DE TERMINOS

* l.a frase removiendo la codicia y el pesar en
el mundo significa la remocion de los cinco
impedimentos, momento a momento, por medio
de la practica.



REFLEXIONES SOBRE EL
GDFA

* Importancia de la practica del cultivo de la
atencion para:

* (1) evitar el surgimiento de las impurezas
mentales en el momento presente, y también
para:

* (2) eliminar las impurezas mentales que ya han
surgido.



