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Discursos 
fundamentales

• Discursos de la iluminación (Udāna-pāḷi) ✔ 

• Discurso de la puesta en movimiento de la 
rueda de la doctrina (primer discurso) 

• Discurso de la característica de anatta (segundo 
discurso a los cinco discípulos) 

• Gran discurso de los fundamentos de la atención



Introducción

• El primer discurso es fundamental porque en éste 
por primera vez el Buddha expone las Cuatro 
Nobles Verdades al mundo.



Pasajes del Discurso

• Ésta, bhikkhus, es la Noble Verdad del Sufrimiento. 
El nacimiento es sufrimiento, la vejez es 
sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la 
muerte es sufrimiento, asociarse con lo indeseable 
es sufrimiento, separarse de lo deseable es 
sufrimiento, no obtener lo deseado es sufrimiento. 
En resumen, los cinco agregados de la adherencia 
son sufrimiento.

PRIMERA NOBLE VERDAD



Pasajes del Discurso

• Ésta, bhikkhus, es la Noble Verdad del Origen del 
Sufrimiento. Es este deseo que genera nueva 
existencia, que asociado con placer y pasión se 
deleita aquí y allí. Es decir, el deseo sensual, el 
deseo por la existencia  y el deseo por la no 
existencia.

SEGUNDA NOBLE VERDAD



Pasajes del Discurso

• Ésta, bhikkhus, es la Noble Verdad de la Cesación 
del Sufrimiento. Es la total eliminación y cesación 
de ese mismo deseo, su abandono, su descarte, la 
liberación, el no asimiento.

TERCERA NOBLE VERDAD



Pasajes del Discurso

• Ésta, bhikkhus, es la Noble Verdad del Sendero 
que conduce a la Cesación del Sufrimiento. Sólo 
este Noble Óctuple Sendero; es decir, Recto 
Entendimiento, Recto Pensamiento, Recto 
Lenguaje, Recta Acción, Recta Vida, Recto 
Esfuerzo, Recta Atención y Recta Concentración.

CUARTA NOBLE VERDAD



Noble Óctuple Sendero

1. Recto Entendimiento 
2. Recto Pensamiento 
3. Recto Lenguaje 
4. Recta Acción 
5. Recta Vida 
6. Recto Esfuerzo 
7. Recta Atención 
8. Recta Concentración.

CUARTA NOBLE VERDAD



Otros particulares

• Descubrimiento exclusivo del Buddha



Otros particulares

• Iluminación (primer nivel) de uno de los discípulos, 
el Venerable Koṇḍañña:  

• “La pura e inmaculada visión del Dhamma: 
‘Todo aquello que está sujeto a un origen está 
sujeto a la cesación’.” 



Otros particulares

• Puesta en movimiento de la rueda del Dhamma que no 
puede ser detenida por ningún ser en el universo: 

• “Cuando el Sublime puso en movimiento la rueda de 
la doctrina, los devas terrestres hicieron oír esta 
exclamación: ‘Esta excelente rueda de la doctrina ha 
sido puesta en movimiento por el Sublime cerca de 
Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los Venados, y 
no puede ser detenida por ningún asceta, brahmán, 
deva, Māra, Brahma, o por nadie en el universo’.”



Reflexiones sobre la 
importancia del discurso
• Comienzo del Buddha-Dhamma, Enseñanza del 

Buddha, en el mundo. 

• Relevancia de las enseñanzas para el mundo 
contemporáneo en diferentes niveles:  

• Ético 

• Psicológico 

• Paradigma de la realidad


