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ESTA TRADUCCION ESTA DEDICADA A

Hwa Joon Lee

Yoganubhavo hi esa, yadidam anurodha-virodhavippamutto arati-ratisaho

abhiitapakkhepa-bhiitapanayanavirahito ca hoti.

Porque éste es el poder del practicante, a saber, liberacién de la
satisfaccion e insatisfaccion, poder soportar el deleite y desagrado, y dejar

de poner lo irreal y dejar de quitar lo real.
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372. Evam me sutam: ekam samayam Bhagava Kurisu viharati Kammasadhammam nama Kuriinam
nigamo. Tatra kho Bhagava bhikkhii amantesi “bhikkhavo” ti. “Bhaddante” ti! te bhikkhii Bhagavato
paccassosum. Bhagava etad avoca:

372. Esto he oido. En una ocasion el Sublime estaba residiendo en los Kurus, en la poblaciéon con
mercado de los Kurus llamada Kammasadhamma. Alli el Sublime se dirigi6 a los bhikkhus:
“Bhikkhus”. Esos bhikkhus respondieron al Sublime: “Venerable Sefior”. El Sublime dijo esto:

Uddesa

373. Ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya sokaparidevanam samatikkamaya
dukkhadomanassanam atthangamaya Tfidayassa adhigamaya nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam

cattaro satipatthand.
PASAJE INTRODUCTORIO

373. Bhikkhus, éste es el tinico camino para la purificacién de los seres, para superar la pena y el
lamento, para disipar el dolor y el pesar, para alcanzar el Sendero Noble, para realizar el Nibbana, es
decir, los cuatro fundamentos de la atencion.

Katame cattaro. Idha bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati atapt sampajano satima vineyya
loke abhijjhadomanassam, vedanasu vedananupasst viharati atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam, citte cittanupasst  viharati atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam, dhammesu dhammanupasst viharati atapt sampajano satima vineyya loke

abhijjhadomanassam.
Uddeso nithito

(Cudles cuatro? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo, enérgico,
comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo. Mora contemplando
la sensacion en las sensaciones, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y
el pesar en el mundo. Mora contemplando la conciencia en la conciencia, enérgico, comprendiendo
claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo. Mora contemplando el dhamma en
los dhammas, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el
mundo.
Fin del pasaje introductorio

! Bhadante ti (S1, Sya, ).



Kayanupassana anapanapabba

374. Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati. ldha bhikkhave bhikkhu
arafifiagato va rukkhamiilagato va sufifiagaragato va nisidati pallankam abhujitva ujum kayam
panidhaya parimukham satim upatthapetva. So sato ’va assasati, sato ’va passasati. Digham va
assasanto “digham assasami” ti pajanati, digham va passasanto “digham passasami” ti pajandti.
Rassam va assasanto “rassam assasami” ti pajanati, rassam va passasanto “rassam passasami’ ti
pajanati. “Sabbakayapatisamvedi  assasissami” ti  [232] sikkhati, “sabbakayapatisamvedrt
passasissami” ti sikkhati. “Passambhayam kayasankharam assasissami” ti sikkhati, “passambhayam

kayasankharam passasissamt” ti sikkhati.
I. CONTEMPLACION DEL CUERPO — 1.1 SECCION DE LA RESPIRACION

374.Y, bhikkhus, ;cémo un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo? Aqui, bhikkhus, un
bhikkhu, habiendo ido al bosque, al pie de un arbol o a un lugar aislado, se sienta cruzando las piernas,
mantiene su cuerpo erguido y establece su atencién enfrente. Siempre atento, €l inhala, siempre atento,
exhala. Inhalando largo, comprende “inhalo largo”; exhalando largo comprende, “exhalo largo”.
Inhalando corto, comprende “inhalo corto”; exhalando corto, comprende “exhalo corto”.
“Experimentando todo el cuerpo [del aire], inhalaré”, asi se entrena; “experimentando todo el cuerpo

[del aire], exhalaré”, asi se entrena. “Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré”, asi se entrena;
“calmando lo condicionado por el cuerpo, exhalaré”, asi se entrena.

Seyyatha pi bhikkhave dakkho bhamakaro va bhamakarantevast va digham va aiichanto “digham
afichamt” ti pajanadti, rassam va afichanto “rassam aifichami” ti pajanati. Evam eva kho bhikkhave
bhikkhu digham va assasanto “digham assasami” ti pajanati, digham va passasanto “digham
passasami’” ti pajanati. Rassam va assasanto “rassam assasami’” ti pajandti, rassam va passasanto
“rassam  passasami”  ti  pajanati.  “Sabbakayapatisamvedi  assasissami”  ti  sikkhati,
“sabbakayapatisamvedr passasissami” ti sikkhati. “Passambhayam kayasankharam assasissami” ti

-

sikkhati, “passambhayam kayasankharam passasissami” ti sikkhati.

Asi, bhikkhus, como un hébil tornero o su aprendiz, cuando hace una vuelta larga, comprende ‘“hago
una vuelta larga”; o cuando hace una vuelta corta, comprende “hago una vuelta corta”. De la misma
forma, bhikkhus, un bhikkhu, inhalando largo, comprende “inhalo largo”; exhalando largo, comprende
“exhalo largo”. Inhalando corto, comprende “inhalo corto”; exhalando corto, comprende “exhalo
corto”. “Experimentando? todo el cuerpo [del aire], inhalaré”, asi se entrena; “experimentando todo el
cuerpo [del aire], exhalaré”, asi se entrena. “Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré”, asi se
entrena; “calmando lo condicionado por el cuerpo, exhalaré”, asi se entrena.

2 No obstante que la voz patisamvedr se traduce aqui como “experimentando”, de acuerdo con el Comentario (ver Vis. i
265), ésta significa haciendo claro, comprendiendo, haciendo evidente, es decir, que uno debe realizar esfuerzo para ver
claramente las inhalaciones y exhalaciones.



Iti ajjhattam va kaye kayanupasst viharati, bahiddha va kaye kayanupasst viharati, ajjhattabahiddha
va kaye kayanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va kayasmim viharati, vayadhammanupasst
va kayasmim viharati, samudayavayadhammanupasst va kayasmim viharati. “Atthi kayo” ti va pan’
assa sati paccupatthita hoti yavad eva iianamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kifnci

loke upadiyati. Evam pi kho’ bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati.

Anapanapabbam nitthitam

Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el
cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucién en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como “existe solamente el cuerpo [del aire]”. Y esa atencion se establece para ulterior medida
de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcién errdneal],
mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también,
bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Fin de la seccion de la respiracion

Kayanupassana iriyapathapabba

375. Puna c’ aparam? bhikkhave bhikkhu gacchanto va “gacchami” ti pajanati, thito va “thito 'mht” ti
pajanati, nisinno va “nisinno 'mhi’” ti pajanati, sayano va ‘“sayano 'mhi” ti pajanati, yatha yatha va
pan’ assa kayo panihito hoti, tatha tatha nam pajandati.

I. CONTEMPLACION DEL CUERPO — 1.2 SECCION DE LAS POSTURAS DEL CUERPO

375. Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu, cuando estd yendo, comprende “voy”; cuando estd parado,
comprende “estoy parado”; cuando estd sentado, comprende “estoy sentado”; cuando estd acostado,
comprende “estoy acostado”; de la manera en que su cuerpo estd colocado, asi comprende esto.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassti viharati, bahiddha va kaye [233] kayanupasst viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va kayasmim viharati,
vayadhammanupasst va kayasmim viharati, samudayavayadhammanupasst va kayasmim viharati.

3 Evam pi (S1, Sya, I).

4M.T.i351.“Puna caparanti puna ca aparam.”



“Atthi kayo” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva fianamattaya patissatimattaya. Anissito
ca viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati.

Iriyapathapabbam nitthitam

Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el
cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencién se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcidn errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Fin de la seccidén de las posturas del cuerpo

Kayanupassana sampajanapabba

376. Puna ¢’ aparam bhikkhave bhikkhu abhikkante patikkante sampajanakart hoti, alokite vilokite
sampajanakar?  hoti, samifijite  pasarite  sampajanakart  hoti, sanghatipattacivaradharane
sampajanakart hoti, asite pite khayite sayite sampajanakari hoti, uccarapassavakamme sampajanakart
hoti, gate thite nisinne sutte jagarite bhasite tunhibhave sampajanakart hoti. Iti ajjhattam va -pa-.°
Evam pi kho bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati.

Sampajanapabbam nitthitam

I. CONTEMPLACION DEL CUERPO — 1.3 SECCION DE LA CLARA COMPRENSION

376.Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu, cuando va hacia adelante y cuando va hacia atrés, aplica clara
comprension; cuando mira hacia adelante y cuando mira hacia atras, aplica clara comprensién; cuando
dobla sus miembros y cuando estira sus miembros, aplica clara comprension; cuando usa los tres
habitos y cuando lleva el cuenco, aplica clara comprension; cuando come, cuando bebe, cuando
mastica y cuando saborea, aplica clara comprension; cuando obedece los llamados de la naturaleza,

5 Peyyala (pa), término usado para indicar que un pasaje ha sido omitido y que debe ser completado con algo que fue
mencionado anteriormente. Tiene la funcién de la elipsis. En la edicién del Sexto Concilio, la abreviatura usada para indicar
que un pasaje ha sido omitido es “pa”, en otras ediciones es “pe”. Ref. Sad. i 86.
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aplica clara comprension; cuando estd caminando, cuando estd parado, cuando estd sentado, cuando se
duerme, cuando se despierta, cuando habla y cuando permanece en silencio, aplica clara comprension.

Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el
cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencion se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencion. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcidn errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Fin de la seccion de la clara comprension

Kayanupassand patikiilamanasikarapabba

377. Puna c’ aparam bhikkhave bhikkhu imam eva kayam uddham padatala adho kesamatthaka
tacapariyantam piram nanappakarassa asucino paccavekkhati “atthi imasmim kaye kesa loma nakha
danta taco, mamsam nharu atthi atthimifijam vakkam, hadayam yakanam kilomakam pihakam
papphdasam, antam [234] antagunam udariyam kartsam,0 pittam semham pubbo lohitam sedo medo,
assu vasa khelo singhanika lasika, muttan” ti.

I. CONTEMPLACION DEL CUERPO — 1.4 REFLEXION DEL ASPECTO REPULSIVO DEL CUERPO

377.Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu reflexiona sobre este mismo cuerpo, desde las plantas de sus
pies hacia arriba, desde las puntas de sus cabellos hacia abajo, envuelto por la piel y lleno de diversas
impurezas: “Hay en este cuerpo: cabellos, vellos, ufias, dientes, piel; carne, tendones, huesos, médula,
rifones; corazon, higado, pleura, bazo, pulmones; intestinos, mesenterio, comida sin digerir,
excremento, [cerebro];? bilis, flema, pus, sangre, sudor, grasa, ldgrimas, linfa, saliva, moco, sinovia,
orin”.

Seyyatha pi bhikkhave ubhatomukha putoli® piara nanavihitassa dhaifiassa. Seyyathidam, salinam
vihinam mugganam masanam tilanam tandulanam. Tam enam cakkhuma puriso muificitva
paccavekkheyya “ime salt ime vihi ime muggd ime masa ime tila ime tandula” ti. Evam eva kho
bhikkhave bhikkhu imam eva kayam uddham padatala adho kesamatthaka tacapariyantam piram

6 Karisam matthalungam (Ka).
7 En otras versiones de este discurso se incluye el cerebro.

8 Mutolt (Sya), mutoli (I).



nanappakarassa asucino paccavekkhati “atthi imasmim kaye kesa loma -pa- muttan” ti. Iti ajjhattam
va -pa-. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati.

Patikilamanasikarapabbam nitthitam

Como si hubiera un saco de provisiones con dos bocas, lleno de varios tipos de granos como arroz de
montafia, arroz, grano verde, caupi, ajonjoli, arroz sin cdscara, y un hombre con buenos ojos,
habiéndolo abierto, lo examinara asi: “Este es arroz de montafia, éste es arroz, éste es grano verde, éste
es caupi, éste es ajonjoli, éste es arroz sin céscara”, de la misma forma, bhikkhus, un bhikkhu
reflexiona sobre este mismo cuerpo, desde las plantas de sus pies hacia arriba, desde las puntas de sus
cabellos hacia abajo, envuelto por la piel y lleno de diversas impurezas: “Hay en este cuerpo: cabellos,
vellos, uifias, dientes, piel; carne, tendones, huesos, médula, rifiones; corazon, higado, pleura, bazo,
pulmones; intestinos, mesenterio, comida sin digerir, excremento, [cerebro]; bilis, flema, pus, sangre,
sudor, grasa, ldgrimas, linfa, saliva, moco, sinovia, orin”. Asi mora contemplando el cuerpo en el
cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo externamente o mora contemplando
el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora contemplando los factores de origen en el cuerpo o
mora contemplando los factores de disolucién en el cuerpo o mora contemplando los factores de origen
y disolucién en el cuerpo. O su atencidn se establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencion
se establece para ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del
apego o concepcion errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Fin de la seccién de la reflexion del aspecto repulsivo del cuerpo

Kayanupassana dhatumanasikarapabba

378. Puna c’ aparam bhikkhave bhikkhu imam eva kayam yathathitam yathapanihitam dhatuso
paccavekkhati “atthi imasmim kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhatii” ti.

I. CONTEMPLACION DEL CUERPO — 1.5 REFLEXION SOBRE LOS ELEMENTOS MATERIALES

378. Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu reflexiona sobre este mismo cuerpo asi como estd parado o
colocado con respecto a los elementos primarios: “Hay en este cuerpo el elemento tierra, el elemento
agua, el elemento fuego y el elemento aire”.

Seyyatha pi bhikkhave dakkho goghatako va goghatakantevast va gavim vadhitva catumahapathe
bilaso vibhajitva nisinno assa. Evam eva kho bhikkhave bhikkhu imam eva kayam yathathitam
yathapanihitam dhatuso paccavekkhati “atthi imasmim kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu
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vayodhatia” ti. Iti ajjhattam va kaye kayanupasst viharati -pa-. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu kaye

kayanupasst viharati.

Dhatumanasikarapabbam nitthitam

Bhikkhus, como un habil carnicero o aprendiz de carnicero, habiendo matado una vaca y dividido en
porciones, estuviera sentado en un cruce de cuatro caminos, de la misma forma, bhikkhus, un bhikkhu
reflexiona sobre este mismo cuerpo asi como estd parado o colocado con respecto a los elementos
primarios: “Hay en este cuerpo el elemento tierra, el elemento agua, el elemento fuego y el elemento
aire”. Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en
el cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucién en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como ‘“existe solamente el cuerpo”. Y esa atencidén se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcién errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Fin de la seccion de la reflexion sobre los elementos materiales

Kayanupassanda navasivathikapabba

379. Puna c’ aparam bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam
ekahamatam va dvthamatam va tthamatam va uddhumatakam vintlakam vipubbakajatam. So imam eva
kayam upasamharati “ayam pi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito” ti. Iti ajjhattam va -
pa-. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati.

I. CONTEMPLACION DEL CUERPO — 1.6 NUEVE TIPOS DE CONTEMPLACION DE CEMENTERIO

379.Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve (1) un cuerpo desechado en un vertedero de cadaveres,
con un dia de muerto, dos dias de muerto o tres dias de muerto, hinchado, morado, supurando, él
realiza la comparaciéon con este mismo cuerpo: “Realmente este cuerpo también es de la misma
naturaleza, serd asi, no ird mds alld de esto”. Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo
internamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo externamente o mora contemplando el
cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora contemplando los factores de origen en el cuerpo o
mora contemplando los factores de disolucion en el cuerpo o mora contemplando los factores de origen
y disolucidn en el cuerpo. O su atencidn se establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencion
se establece para ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del



apego o concepcion errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Puna ¢’ aparam bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam kakehi va
khajjamanam kulalehi va khajjamanam gijjhehi va khajjamanam kankehi va khajjamanam sunakhehi
va khajjamanam byagghehi va khajjamanam dipthi va khajjamanam singalehi va® khajjamanam
vividhehi va panakajatehi khajjamanam. So imam eva kayam upasamharati “ayam pi kho kayo
evamdhammo evambhavi evamanatito” ti. Iti ajjhattam va -pa-. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu kaye
kayanupasst viharati.

(2) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de caddveres, siendo
devorado por cuervos, siendo devorado por halcones, siendo devorado por buitres, siendo devorado por
garzas, siendo devorado por perros, siendo devorado por tigres, siendo devorado por panteras, siendo
devorado por chacales, siendo devorado por varios tipos de gusanos, él realiza la comparacién con este
mismo cuerpo: “Realmente este cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird mas alld de
esto”. Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en
el cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencién se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcién errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Puna ¢’ aparam bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam
atthikasankhalikam samamsalohitam nharusambandham -pa- atthikasankhalikam nimamsalohita-
makkhitam nharusambandham -pa- atthikasankhalikam apagatamamsalohitam nharusambandham -
pa- atthikani apagatasambandhani’® disa vidisa vikkhittani, aiifiena hatthatthikam aiiiena padatthikam
afifiena gopphakatthikam!! aniena janghatthikam afifiena trutthikam afifiena katitthikam!? afifiena
phasukatthikam afnifiena pitthitthikam afifiena khandhatthikam!3 — afifiena  givatthikam afifiena
hanukatthikam aniiena dantatthikam afifiena stsakataham. So imam eva kayam upasamharati “ayampi
kho kayo evamdhammo evambhavt evamanatito” ti. Iti ajjhattam va -pa- viharati.

9 Gijjhehi va khajjamanam, suvanehi va khajjamanam, sigalehi va khajjamanam (Sya, I).

10 Apagatanharusambandhani (Sya).

11 “Afifiena gopphakatthikan” ti idam St-Sya-I-potthakesu natthi.

12 Afifiena katatthinam aifiena pitthatthikam aiifiena kantakatthikam aiifiena phasukatthikam aiviena uratthikam afifiena
amsatthikam afifiena bahutthikam (Sya).

13 En la edicién de Tailandia (Sya) el pasaje de la nota anterior reemplaza a todo el pasaje que comienza a partir de la nota 9
hasta esta nota.



(3) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de caddveres, un
esqueleto, mantenido unido por los tendones, con algo de carne y sangre, €l realiza la comparacién con
este mismo cuerpo: “Realmente este cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird mas alld
de esto”. Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo
en el cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencion se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencion. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcidn errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

(4) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de cadaveres, un
esqueleto, mantenido unido por los tendones, sin carne pero ensangrentado, €l realiza la comparacion
con este mismo cuerpo: “Realmente este cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird mas
alld de esto”. Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el
cuerpo en el cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente.
Mora contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion
en el cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencion se
establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencién se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcién errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

(5) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de caddveres, un
esqueleto, mantenido unido por los tendones, sin carne ni sangre, €l realiza la comparacién con este
mismo cuerpo: “Realmente este cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird més alld de
esto”. Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en
el cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencién se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencion. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcién errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

(6) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de caddveres, huesos
sueltos, esparcidos en todas las direcciones: en una, huesos de la mano; en otra, huesos de los pies, en
otra, huesos del tobillo; en otra, huesos de la pierna; en otra, huesos del muslo; en otra, huesos de la
cadera; en otra, costillas; en otra, huesos de la columna; en otra, huesos del hombro; en otra, huesos
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del cuello; en otra, huesos de la mandibula, dientes, craneo. El realiza la comparacion con este mismo
cuerpo: “Realmente este cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird mds alld de esto”.
Asi mora contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el
cuerpo externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora
contemplando los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el
cuerpo o mora contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se
establece como “existe solamente el cuerpo”. Y esa atencién se establece para ulterior medida de
entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o concepcidn errénea], mora.
No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un

bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo.

Puna ¢’ aparam bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani
setani sankhavannapatibhagani -pa- atthikani pufijakitani terovassikani -pa- atthikani pitini
cunnakajatani. So imam eva kayam upasamharati “ayam pi kho kayo evamdhammo evambhavt
evamanatito” ti. Iti ajjhattam va kaye kayanupasst viharati, bahiddha va kaye kayanupasst viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va kayasmim viharati,
vayadhammanupasst va kayasmim viharati, samudayavayadhammanupasst va kayasmim viharati.
“Atthi kayo” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva iianamattaya patissatimattaya. Anissito
ca viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati.

Navasivathikapabbam nitthitam

Cuddasa kayanupassana nitthita

(7) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de caddveres, huesos
blancuzcos semejantes al color de las conchas, €l realiza la comparacién con este mismo cuerpo:
“Realmente este cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird mds all4d de esto”. Asi mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo
externamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora contemplando
los factores de origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucién en el cuerpo o mora
contemplando los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencidn se establece como “existe
solamente el cuerpo”. Y esa atencion se establece para ulterior medida de entendimiento y atencion. No
dependiendo [de nada por medio del apego o concepcién errénea], mora. No se adhiere a nada en el
mundo [de los cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo.

(8) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de caddveres, huesos
apilados por mds de un afio, él realiza la comparacion con este mismo cuerpo: “Realmente este cuerpo
también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird mas alld de esto”. Asi mora contemplando el cuerpo
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en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo externamente o mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora contemplando los factores de
origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el cuerpo o mora contemplando
los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencién se establece como “existe solamente el
cuerpo”. Y esa atencidn se establece para ulterior medida de entendimiento y atencion. No dependiendo
[de nada por medio del apego o concepcidn errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los
cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en
el cuerpo.

(9) Y de nuevo, bhikkhus, si un bhikkhu ve un cuerpo desechado en un vertedero de caddveres, huesos
putrefactos convirtiéndose en polvo, él realiza la comparacién con este mismo cuerpo: “Realmente este
cuerpo también es de la misma naturaleza, serd asi, no ird mds alld de esto”. Asi mora contemplando el
cuerpo en el cuerpo internamente o mora contemplando el cuerpo en el cuerpo externamente o mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo interna y externamente. Mora contemplando los factores de
origen en el cuerpo o mora contemplando los factores de disolucion en el cuerpo o mora contemplando
los factores de origen y disolucién en el cuerpo. O su atencion se establece como “existe solamente el
cuerpo”. Y esa atencidn se establece para ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo
[de nada por medio del apego o concepcidn errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los
cinco agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en
el cuerpo.

Fin de la seccién de los nueve tipos de contemplacion de cementerio

Fin de los catorce tipos de contemplacion del cuerpo

Vedananupassana

380. Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu vedandsu vedananupasst viharati. Idha bhikkhave bhikkhu
sukham va vedanam vedayamano “sukham vedanam vedayami” ti pajanati. Dukkham va vedanam
vedayamano “dukkham vedanam vedayamt” ti pajanati. Adukkhamasukham va vedanam vedayamano
“adukkhamasukham vedanam vedayami” ti pajanati. Samisam va sukham vedanam vedayamano
“samisam sukham vedanam vedayami” ti pajandti, niramisam va sukham vedanam vedayamano
“niramisam sukham vedanam vedayamit” ti pajanati. Samisam va dukkham vedanam vedayamano
“samisam dukkham vedanam vedayami” ti pajanati, niramisam va dukkham vedanam vedayamano
“niramisam dukkham vedanam vedayami” ti pajanati. Samisam va adukkhamasukham vedanam
vedayamano “samisam adukkhamasukham vedanam vedayami” ti pajanati, niramisam va
adukkhamasukham vedanam vedayamano “niramisam adukkhamasukham vedanam vedayami” ti
pajanati.
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II. CONTEMPLACION DE LA SENSACION

380. Y, bhikkhus, ;como un bhikkhu mora contemplando la sensacidon en las sensaciones? Aqui,
bhikkhus, cuando un bhikkhu experimenta una sensacion placentera, comprende: “Estoy
experimentando una sensacioén placentera”; cuando experimenta una sensacién dolorosa, comprende:
“Estoy experimentando una sensacion dolorosa”; cuando experimenta una sensacion ni placentera ni
dolorosa, comprende: “Estoy experimentando una sensacién ni placentera ni dolorosa”. Cuando
experimenta una sensacion placentera mundana, comprende: “Estoy experimentando una sensacion
placentera mundana”; cuando experimenta una sensacién placentera no mundana, comprende: “Estoy
experimentando una sensacién placentera no mundana”; cuando experimenta una sensacion dolorosa
mundana, comprende: “Estoy experimentando una sensacion dolorosa mundana”; cuando experimenta
una sensacion dolorosa no mundana, comprende: “Estoy experimentando una sensacién dolorosa no
mundana”; cuando experimenta una sensacion ni placentera ni dolorosa mundana, comprende: “Estoy
experimentando una sensacion ni placentera ni dolorosa mundana”; cuando experimenta una sensacion
ni placentera ni dolorosa no mundana, comprende: “Estoy experimentando una sensacién ni placentera
ni dolorosa no mundana”.

Iti ajjhattam va vedandsu vedananupasst viharati, bahiddha va [237] vedandsu vedananupasst
viharati, ajjhattabahiddha va vedanasu vedananupasst viharati. Samudayadhammanupasst va
vedanasu viharati, vayadhammanupasst va vedandsu viharati, samudayavayadhammanupasst va
vedanasu viharati. “Atthi vedana” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva fianamattaya
patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kiiici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu
vedandsu vedananupasst viharati.

Vedananupassana nitthita

Asi mora contemplando la sensacion en las sensaciones internamente o mora contemplando la
sensacion en las sensaciones externamente o mora contemplando la sensacién en las sensaciones
interna y externamente. Mora contemplando los factores de origen en las sensaciones o mora
contemplando los factores de disolucién en las sensaciones o mora contemplando los factores de origen
y disolucidén en las sensaciones. O su atencidn se establece como “existe solamente sensacion”. Y esa
atencion se establece para ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por
medio del apego o concepcién errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco
agregados de la adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando la sensacién en las
sensaciones.

Fin de la contemplacion de la sensacion
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Cittanupassana

381. Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu citte cittanupasst viharati. Idha bhikkhave bhikkhu sardagam

-

vitaragam cittan” ti pajanati. Sadosam

=

vitadosam cittan” ti pajanati. Samoham

va cittam “saragam cittan” ti pajanati, vitaragam va cittam
va cittam “sadosam cittan” ti pajandti, vitadosam va cittam

€«

va cittam “samoham cittan” ti pajandti, vitamoham va cittam “vitamoham cittan” ti pajanati.
Samkhittam va cittam “samkhittam cittan” ti pajanati, vikkhittam va cittam ‘“vikkhittam cittan” ti
pajanati. Mahaggatam va cittam ‘“mahaggatam cittan” ti pajandti, amahaggatam va cittam
“amahaggatam cittan” ti pajanadti. Sa-uttaram va cittam ‘“sa-uttaram cittan” ti pajanati, anuttaram va
cittam “anuttaram cittan” ti pajanati. Samahitam va cittam ‘“samahitam cittan” ti pajanati,
asamahitam va cittam “asamahitam cittan” ti pajanati. Vimuttam va cittam “vimuttam cittan” ti

pajanati, avimuttam va cittam “avimuttam cittan” ti pajanati.
ITI. CONTEMPLACION DE LA CONCIENCIA

381. Y, bhikkhus, ;como un bhikkhu mora contemplando la conciencia en la conciencia? Aqui,
bhikkhus, un bhikkhu comprende la conciencia con pasién como ‘“conciencia con pasién”; comprende
la conciencia sin pasién como “conciencia sin pasion”. Comprende la conciencia con enojo como
“conciencia con enojo”’; comprende la conciencia sin enojo como ‘“conciencia sin enojo”. Comprende
la conciencia con ignorancia como ‘“conciencia con ignorancia”; comprende la conciencia sin
ignorancia como “conciencia sin ignorancia”. Comprende la conciencia contraida como “conciencia
contraida”; comprende la conciencia dispersa como ‘“conciencia dispersa”. Comprende la conciencia
sublime como ‘“conciencia sublime”; comprende la conciencia no sublime como ‘“conciencia no
sublime”. Comprende la conciencia superable como “conciencia superable”; comprende la conciencia
insuperable como ‘“‘conciencia insuperable”. Comprende la conciencia concentrada como “conciencia
concentrada”; comprende la conciencia desconcentrada como ‘“‘conciencia desconcentrada”.
Comprende la conciencia liberada como “conciencia liberada”; comprende la conciencia no liberada
como “conciencia no liberada”.

Iti ajjhattam va citte cittanupasst viharati, bahiddha va citte cittanupasst viharati, ajjhattabahiddha va
citte cittanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va cittasmim viharati, vayadhammanupasst va
cittasmim viharati, samudayavayadhammanupasst va cittasmim viharati. “Atthi cittan” ti va pan’ assa
sati paccupatthita hoti yavad eva fianamattaya patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kifici loke
upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu citte cittanupasst viharati.

Cittanupassana nitthita

Asi mora contemplando la conciencia en la conciencia internamente o mora contemplando la
conciencia en la conciencia externamente o mora contemplando la conciencia en la conciencia interna y
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externamente. Mora contemplando los factores de origen en la conciencia o0 mora contemplando los
factores de disolucion en la conciencia o mora contemplando los factores de origen y disolucién en la
conciencia. O su atencidén se establece como “existe solamente conciencia”. Y esa atencion se
establece para ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del
apego o concepcién errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando la conciencia en la conciencia.

Fin de la contemplacion de la conciencia

[238] Dhammanupassana nivaranapabba

382. Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati. Idha bhikkhave bhikkhu
dhammesu dhammanupasst viharati paficasu nivaranesu. Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu
dhammesu dhammanupasst viharati paiicasu nivaranesu.

IV. CONTEMPLACION DE L.LOS DHAMMAS — I'V.1. CINCO IMPEDIMENTOS

382.Y, bhikkhus, ;cémo un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas? Aqui, bhikkhus,
un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en los cinco impedimentos. Y, bhikkhus,
(,c6mo un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en los cinco impedimentos?

Idha bhikkhave bhikkhu santam va ajjhattam kamacchandam “atthi me ajjhattam kamacchando” ti
pajanati, asantam va ajjhattam kamacchandam “natthi me ajjhattam kamacchando” ti pajanati, yatha
ca anuppannassa kamacchandassa uppado hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa kamacchandassa
pahanam hoti taii ca pajanati, yatha ca pahinassa kamacchandassa ayatim anuppddo hoti taii ca
pajanati.

(1) Aqui, bhikkhus, cuando el deseo sensual estd presente en él, un bhikkhu comprende: “Existe en mi
deseo sensual”. Cuando el deseo sensual estd ausente en él, comprende: “No existe en mi deseo
sensual”. También comprende la razén del surgimiento del deseo sensual que no ha surgido; también
comprende la razén del abandono del deseo sensual que ya ha surgido; también comprende la razén del
no surgimiento en el futuro del deseo sensual que ha sido erradicado.

Santam va ajjhattam byapadam “atthi me ajjhattam byapado” ti pajanati, asantam va ajjhattam
byapadam “natthi me ajjhattam byapado” ti pajanati, yatha ca anuppannassa byapadassa uppado hoti
tafi ca pajanati, yatha ca uppannassa byapadassa pahanam hoti taii ca pajanati, yatha ca pahinassa
byapadassa ayatim anuppado hoti taii ca pajanati.
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(2) Cuando la mala voluntad estd presente en él, comprende: “Existe en mi mala voluntad”. Cuando la
mala voluntad estd ausente en él, comprende: “No existe en mi mala voluntad”. También comprende la
razén del surgimiento de la mala voluntad que no ha surgido; también comprende la razén del
abandono de la mala voluntad que ya ha surgido; también comprende la razén del no surgimiento en el
futuro de la mala voluntad que ha sido erradicada.

Santam va ajjhattam thinamiddham “atthi me ajjhattam thinamiddhan” ti pajanati, asantam va
ajjhattam thinamiddham “natthi me ajjhattam thinamiddhan” ti pajanati, yatha ca anuppannassa
thinamiddhassa uppado hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa thinamiddhassa pahanam hoti tan
ca pajanati, yatha ca pahinassa thinamiddhassa ayatim anuppado hoti taii ca pajanati.

(3) Cuando el sopor y la somnolencia estdn presentes en él, comprende: “Existen en mi sopor y
somnolencia”. Cuando el sopor y la somnolencia estdn ausentes en €1, comprende: “No existen en mi
sopor y somnolencia”. También comprende la razén del surgimiento del sopor y la somnolencia que no
han surgido; también comprende la razén del abandono del sopor y la somnolencia que ya han surgido;
también comprende la razén del no surgimiento en el futuro del sopor y la somnolencia que han sido
erradicados.

Santam va ajjhattam uddhaccakukkuccam “atthi me ajjhattam uddhaccakukkuccan” ti pajandati,
asantam va ajjhattam uddhaccakukkuccam “natthi me ajjhattam uddhaccakukkuccan” ti pajandati,
yatha ca anuppannassa uddhaccakukkuccassa uppado hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa
uddhaccakukkuccassa pahanam hoti taii ca pajanati, yatha ca pahinassa uddhaccakukkuccassa ayatim
anuppado hoti taii ca pajanati.

(4) Cuando la agitacién y la preocupacién estan presentes en €l, comprende: “Existen en mi agitacion y
preocupacion . Cuando la agitacion y la preocupacion estdn ausentes en €1, comprende: “No existen en
mi agitacion y preocupacion”. También comprende la razén del surgimiento de la agitacién y la
preocupacion que no han surgido; también comprende la razén del abandono de la agitacion y la
preocupacioén que ya han surgido; también comprende la razén del no surgimiento en el futuro de la
agitacion y la preocupacién que han sido erradicados.

Santam va ajjhattam vicikiccham “atthi me ajjhattam vicikiccha” ti pajanati, asantam va ajjhattam
vicikiccham “natthi me ajjhattam vicikiccha” ti pajanati, yatha ca anuppanndya vicikicchaya uppado
hoti taii ca pajanati, [239] yatha ca uppannaya vicikicchaya pahanam hoti taii ca pajanati, yatha ca
pahinaya vicikicchaya ayatim anuppado hoti taii ca pajanati.

(5) Cuando la duda esta presente en él, comprende: “Existe en mi duda”. Cuando la duda esta ausente
en él, comprende: “No existe en mi duda”. También comprende la razon del surgimiento de la duda que
no ha surgido; también comprende la razén del abandono de la duda que ya ha surgido; también
comprende la razon del no surgimiento en el futuro de la duda que ha sido erradicada.
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Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupasst viharati, bahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va dhammesu
viharati, vayadhammanupasst va dhammesu viharati, samudayavayadhammanupassi va dhammesu
viharati. “Atthi dhamma” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva fnanamattaya
patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu

dhammesu dhammanupasst viharati paiificasu ntvaranesu.

Nivaranapabbam nitthitam

Asi mora contemplando el dhamma en los dhammas internamente o mora contemplando el dhamma en
los dhammas externamente o mora contemplando el dhamma en los dhammas interna y externamente.
Mora contemplando los factores de origen en los dhammas o mora contemplando los factores de
disolucién en los dhammas o mora contemplando los factores de origen y disolucién en los dhammas.
O su atencién se establece como “existen solamente dhammas”. Y esa atencion se establece para
ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o
concepcion errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en los
cinco impedimentos.

Fin de la seccion de los cinco impedimentos

Dhammanupassana khandhapabba

383. Puna ¢’ aparam bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati paficasu
upadanakkhandhesu. Kathafi ca pana bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati paficasu
upadanakkhandhesu. Idha bhikkhave bhikkhu iti riapam, iti ripassa samudayo, iti riipassa atthangamo.
Iti vedana, iti vedanaya samudayo, iti vedandya atthangamo. Iti safifia, iti safiiiaya samudayo, iti
sainaya atthangamo. Iti sankhara, iti sankharanam samudayo, iti sankharanam atthangamo. Iti

vififianam, iti vifnfiianassa samudayo, iti vififianassa atthangamo ti.
IV. CONTEMPLACION DE LOS DHAMMAS — IV. 2. CINCO AGREGADOS DE LA ADHERENCIA

383. Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en los cinco
agregados de la adherencia. Y, bhikkhus, ;cdmo un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los
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dhammas en los cinco agregados de la adherencia? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu [comprende], (1) “ésta

2 1%+

es la materia”, “éste es el origen de la materia”, “ésta es la cesacion de la materia”; (2) “ésta es la
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sensacion”, “éste es el origen de la sensacidon”, “ésta es la cesacion de la sensacioén’; (3)
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ésta es la

29 ¢ 29 ¢

percepcion”, “éste es el origen de la percepcion”, “ésta es la cesacion de la percepcion’; (4) “éstas son
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las formaciones mentales”, “éste es el origen de las formaciones mentales”, “ésta es la cesacion de las
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formaciones mentales™; (5) “ésta es la conciencia”, “éste es el origen de la conciencia”, “ésta es la
cesacion de la conciencia”.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupasst viharati, bahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va dhammesu
viharati, vayadhammanupasst va dhammesu viharati, samudayavayadhammanupasst va dhammesu
viharati. “Atthi dhamma” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva nanamattaya
patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu
dhammesu dhammanupasst viharati paiicasu upadanakkhandhesu.

Khandhapabbam nitthitam

Asi mora contemplando el dhamma en los dhammas internamente o mora contemplando el dhamma en
los dhammas externamente o mora contemplando el dhamma en los dhammas interna y externamente.
Mora contemplando los factores de origen en los dhammas o mora contemplando los factores de
disolucion en los dhammas o mora contemplando los factores de origen y disolucion en los dhammas.
O su atencion se establece como “existen solamente dhammas”. Y esa atencion se establece para
ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o
concepcion errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en los

cinco agregados de la adherencia.

Fin de la seccion de los cinco agregado de la adherencia

[240] Dhammanupassanda ayatanapabba

384. Puna c’ aparam bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati chasu ajjhattikabahiresu
ayatanesu. Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati chasu

ajjhattikabahiresu ayatanesu.
IV. CONTEMPLACION DE LOS DHAMMAS — IV. 3. SEIS BASES INTERNAS Y SEIS BASES EXTERNAS
384. Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en las seis

bases internas y las seis bases externas. Y, bhikkhus, ;cémo un bhikkhu mora contemplando el dhamma
en los dhammas en las seis bases internas y las seis bases externas?
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Idha bhikkhave bhikkhu cakkhuii ca pajanati, riipe ca pajandti, yaii ca tadubhayam paticca uppajjati
samyojanam tai ca pajandti, yatha ca anuppannassa samyojanassa uppdado hoti taii ca pajandti, yatha
ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti taii ca pajanati, yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim
anuppado hoti taii ca pajanati.

Aqui, bhikkhus, un bhikkhu comprende el ojo, comprende las formas visibles, y también comprende la
atadura que surge en dependencia de ambos. También comprende la razén del surgimiento de la atadura
que no ha surgido; también comprende la razén del abandono de la atadura que ya ha surgido; también
comprende la razén del no surgimiento en el futuro de la atadura que ha sido erradicada.

Sotaii ca pajanati, sadde ca pajanati, yaii ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam taii ca
pajandti, yatha ca anuppannassa samyojanassa uppdado hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa
samyojanassa pahanam hoti taii ca pajandti, yatha ca pahtnassa samyojanassa ayatim anuppado hoti
tan ca pajanadti.

Comprende el oido, comprende los sonidos, y también comprende la atadura que surge en dependencia
de ambos. También comprende la razén del surgimiento de la atadura que no ha surgido; también
comprende la razon del abandono de la atadura que ya ha surgido; también comprende la razén del no
surgimiento en el futuro de la atadura que ha sido erradicada.

Ghanaii ca pajanati, gandhe ca pajanati, yaii ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam taii ca
pajandti, yatha ca anuppannassa samyojanassa uppdado hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa
samyojanassa pahanam hoti taii ca pajandati, yatha ca pahtnassa samyojanassa ayatim anuppado hoti
tan ca pajanadti.

Comprende la nariz, comprende los olores, y también comprende la atadura que surge en dependencia
de ambos. También comprende la razén del surgimiento de la atadura que no ha surgido; también
comprende la razon del abandono de la atadura que ya ha surgido; también comprende la razén del no
surgimiento en el futuro de la atadura que ha sido erradicada.

Jivhaii ca pajanati, rase ca pajanati, yai ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam taii ca
pajandti, yatha ca anuppannassa samyojanassa uppdado hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa
samyojanassa pahanam hoti taii ca pajandti, yatha ca pahtnassa samyojanassa ayatim anuppado hoti
tan ca pajanadti.

Comprende la lengua, comprende los sabores, y también comprende la atadura que surge en
dependencia de ambos. También comprende la razén del surgimiento de la atadura que no ha surgido;
también comprende la razén del abandono de la atadura que ya ha surgido; también comprende la razén
del no surgimiento en el futuro de la atadura que ha sido erradicada.
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Kayaii ca pajanati, photthabbe ca pajanati, yaii ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tai ca
pajandti, yatha ca anuppannassa samyojanassa uppddo hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa
samyojanassa pahanam hoti taii ca pajanati, yatha ca pahtnassa samyojanassa ayatim anuppado hoti,
tan ca pajanadti.

Comprende el cuerpo, comprende los objetos tictiles, y también comprende la atadura que surge en
dependencia de ambos. También comprende la razén del surgimiento de la atadura que no ha surgido;
también comprende la razén del abandono de la atadura que ya ha surgido; también comprende la razén
del no surgimiento en el futuro de la atadura que ha sido erradicada.

[241] Manaii ca pajanati, dhamme ca pajanati, yaii ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafi
ca pajanati, yatha ca anuppannassa samyojanassa uppdado hoti taii ca pajandti, yatha ca uppannassa
samyojanassa pahanam hoti taii ca pajandti, yatha ca pahtnassa samyojanassa ayatim anuppado hoti
tan ca pajanadti.

Comprende la mente, comprende los dhammas, y también comprende la atadura que surge en
dependencia de ambos. También comprende la razén del surgimiento de la atadura que no ha surgido;
también comprende la razén del abandono de la atadura que ya ha surgido; también comprende la razén
del no surgimiento en el futuro de la atadura que ha sido erradicada.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupasst viharati, bahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va dhammesu
viharati, vayadhammanupasst va dhammesu viharati, samudayavayadhammanupassi va dhammesu
viharati. “Atthi dhamma” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva fnanamattaya
patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu
dhammesu dhammanupasst viharati chasu ajjhattikabahiresu ayatanesu.

Ayatanapabbam nitthitam

Asi mora contemplando el dhamma en los dhammas internamente o mora contemplando el dhamma en
los dhammas externamente o mora contemplando el dhamma en los dhammas interna y externamente.
Mora contemplando los factores de origen en los dhammas o mora contemplando los factores de
disolucién en los dhammas o mora contemplando los factores de origen y disolucién en los dhammas.
O su atencién se establece como “existen solamente dhammas”. Y esa atencion se establece para
ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o
concepcion errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en las
seis bases internas y las seis bases externas.
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Fin de la seccidén de las seis bases internas y las seis bases externas

Dhammanupassanda bojjhangapabba

385. Puna ¢’ aparam bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati sattasu bojjhangesu.
Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati sattasu bojjhangesu. Idha
bhikkhave bhikkhu santam va ajjhattam satisambojjhangam “atthi me ajjhattam satisambojjhango” ti
pajanati, asantam va ajjhattam satisambojjhangam “natthi me ajjhattam satisambojjhango” ti
pajanati, yatha ca anuppannassa satisambojjhangassa uppddo hoti taii ca pajanati, yatha ca
uppannassa satisambojjhangassa bhavanaya paripirt hoti taii ca pajanati.

IV. CONTEMPLACION DE LOS DHAMMAS — IV. 4. SIETE FACTORES DE LA ILUMINACION

385. Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en los siete
factores de la iluminacién. Y, bhikkhus, ;como un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los
dhammas en los siete factores de la iluminacién? (1) Aqui, bhikkhus, cuando el factor de la iluminacién
de la atencion estd presente en él, un bhikkhu comprende: “Existe en mi el factor de la iluminacién de
la atencién”. Cuando el factor de la iluminacién de la atencién estd ausente en él, comprende: “No
existe en mi el factor de la iluminacién de la atencion”. También comprende la razén del surgimiento
del factor de la iluminacién de la atencién que no ha surgido; y también comprende la razén de la
consumacion por medio del desarrollo del factor de la iluminacién de la atencion que ya ha surgido.

Santam va ajjhattam  dhammavicayasambojjhangam  “atthi me ajjhattam dhammavicaya-
sambojjhango” ti pajanati, asantam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam “natthi me ajjhattam
dhammavicayasambojjhango” ti pajanati, yatha ca anuppannassa dhammavicayasambojjhangassa
uppado hoti taii ca pajanati, yatha ca [242] uppannassa dhammavicayasambojjhangassa bhavanaya

paripirt hoti taii ca pajandati.

(2) Cuando el factor de la iluminacién de la investigacion de los dhammas estd presente en él, un
bhikkhu comprende: “Existe en mi el factor de la iluminacién de la investigacién de los dhammas”.
Cuando el factor de la iluminacién de la investigacion de los dhammas estd ausente en €l, comprende:
“No existe en mi el factor de la iluminacion de la investigacion de los dhammas”. También comprende
la razén del surgimiento del factor de la iluminacién de la investigaciéon de los dhammas que no ha
surgido; y también comprende la razén de la consumacién por medio del desarrollo del factor de la
iluminacién de la investigacion de los dhammas que ya ha surgido.

Santam va ajjhattam viriyasambojjhangam “atthi me ajjhattam viriyasambojjhango” ti pajanati,
asantam va ajjhattam viriyasambojjhangam “natthi me ajjhattam viriyasambojjhango” ti pajandati,
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yatha ca anuppannassa viriyasambojjhangassa uppado hoti taii ca pajanati, yatha ca uppannassa
viriyasambojjhangassa bhavanaya paripiart hoti taii ca pajanati.

(3) Cuando el factor de la iluminacién del esfuerzo estd presente en él, un bhikkhu comprende: “Existe
en mi el factor de la iluminacién del esfuerzo”. Cuando el factor de la iluminacién del esfuerzo esta
ausente en €l, comprende: “No existe en mi el factor de la iluminacién del esfuerzo”. También
comprende la razén del surgimiento del factor de la iluminacién del esfuerzo que no ha surgido; y
también comprende la razon de la consumacion por medio del desarrollo del factor de la iluminacion
del esfuerzo que ya ha surgido.

Santam va ajjhattam pttisambojjhangam “atthi me ajjhattam pitisambojjhango” ti pajanati, asantam
va ajjhattam pttisambojjhangam “natthi me ajjhattam pitisambojjhango” ti pajanati, yatha ca
anuppannassa pitisambojjhangassa uppado hoti taii ca pajandti, yatha ca uppannassa
prtisambojjhangassa bhavandaya paripirt hoti taii ca pajanati.

(4) Cuando el factor de la iluminacién del regocijo estd presente en él, un bhikkhu comprende: “Existe
en mi el factor de la iluminacién del regocijo”. Cuando el factor de la iluminacién del regocijo estd
ausente en él, comprende: “No existe en mi el factor de la iluminacién del regocijo”. También
comprende la razén del surgimiento del factor de la iluminacién del regocijo que no ha surgido; y
también comprende la razén de la consumacion por medio del desarrollo del factor de la iluminacién
del regocijo que ya ha surgido.

Santam va ajjhattam passaddhisambojjhangam “atthi me ajjhattam passaddhisambojjhango” ti
pajanati,  asantam  va  ajjhattam  passaddhisambojjhangam “natthi  me  ajjhattam
passaddhisambojjhango” ti pajanati, yatha ca anuppannassa passaddhisambojjhangassa uppado hoti
taii ca pajanati, yatha ca uppannassa passaddhisambojjhangassa bhavanaya paripir? hoti taii ca
pajanati.

(5) Cuando el factor de la iluminacién de la tranquilidad estd presente en él, un bhikkhu comprende:
“Existe en mi el factor de la iluminacién de la tranquilidad”. Cuando el factor de la iluminacion de la
tranquilidad estd ausente en él, comprende: “No existe en mi el factor de la iluminacién de la
tranquilidad”. También comprende la razén del surgimiento del factor de la iluminaciéon de la
tranquilidad que no ha surgido; y también comprende la razén de la consumacién por medio del
desarrollo del factor de la iluminacidn de la tranquilidad que ya ha surgido.

Santam va ajjhattam samadhisambojjhangam “atthi me ajjhattam samadhisambojjhango” ti pajandati,
asantam va ajjhattam samadhisambojjhangam “natthi me ajjhattam samadhisambojjhango” ti
pajanati, yatha ca anuppannassa samadhisambojjhangassa uppado hoti taii ca pajanati, yatha ca
uppannassa samadhisambojjhangassa bhavanaya paripirt hoti taii ca pajanati.
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(6) Cuando el factor de la iluminacién de la concentracion estd presente en él, un bhikkhu comprende:
“Existe en mi el factor de la iluminacién de la concentracion”. Cuando el factor de la iluminacién de la
concentracion estd ausente en él, comprende: “No existe en mi el factor de la iluminacién de la
concentracion”. También comprende la razén del surgimiento del factor de la iluminacién de la
concentracion que no ha surgido; y también comprende la razén de la consumacién por medio del
desarrollo del factor de la iluminacién de la concentracion que ya ha surgido.

Santam va ajjhattam upekkhasambojjhangam “atthi me ajjhattam upekkhdasambojjhango” ti pajanati,
asantam va ajjhattam upekkhdasambojjhangam “natthi me ajjhattam upekkhasambojjhango” ti
pajanati, yatha ca anuppannassa upekkhdasambojjhangassa uppado hoti taii ca pajanati, yatha ca

uppannassa upekkhasambojjhangassa bhavanaya paripirt hoti taii ca pajandati.

(7) Cuando el factor de la iluminacién de la ecuanimidad estd presente en €l, un bhikkhu comprende:
“Existe en mi el factor de la iluminacién de la ecuanimidad”. Cuando el factor de la iluminacién de la
ecuanimidad estd ausente en él, comprende: “No existe en mi el factor de la iluminaciéon de la
ecuanimidad”. También comprende la razén del surgimiento del factor de la iluminacién de la
ecuanimidad que no ha surgido; y también comprende la razén de la consumacién por medio del
desarrollo del factor de la iluminacién de la ecuanimidad que ya ha surgido.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupasst viharati, bahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati. [243] Samudayadhammanupassti va
dhammesu viharati, vayadhammanupasst va dhammesu viharati, samudayavayadhammanupasst va
dhammesu viharati. “Atthi dhamma” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva nanamattaya
patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu

dhammesu dhammanupasst viharati sattasu bojjhangesu.

Bojjhangapabbam nitthitam'*

Asi mora contemplando el dhamma en los dhammas internamente o mora contemplando el dhamma en
los dhammas externamente o mora contemplando el dhamma en los dhammas interna y externamente.
Mora contemplando los factores de origen en los dhammas o mora contemplando los factores de
disolucion en los dhammas o mora contemplando los factores de origen y disolucion en los dhammas.
O su atencion se establece como “existen solamente dhammas”. Y esa atencion se establece para
ulterior medida de entendimiento y atencién. No dependiendo [de nada por medio del apego o
concepcion errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en los
siete factores de la iluminacién.

14 Bojjhangapabbam nitthitam. Pathamabhanavaram (Sya).
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Fin de la seccion de los siete factores de la iluminacion

Dhammanupassanda saccapabba

386. Puna ¢’ aparam bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati catisu ariyasaccesu.
Kathaii ca pana bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati catisu ariyasaccesu. Idha
bhikkhave bhikkhu “idam dukkhan” ti yathabhiitam pajanati, “ayam dukkhasamudayo” ti
yathabhiitam pajanati, “ayam dukkhanirodho” ti yathabhiitam pajanati, “ayam dukkhanirodhagamint
patipada’” ti yathabhiitam pajanati.

Pathamabhanavaro nitthito

IV. CONTEMPLACION DE LOS DHAMMAS — I'V. 5. CUATRO NOBLES VERDADES

386. Y de nuevo, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en las Cuatro
Nobles Verdades. Y, bhikkhus, ;c6mo un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en
las Cuatro Nobles Verdades? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu comprende de acuerdo con la realidad: “Esto
es el sufrimiento”. Comprende de acuerdo con la realidad: “Este es el origen del sufrimiento”.
Comprende de acuerdo con la realidad: “Esta es la cesacién del sufrimiento”. Comprende de acuerdo
con la realidad: “Esta es la practica que conduce a la cesacién del sufrimiento”.

Fin de la primera recitacion

Dukkhasaccaniddesa

387. Katamaii ca bhikkhave dukkham ariyasaccam. Jati pi dukkha, jara pi dukkha, maranam pi
dukkham, sokaparidevadukkhadomanassupayasa pi dukkhd, appiyehi sampayogo pi dukkho, piyehi
vippayogo pi dukkho,’> yam p’ iccham na labhati tam pi dukkham, samkhittena paricupadanakkhan-
dha,'® dukkha.

15 Appiyehi -pa- vippayogo dukkhotipatho ¢’ eva tamniddeso ca katthaci na dissati, Atthakathayam pi tamsamvannand
natthi.
16 Pasicupadanakkhandha pi (Ka).
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IV. 5.1. EXPOSICION DE LA VERDAD DEL SUFRIMIENTO

387.Y, bhikkhus, ;qué es la Noble Verdad del Sufrimiento? El nacimiento es sufrimiento; la vejez es
sufrimiento; la muerte es sufrimiento; la pena, el lamento, el dolor, el pesar y la desesperanza son
sufrimiento; asociacion con lo no querido es sufrimiento; separacion de lo querido es sufrimiento; no
obtener lo que se desea es sufrimiento. En resumen, los cinco agregados de la adherencia son
sufrimiento.

388. Katama ca bhikkhave jati. Ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi sattanikaye jati safijati okkanti
abhinibbatti khandhanam patubhavo ayatananam patilabho. Ayam vuccati bhikkhave jati.

388. Y, bhikkhus, ;qué es el nacimiento? Ese nacimiento de estos o aquellos seres en este o aquel orden
de seres, el comienzo, el descenso, el engendramiento, la manifestacion de los agregados, la
adquisicion de las bases sensoriales; esto, bhikkhus, se denomina nacimiento.

[244] 389. Katama ca bhikkhave jara. Ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi sattanikaye jara jiranata

khandiccam paliccam valittacata ayuno samhani indriyanam paripako. Ayam vuccati bhikkhave jara.

389.Y, bhikkhus, ;qué es la vejez? Ese envejecimiento de estos o aquellos seres en este orden de seres,
su decrepitud, el rompimiento de dientes, la canosidad, el arrugamiento, el decline de la fuerza vital, el
debilitamiento de las facultades sensoriales; esto, bhikkhus, se denomina vejez.

390. Katamaii ca bhikkhave maranam. Yam!’ tesam tesam sattanam tamhda tamha sattanikaya cuti
cavanata bhedo antaradhanam maccu-maranam kalakiriya khandhanam bhedo kalevarassa nikkhepo
jivitindriyassupacchedo. Idam vuccati bhikkhave maranam.

390. Y, bhikkhus, ;qué es la muerte? Eso que es el deceso de estos o aquellos seres en este o aquel
orden de seres, el perecimiento, la disolucidn, la desaparicion, el morir que es la muerte, la complecion
del tiempo, la disolucién de los agregados, el descarte del cuerpo, la destruccion de la facultad vital;
esto, bhikkhus, se denomina muerte.

391. Katamo ca bhikkhave soko. Yo kho bhikkhave aiiiataraiiiiatarena byasanena samannagatassa
anfiataraniatarena dukkhadhammena phutthassa soko socana socitattam antosoko antoparisoko. Ayam
vuccati bhikkhave soko.

391. Y, bhikkhus, ;qué es la pena? Esa pena, bhikkhus, de uno afectado por este o aquel infortunio, de
uno tocado por este o aquel estado de sufrimiento, la afliccion, el sentimiento de pena, la pena interna,
la profunda pena interna; esto, bhikkhus, se denomina pena.

17 Atthakatha oloketabba.
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392. Katamo ca bhikkhave paridevo. Yo kho bhikkhave anfiatarafifiatarena byasanena samannagatassa
aninataraniiiatarena dukkhadhammena phutthassa dadevo paridevo ddevana paridevana adevitattam

paridevitattam. Ayam vuccati bhikkhave paridevo.

392.Y, bhikkhus, ;qué es el lamento? Ese llanto, bhikkhus, de uno afectado por este o aquel infortunio,
de uno tocado por este o aquel estado de sufrimiento, el gemido, el lamento, el sollozar y la
lamentacion, el sentimiento del sollozar y el sentimiento de la lamentacion; esto, bhikkhus, se

denomina lamento.

393. Katamaii ca bhikkhave dukkham. Yam kho bhikkhave kayikam dukkham kayikam asatam
kayasamphassajam dukkham asatam vedayitam. Idam vuccati bhikkhave dukkham.

393. Y, bhikkhus, ;qué es el dolor? Bhikkhus, el dolor fisico, el displacer corporal, la experiencia
desagradable y dolorosa producida por el contacto corporal; esto, bhikkhus, se denomina dolor.

394. Katamaii ca bhikkhave domanassam. Yam kho bhikkhave cetasikam dukkham cetasikam asatam
manosamphassajam dukkham asatam vedayitam. Idam vuccati bhikkhave domanassam.

394. Y, bhikkhus, ;qué es el pesar? Bhikkhus, el dolor mental, el displacer mental, la experiencia
desagradable y dolorosa producida por el contacto mental; esto, bhikkhus, se denomina pesar.

395. Katamo ca bhikkhave upayaso. Yo kho bhikkhave afifiataraiiiatarena byasanena samannagatassa
anfiataraiiiatarena dukkhadhammena phutthassa ayaso updydaso ayasitattam upadayasitattam. Ayam
vuccati bhikkhave upayaso.

395.Y, bhikkhus, ;qué es la desesperanza? Ese desconsuelo, bhikkhus, de uno afectado por este o aquel
infortunio, de uno tocado por este o aquel estado de sufrimiento, la desesperanza, el sentimiento de
desconsuelo, el sentimiento de la desesperanza; esto, bhikkhus, se denomina desesperanza.

[245] 396. Katamo ca bhikkhave appiyehi sampayogo dukkho. Idha yassa te honti anittha akanta
amandpd ripa sadda gandha rasa photthabba dhamma, ye va pan’ assa te honti anatthakama
ahitakama aphasukakama ayogakkhemakama, ya tehi saddhim sangati samagamo samodhanam
misstbhavo. Ayam vuccati bhikkhave appiyehi sampayogo dukkho.

396. Y, bhikkhus, ;qué es el sufrimiento de la asociacién con lo no querido? Aqui cualesquiera objetos
indeseables, desagradables, desapacibles que haya, sean estos visibles, audibles, olfativos, gustativos o
tangibles, o quienesquiera que deseen infortunio, dafio, malestar y no liberacion de las ligaduras, estar
en contacto con estos, encontrarse con estos, fraternizar con estos, mezclarse con estos; esto, bhikkhus,
se denomina sufrimiento de la asociacién con lo no querido.
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397. Katamo ca bhikkhave piyehi vippayogo dukkho. Idha yassa te honti ittha kanta manapa riapa
sadda gandha rasa photthabba dhamma, ye va panassa te honti atthakama hitakama phasukakama
yogakkhemakama mata va pita va bhata va bhagint va mitta va amacca va natisalohita va, ya tehi
saddhim asangati asamagamo asamodhanam amisstbhavo. Ayam vuccati bhikkhave piyehi vippayogo
dukkho.

397. Y, bhikkhus, ;qué es el sufrimiento de la separacion de lo querido? Aqui cualesquiera objetos
deseables, agradables, apacibles que haya, sean estos visibles, audibles, olfativos, gustativos o
tangibles, o quienesquiera que deseen bienestar, beneficio, confort y liberacion de las ligaduras, estar
separado de estos, no encontrarse con estos, no fraternizar con estos, no mezclarse con estos; esto,
bhikkhus, se denomina sufrimiento de la separacién de lo querido.

398. Katamaii ca bhikkhave yam p’ iccham na labhati tam pi dukkham. Jatidhammanam bhikkhave
sattanam evam iccha uppajjati “aho vata mayam na jatidhamma assama, na ca vata no jati
agaccheyya” ti. Na kho pan’ etam icchaya pattabbam, idam pi yam p’ iccham na labhati tam pi
dukkham. Jaradhammanam bhikkhave sattanam evam iccha uppajjati “aho vata mayam na
jaradhamma assama, na ca vata no jara agaccheyya” ti. Na kho pan’ etam icchaya pattabbam, idam pi
yam p’ iccham na labhati tam pi dukkham. Byadhidhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati “aho vata mayam na byadhidhamma assama, na ca vata no byadhi agaccheyya” ti. Na kho
pan’ etam icchaya pattabbam, idam pi yam p’ iccham na labhati tam pi dukkham. Maranadhammanam
bhikkhave sattanam evam iccha uppajjati “aho vata mayam na maranadhamma assama, na ca vata no
maranam dgaccheyya” ti. Na kho pan’ etam icchaya pattabbam, idam pi yam p’ iccham na labhati tam
pi dukkham. Sokaparidevadukkhadomanassupayasadhammanam bhikkhave sattanam evam iccha
uppajjati  “aho vata mayam na sokaparidevadukkhadomanassupayasa assama, na ca vata no
sokaparidevadukkhadomanassupayasadhamma agaccheyyun” ti. Na kho pan’ etam icchaya pattabbam,

idam pi yam p’iccham na labhati tam pi dukkham.

398.Y, bhikkhus, ;qué es el sufrimiento de no obtener lo que se desea? Bhikkhus, en los seres sujetos
al nacimiento, este deseo surge: “Que realmente nosotros no estemos sujetos al nacimiento. Que
realmente el nacimiento no venga a nosotros”. Pero esto, en realidad, no puede lograrse meramente
deseando. Esto es no obtener lo que se desea y esto también es sufrimiento. Bhikkhus, en los seres
sujetos a la vejez, este deseo surge: “Que realmente nosotros no estemos sujetos a la vejez. Que
realmente la vejez no venga a nosotros”. Pero esto, en realidad, no puede lograrse meramente
deseando. Esto es no obtener lo que se desea y esto también es sufrimiento. Bhikkhus, en los seres
sujetos a la enfermedad, este deseo surge: “Que realmente nosotros no estemos sujetos a la enfermedad.
Que realmente la enfermedad no venga a nosotros”. Pero esto, en realidad, no puede lograrse
meramente deseando. Esto es no obtener lo que se desea y esto también es sufrimiento. Bhikkhus, en
los seres sujetos a la muerte, este deseo surge: “Que realmente nosotros no estemos sujetos a la muerte.
Que realmente la muerte no venga a nosotros”. Pero esto, en realidad, no puede lograrse meramente
deseando. Esto es no obtener lo que se desea y esto también es sufrimiento. Bhikkhus, en los seres
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sujetos a la pena, al lamento, al dolor, al pesar y a la desesperanza, este deseo surge: “Que realmente
nosotros no estemos sujetos a la pena, al lamento, al dolor, al pesar y a la desesperanza. Que realmente
la pena, el lamento, el dolor, el pesar y la desesperanza no vengan a nosotros”. Pero esto, en realidad,
no puede lograrse meramente deseando. Esto es no obtener lo que se desea y esto también es
sufrimiento.

399. Katame ca bhikkhave samkhittena panicupadanakkhandha dukkha. Seyyathidam,
ripupdadanakkhandho, vedanupadanakkhandho, saniiupadanakkhandho, sankharupadanakkhandho,
vinifianupadanakkhandho. Ime vuccanti bhikkhave samkhittena paricupadanakkhandha dukkha. Idam
vuccati bhikkhave dukkham ariyasaccam.

399.Y, bhikkhus, ;qué es ‘en resumen los cinco agregados de la adherencia son sufrimiento’? Es decir,
el agregado de la adherencia de la materia, el agregado de la adherencia de la sensacion, el agregado de
la adherencia de la percepcion, el agregado de adherencia de las formaciones mentales y el agregado de
la adherencia de la conciencia; esto, bhikkhus, se denomina que en resumen los cinco agregados de la
adherencia son sufrimiento. Esta, bhikkhus, se denomina Noble Verdad del Sufrimiento.

Samudayasaccaniddesa

400. Katamaii ca bhikkhave dukkhasamudayam!8 ariyasaccam. Yayam tanha ponobbhavika'®
nandiragasahagata®’ tatratatrabhinandint. Seyyathidam, kamatanha bhavatanha vibhavatanha.

IV. 5.2. EXPOSICION DE LA VERDAD DEL ORIGEN

400. Y, bhikkhus, ;qué es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento? Es este deseo, que asociado con
placer y pasién, genera de nuevo existencia y que [siempre] encuentra deleite aqui y alli, es decir, el
deseo sensual, el deseo por la existencia y el deseo por la no existencia.

Sa kho pan’ esa bhikkhave tanha kattha uppajjamana uppajjati, kattha nivisamana nivisati. Yam loke
piyaridpam sataripam, etth’ esa tanhda uppajjamand uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Bhikkhus, y ese deseo surgiendo, ;donde surge? y estableciéndose, ;donde se establece? Aquello que
en el mundo es agradable, deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui, estableciéndose, se
establece.

18 Dukkhasamudayo (Sya).
19 Ponobhavika (81, 1).

20 Nandiragasahagata (S1, Sya, 1).
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Kifi ca loke piyariapam sataripam. Cakkhu loke piyariipam sataripam, etth’ esa tanha uppajjamanda
uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Sotam loke -pa-. Ghanam loke. Jivha loke. Kayo loke. Mano loke
piyaripam sataripam, etth’ esa tanha uppajjamand uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

(Qué es agradable, deleitable, en el mundo? El ojo, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui,
ese deseo, surgiendo, surge, y aqui, estableciéndose, se establece. El oido, en el mundo... La nariz, en el
mundo... La lengua, en el mundo... El cuerpo, en el mundo... La mente, en el mundo, es algo agradable,
deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui, estableciéndose, se establece.

Riipa loke. Sadda loke. Gandha loke. Rasa loke. Photthabba loke. Dhamma loke piyariipam sataripam,
etth’ esa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamand nivisati.

Las formas visibles, en el mundo... Los sonidos, en el mundo... Los olores, en el mundo... Los sabores,
en el mundo... Los objetos tictiles, en el mundo... Los dhammas, en el mundo, son algo agradable,
deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui, estableciéndose, se establece.

Cakkhuvinifianam loke. Sotaviiifianam loke. Ghanavinifianam loke. Jivhaviiinanam loke. Kayavinifianam
loke. Manoviiiianam loke piyariipam sataripam, etth’ esa tanhda uppajjamanda uppajjati, ettha

nivisamana nivisati.

La conciencia del ojo, en el mundo... La conciencia del oido, en el mundo... La conciencia del nariz, en
el mundo... La conciencia de la lengua, en el mundo... La conciencia del cuerpo, en el mundo... La
conciencia de la mente, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y
aqui, estableciéndose, se establece.

Cakkhusamphasso loke. Sotasamphasso loke. Ghanasamphasso loke. Jivhasamphasso loke.
Kayasamphasso loke. Manosamphasso loke piyariipam satariipam, etth’ esa tanhd uppajjamanda

uppajjati, ettha nivisamand nivisati.

El contacto del ojo, en el mundo... El contacto del oido, en el mundo... El contacto de la nariz, en el
mundo... El contacto de la lengua, en el mundo... El contacto del cuerpo, en el mundo... El contacto de
la mente, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui,
estableciéndose, se establece.

[247) Cakkhusamphassaja vedana loke. Sotasamphassaja vedana loke . Ghanasamphassaja vedana
loke. Jivhasamphassaja vedana loke. Kayasamphassaja vedana loke. Manosamphassaja vedana loke

piyariipam satariapam, etth’ esa tanhd uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

La sensacion originada del contacto del ojo, en el mundo... La sensacion originada del contacto del
oido, en el mundo... La sensacién originada del contacto de la nariz, en el mundo... La sensacién
originada del contacto, de la lengua, en el mundo... La sensacién originada del contacto del cuerpo, en
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el mundo... La sensacién originada del contacto de la mente, en el mundo, es algo agradable, deleitable;
aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui, estableciéndose, se establece.

Ripasaniia loke. Saddasaiina loke. Gandhasaiifia loke. Rasasafiia loke. Photthabbasaiiia loke.
Dhammasaniiia loke piyardpam sataripam, etth’ esa tanha uppajjamanda uppajjati, ettha nivisamanda
nivisati.

La percepcion de formas visibles, en el mundo... La percepcion de sonidos, en el mundo... La
percepcion de olores, en el mundo... La percepcion de sabores, en el mundo... La percepcion de objetos
tactiles, en el mundo... La percepcién de los dhammas, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui,
ese deseo, surgiendo, surge, y aqui, estableciéndose, se establece.

Ripasariicetana loke. Saddasaiicetana loke. Gandhasaiicetana loke. Rasasaiicetana loke.
Photthabbasaiicetana loke. Dhammasariicetana loke piyariapam sataripam, etth’ esa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamand nivisati.

La volicién con respecto a formas visibles, en el mundo... La voliciéon con respecto a sonidos, en el
mundo... La volicién con respecto a olores, en el mundo... La volicién con respecto a sabores, en el
mundo... La volicién con respecto a objetos tictiles, en el mundo... La volicién con respecto a los
dhammas, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui,
estableciéndose, se establece.

Ripatanha loke. Saddatanha loke. Gandhatanha loke. Rasatanha loke. Photthabbatanha loke.
Dhammatanha loke piyaripam sataripam, etth’ esa tanha uppajjamand uppajjati, ettha nivisamana
nivisati.

El deseo por formas visibles, en el mundo... El deseo por sonidos, en el mundo... El deseo por olores,
en el mundo... El deseo por sabores, en el mundo... El deseo por objetos tactiles, en el mundo... El
deseo por los dhammas, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y
aqui, estableciéndose, se establece.

Riupavitakko loke. Saddavitakko loke. Gandhavitakko loke. Rasavitakko loke. Photthabbavitakko loke.

Dhammavitakko loke piyaripam sataripam, etth’ esa tanhda uppajjamanda uppajjati, ettha nivisamana
nivisati.

El pensamiento de formas visibles, en el mundo... El pensamiento de sonidos, en el mundo... El
pensamiento de olores, en el mundo... El pensamiento de sabores, en el mundo... El pensamiento de
objetos téctiles, en el mundo... El pensamiento de los dhammas, en el mundo, es algo agradable,
deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui, estableciéndose, se establece.
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Riupavicaro loke. Saddavicaro loke. Gandhavicaro loke. Rasavicaro loke. Photthabbavicaro loke.
Dhammavicaro loke piyaripam sataripam, etth’ esa tanha uppajjamanda uppajjati, ettha nivisamanda
nivisati. Idam vuccati bhikkhave dukkhasamudayam ariyasaccam.

El pensamiento discursivo de formas visibles, en el mundo... El pensamiento discursivo de sonidos, en
el mundo... El pensamiento discursivo de olores, en el mundo... El pensamiento discursivo de sabores,
en el mundo... El pensamiento discursivo de objetos téctiles, en el mundo... El pensamiento discursivo
de los dhammas, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, surgiendo, surge, y aqui,
estableciéndose, se establece. Esta, bhikkhus, se denomina Noble Verdad del Origen del Sufrimiento.

Nirodhasaccaniddesa

401. Katamaii ca bhikkhave dukkhanirodham?! ariyasaccam. Yo tassa yeva tanhdya
asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti analayo.

IV. 5.3. EXPOSICION DE LA VERDAD DE LA CESACION

401. Y, bhikkhus, ;qué es la Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento? Es la total eliminacién y
cesacion de ese mismo deseo, su abandono, su descarte, la liberacion, el no asimiento.

[248] Sa kho pan’ esa bhikkhave tanha kattha pahiyamana pahiyati, kattha nirujjhamana nirujjhati.
Yam loke piyarapam sataripam, etth’ esa tanha pahtyamana pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Bhikkhus, y ese deseo, siendo abandonado, ;donde se abandona? y cesando, ;donde cesa? Aquello que
en el mundo es agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui,
cesando, cesa.

Kifi ca loke piyarapam sataripam. Cakkhu loke piyariipam satariipam, etth’ esa tanha pahtyamana
pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhati. Sotam loke -pa-. Ghanam loke. Jivha loke. Kayo loke. Mano

loke piyariapam sataripam, etth’ esa tanha pahtyamana pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

(Qué es agradable, deleitable, en el mundo? El ojo, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui,
ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui, cesando, cesa. El oido, en el mundo... La nariz, en
el mundo... La lengua, en el mundo... El cuerpo, en el mundo... La mente, en el mundo, es algo
agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui, cesando, cesa.

2l Dukkhanirodho (Sya).
30



Riupa loke. Sadda loke. Gandha loke. Rasa loke. Photthabba loke. Dhamma loke piyaripam sataripam,
etth’ esa tanha pahiyamana pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Las formas visibles, en el mundo... Los sonidos, en el mundo... Los olores, en el mundo... Los sabores,
en el mundo... Los objetos tictiles, en el mundo... Los dhammas, en el mundo, son algo agradable,
deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui, cesando, cesa.

loke. Manoviniiianam loke piyariipam satarapam, etth’ esa tanha pahtyamana pahtyati, ettha

nirujjhamana nirujjhati.

La conciencia del ojo, en el mundo... La conciencia del oido, en el mundo... La conciencia del nariz, en
el mundo... La conciencia de la lengua, en el mundo... La conciencia del cuerpo, en el mundo... La
conciencia de la mente, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado,
se abandona, y aqui, cesando cesa.

Cakkhusamphasso loke. Sotasamphasso loke. Ghanasamphasso loke. Jivhasamphasso loke.
Kayasamphasso loke. Manosamphasso loke piyariipam sataripam, etth’ esa tanha pahiyamana
pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

El contacto del ojo, en el mundo... El contacto del oido, en el mundo... El contacto de la nariz, en el
mundo... El contacto de la lengua, en el mundo... El contacto del cuerpo, en el mundo... El contacto de
la mente, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona,
y aqui, cesando, cesa.

Cakkhusamphassaja vedana loke. Sotasamphassaja vedana loke. Ghanasamphassaja vedana loke.
Jivhasamphassaja vedana loke. Kayasamphassaja vedana loke. Manosamphassaja vedana loke

piyaripam sataripam, etth’ esa tanha pahtyamana pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

La sensacion originada del contacto del ojo, en el mundo... La sensacion originada del contacto del
oido, en el mundo... La sensacion originada del contacto de la nariz, en el mundo... La sensacion
originada del contacto de la lengua, en el mundo... La sensacién originada del contacto del cuerpo, en
el mundo... La sensacidén originada del contacto de la mente, en el mundo, es algo agradable, deleitable;
aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui, cesando, cesa.

Rupasaniia loke. Saddasaniia loke. Gandhasaiiiia loke. Rasasafiiia loke. Photthabbasaiiiia loke.

Dhammasaniia loke piyaripam sataripam, etth’ esa tanha pahtyamana pahtyati, ettha nirujjhamanda

nirujjhati.
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La percepciéon de formas visibles, en el mundo... La percepciéon de sonidos, en el mundo... La
percepcion de olores, en el mundo... La percepcion de sabores, en el mundo... La percepcion de objetos
tactiles, en el mundo... La percepcion de los dhammas, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui,
ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui, cesando, cesa.

Riipasaficetana loke. Saddasaiicetana loke. Gandhasaiicetana loke. Rasasaficetana loke.
Photthabbasaiicetana loke. Dhammasariicetana loke piyariapam satariipam, etth’ esa tanha pahtyamana
pahtyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

La volicién con respecto a formas visibles, en el mundo... La volicién con respecto a sonidos, en el
mundo... La volicién con respecto a olores, en el mundo... La volicién con respecto a sabores, en el
mundo... La volicién con respecto a objetos tictiles, en el mundo... La volicién con respecto a los
dhammas, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona,
y aqui, cesando, cesa.

Rupatanha loke. Saddatanha loke. Gandhatanha loke. Rasatanha loke. Photthabbatanha loke.
Dhammatanha loke piyaripam sataripam, etth’ esa tanha pahiyamanda pahtyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati.

El deseo por formas visibles, en el mundo... El deseo por sonidos, en el mundo... El deseo por olores,
en el mundo... El deseo por sabores, en el mundo... El deseo por objetos tictiles, en el mundo... El
deseo por los dhammas, en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo
abandonado, se abandona, y aqui, cesando, cesa.

Riipavitakko loke. Saddavitakko loke. Gandhavitakko loke. Rasavitakko loke. Photthabbavitakko loke.
Dhammavitakko loke piyariapam sataripam, etth’ esa tanha pahtyamand pahtyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati.

El pensamiento de formas visibles, en el mundo... El pensamiento de sonidos, en el mundo... El
pensamiento de olores, en el mundo... El pensamiento de sabores, en el mundo... El pensamiento de
objetos téctiles, en el mundo... El pensamiento de los dhammas, en el mundo, es algo agradable,
deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui, cesando, cesa.

Ripavicaro loke. Saddavicaro loke. Gandhavicaro loke. Rasavicaro loke. Photthabbavicaro loke.
Dhammavicaro loke piyarapam sataripam, etth’ esa tanha pahtyamana pahtyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati. Idam vuccati bhikkhave dukkhanirodham ariyasaccam.

El pensamiento discursivo de formas visibles, en el mundo... El pensamiento discursivo de sonidos, en
el mundo... El pensamiento discursivo de olores, en el mundo... El pensamiento discursivo de sabores,
en el mundo... El pensamiento discursivo de objetos tictiles... El pensamiento discursivo de dhammas,
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en el mundo, es algo agradable, deleitable; aqui, ese deseo, siendo abandonado, se abandona, y aqui,
cesando, cesa. Esta, bhikkhus, se denomina Noble Verdad de la Cesacién del Sufrimiento.

Maggasaccaniddesa

402. Katamaii ca bhikkhave dukkhanirodhagamint patipada ariyasaccam. Ayam eva ariyo atthangiko

maggo. Seyyathidam, sammaditthi sammasankappo sammavaca sammakammanto samma-ajrvo
sammavayamo sammadasati sammasamadhi.

IV. 5.4. EXPOSICION DE LA VERDAD DEL SENDERO

402.Y, bhikkhus, ;qué es la Noble Verdad de la prictica que conduce a la Cesacion del Sufrimiento?
Es solo este Octuple Noble Sendero, es decir, Recto Entendimiento, Recto Pensamiento, Recto
Lenguaje, Recta Accion, Recta Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencién y Recta Concentracion.

Katama ca bhikkhave sammaditthi. Yam kho bhikkhave dukkhe fianam dukkhasamudaye fianam
dukkhanirodhe 7ianam dukkhanirodhagaminiya patipadaya 7#anam. Ayam vuccati bhikkhave
sammaditthi.

Y, bhikkhus, ;qué es Recto Entendimiento? Bhikkhus, es el entendimiento del sufrimiento, el
entendimiento del origen del sufrimiento, el entendimiento de la cesacién del sufrimiento, y el
entendimiento de la practica que conduce a la cesacion del sufrimiento. Esto, bhikkhus, se denomina
Recto Entendimiento.

Katamo ca bhikkhave sammasankappo. Nekkhammasankappo abyapadasankappo avihimsasankappo.
Ayam vuccati bhikkhave sammasankappo.

Y, bhikkhus, ;qué es Recto Pensamiento? Bhikkhus, es el pensamiento asociado con la renuncia, el
pensamiento asociado con ausencia de mala voluntad y el pensamiento asociado con ausencia de
crueldad. Esto, bhikkhus, se denomina Recto Pensamiento.

[250] Katama ca bhikkhave sammavaca. Musavada veramani?? pisundya vacaya veramani pharusaya
vacaya veramani samphappalapa veramant. Ayam vuccati bhikkhave sammavaca.

Y, bhikkhus, ;qué es Recto Lenguaje? Abstencién de mentir, abstencion de lenguaje difamatorio,
abstencion de lenguaje dspero y abstencion de lenguaje frivolo. Esto, bhikkhus, se denomina Recto
Lenguaje.

22 Veramani (Ka).
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Katamo ca bhikkhave sammakammanto. Panatipata veramani adinnadana veramani kamesumiccha-
cara veramani. Ayam vuccati bhikkhave sammakammanto.

Y, bhikkhus, ;qué es Recta Accidon? Abstencion de matar, abstencion de tomar lo que no ha sido dado y
abstencion de conducta sexual incorrecta. Esto, bhikkhus, se denomina Recta Accidn.

Katamo ca bhikkhave samma-ajivo. Idha bhikkhave ariyasavako miccha-ajivam pahdaya samma-

ajivena jivitam kappeti. Ayam vuccati bhikkhave samma-ajivo.

Y, bhikkhus, ;qué es Recta Vida? Aqui, bhikkhus, un discipulo Noble, habiendo abandonado un
incorrecto modo de vida, gana su vida por medio de un correcto modo de vida. Esto, bhikkhus, se
denomina Recta Vida.

Katamo ca bhikkhave sammavayamo. Idha bhikkhave bhikkhu anuppannanam papakanam akusalanam
dhammanam anuppddaya chandam janeti vayamati viriyam arabhati cittam pagganhati padahati,
uppannanam papakanam akusalanam dhammanam pahandya chandam janeti vayamati viriyam
arabhati cittam pagganhati padahati, anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya chandam
Jjaneti vayamati viriyam arabhati cittam pagganhati padahati, uppannanam kusalanam dhammanam
thitiya asammosaya bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya paripiiriya chandam janeti vayamati viriyam
arabhati cittam pagganhati padahati. Ayam vuccati bhikkhave sammavayamo.

Y, bhikkhus, ;qué es Recto Esfuerzo? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu genera estimulo, realiza esfuerzo,
produce energia, aplica la mente y se aplica para el no surgimiento de estados insanos, malos, que no
han surgido. Genera estimulo, se esfuerza, produce energia, aplica la mente y se aplica para eliminar
los estados insanos, malos, que ya han surgido. Genera estimulo, realiza esfuerzo, produce energia,
aplica la mente y se aplica para el surgimiento de los estados sanos que no han surgido. Genera
estimulo, realiza esfuerzo, produce energia, aplica la mente y se aplica para el establecimiento, para la
consolidacion, para el incremento, para el aumento, para la consumacion del desarrollo de los estados
sanos que ya han surgido. Esto, bhikkhus, se denomina Recto Esfuerzo.

Katama ca bhikkhave sammasati. Idha bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati atapt sampajano
satima vineyya loke abhijjhadomanassam, vedandasu vedananupasst viharati atapt sampajano satima
vineyya loke abhijjhadomanassam, citte cittanupasst viharati atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam, dhammesu dhammanupasst viharati atapt sampajano satima vineyya loke

abhijjhadomanassam. Ayam vuccati bhikkhave sammasati.

Y, bhikkhus, ;qué es Recta Atencién? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el
cuerpo, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo.
Mora contemplando la sensacién en las sensaciones, enérgico, comprendiendo claramente y atento,
removiendo la codicia y el pesar en el mundo. Mora contemplando la conciencia en la conciencia,
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enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo. Mora
contemplando el dhamma en los dhammas, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo
la codicia y el pesar en el mundo. Esto, bhikkhus, se denomina Recta Atencion.

Katamo ca bhikkhave sammasamadhi. Idha bhikkhave bhikkhu vivicc’ eva kamehi vivicca akusalehi
dhammehi savitakkam savicaram vivekajam pitisukham pathamam jhanam upasampajja viharati.
Vitakkavicaranam vipasama [251 ] ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam avicaram
samadhijam pttisukham dutiyam jhanam upasampajja viharati. Pitiya ca viraga upekkhako ca viharati,
sato ca sampajano, sukhaii ca kayena patisamvedeti, yam tam ariya dcikkhanti “upekkhako satima
sukhavihart” ti, tatiyam jhanam upasampajja viharati. Sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana
pubbeva somanassadomanassanam atthangama adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim catuttam
Jjhanam upasampajja viharati. Ayam vuccati bhikkhave sammasamadhi. Idam vuccati bhikkhave
dukkhanirodhagamint patipada ariyasaccam.

Y, bhikkhus, ;qué es Recta Concentracion? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu apartado de la sensualidad,
apartado de los estados insanos, mora habiendo entrado en la primera jhana que estd asociada con
aplicacion inicial, aplicacién sostenida, que posee regocijo y placer originados del aislamiento.
Pacificando la aplicacion inicial y la aplicacién sostenida, mora habiendo entrado en la segunda jhana,
internamente tranquilo, con unificacién de la mente, sin aplicacion inicial, sin aplicacion sostenida, con
regocijo y placer generados por la concentracién. Mora con ecuanimidad, atento, comprendiendo
claramente, y experimenta placer con el cuerpo; y mora habiendo entrado en la tercera jhana, con
respecto a la cual los Nobles dicen: ‘Mora feliz, atento, ecuanime’. Abandonando el agrado y el dolor, y
con la previa desaparicion del placer y desplacer, mora habiendo entrado en la cuarta jhana sin dolor ni
agrado, con ecuanimidad y pureza de la atencion. Esto, bhikkhus, se denomina Recta Concentracion.

403. Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupasst viharati, bahiddha va dhammesu dhammanupasst
viharati, ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupasst viharati. Samudayadhammanupasst va
dhammesu viharati, vayadhammanupasst va dhammesu viharati, samudayavayadhammanupasst va
dhammesu viharati. “Atthi dhamma” ti va pan’ assa sati paccupatthita hoti yavad eva nanamattaya
patissatimattaya. Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho bhikkhave bhikkhu
dhammesu dhammanupasst viharati catiisu ariyasaccesu.

Saccapabbam nitthitam

403. Asi mora contemplando el dhamma en los dhammas internamente o mora contemplando el
dhamma en los dhammas externamente o mora contemplando el dhamma en los dhammas interna y
externamente. Mora contemplando los factores de origen en los dhammas o mora contemplando los
factores de disolucion en los dhammas o mora contemplando los factores de origen y disolucion en los
dhammas. O su atencién se establece como “existen solamente dhammas”. Y esa atencidn se establece

para ulterior medida de entendimiento y atencion. No dependiendo [de nada por medio del apego o
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concepcion errénea], mora. No se adhiere a nada en el mundo [de los cinco agregados de la
adherencia]. Asi también, bhikkhus, un bhikkhu mora contemplando el dhamma en los dhammas en las

Cuatro Nobles Verdades.
Fin de la exposicion de las Verdades

Fin de la seccion de la contemplacion de los dhammas

404. Yo hi koci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya sattavassani, tassa dvinnam
phalanam anifiataram phalam patikankham ditthe 'va dhamme afiia sati va upadisese anagamita.

EXPOSICION DE LOS BENEFICIOS

404. Realmente, bhikkhus, quienquiera que desarrolle asi estos cuatro fundamentos de la atencién por
siete afios, puede esperar alguno de estos dos resultados: (1) conocimiento [superior] aqui y ahora, o, si
todavia existe adherencia restante, (2) el estado de no retorno.

Titthantu bhikkhave sattavassani. Yo hi koci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya cha
vassani -pa- parica vassani. Cattari vassani. Tini vassani. Dve vassani. Ekam vassam. Titthatu
bhikkhave ekam vassam. Yo hi koci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya sattamdsani,
tassa dvinnam phalanam aniiataram phalam patikankham ditthe 'va dhamme afifia sati va upadisese

anagamita.

No digamos, bhikkhus, siete afios; quienquiera, bhikkhus, que desarrolle asi estos cuatro fundamentos
de la atencion por seis afios... cinco afos... cuatro afos... tres afios... dos afos... un afio... Ya no
digamos, bhikkhus, un afio; quienquiera, bhikkhus, que desarrolle asi estos cuatro fundamentos de la
atencion por siete meses, puede esperar alguno de estos dos resultados: (1) conocimiento [superior]
aqui y ahora, o, si todavia existe adherencia restante, (2) el estado de no retorno.

[252] Titthantu bhikkhave satta masani. Yo hi koci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
cha masani -pa- paiica masani. Cattari masani. Tini masani. Dve masani. Ekam masam. Addhamasam.
Titthatu bhikkhave addhamaso. Yo hi koci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya sattaham,
tassa dvinnam phalanam anifiataram phalam patikankham ditthe 'va dhamme afiiia sati va upadisese

andagamita ti.

No digamos, bhikkhus, siete meses; quienquiera, bhikkhus, que desarrolle asi estos cuatro fundamentos
de la atencion por seis meses... Cinco meses... cuatro meses... tres meses... dos meses... un mes... medio
mes. No digamos, bhikkhus, medio mes; quienquiera, bhikkhus, que desarrolle asi estos cuatro
fundamentos de la atenciéon por siete dias, puede esperar alguno de estos dos resultados: (1)
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conocimiento [superior] aqui y ahora, o, si todavia existe adherencia restante, (2) el estado de no
retorno.

405. “Ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya sokaparidevanam samatikkamaya
dukkhadomanassanam atthangamaya Tfidayassa adhigamdaya nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam
cattaro satipatthana” ti iti yam tam vuttam, idam etam paticca vuttan ti. ldam avoca Bhagava.
Attamana te bhikkhii Bhagavato bhasitam abhinandun ti.

Mahasatipatthanasuttam nitthitam navamam

405. Es debido a esto que se dice: “Bhikkhus, éste es el inico camino para la purificacion de los seres,
para superar la pena y el lamento, para disipar el dolor y el pesar, para alcanzar el Sendero Noble, para
realizar el Nibbana, es decir, los cuatro fundamentos de la atencion”. Asi hablé el Sublime. Esos
bhikkhus se regocijaron y deleitaron de la exposicion del Sublime.

Fin del [noveno], el gran discurso de los fundamentos de la atencién
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