FACTORES MENTALES (52)

~ cetasikas-

Samuccayasangaha (Ver significado en glosario de categorias y clasificaciones)

Los Factores Mentales cetasikas son una de las cuatro realidades ultimas paramattha
(conciencia, factores mentales, propiedades materiales y el Nibbana). Se definen como aquellos
que siempre acompanfan a la conciencia citta y la asisten realizando tareas mas especificas en

el proceso de cognicion.

Cuatro artificios definitorios por medio de los cuales una realidad Ultima puede ser delimitada.

Lakkhana (Es la caracteristica o la cualidad conspicua del fendmeno): Los Factores mentales
tiene cuatro caracteristicas: 1) Surgen junto con la conciencia; 2) Cesan junto con la conciencia;
3) Tienen el mismo objeto de la conciencia; 4) Tienen la misma base que la conciencia.

Rasa: Es la funcion de cada factor mental. La realizacién de una tarea especifica (kicca). O es
el logro de un objetivo (sampatti).

Paccupatthana: Es su manifestacion, la forma en que se presenta en el proceso de la
experiencia.

Padatthana: Es la causa proxima o la condicion principal sobre la que depende cada factor.

Simil(es): Es un recurso para ilustrar la naturaleza intrinseca sabhava de cada factor mental.
Por ejemplo un simil para los factores mentales y su relacién con la conciencia es como aquella
que hay entre el rey y su séquito. Si bien uno dice: “El rey esta viniendo”, el rey nunca viene
solo, sino siempre acompafado por sus servidores, de forma semejante, cada vez que la
conciencia surge, nunca surge sola, sino siempre acompafada por su séquito de factores

mentales.

Otras consideraciones: Estas incluyen informacién relevante sobre cada factor mental.

Los factores mentales se dividen en: 1) Siete Universales; 2) Seis particulares; 3) Catorce
insanos; 4) Veinticinco hermosos; 5) Tres abstinencias; 6) Dos ilimitados y 7) Uno de No-
ignorancia. Los factores mentales (en total 52), determinan la cualidad ética de la conciencia

con la que estan asociados.




CONTACTO (1)

~ phassa -

Sabbacittasadharana (1)
Aifhasamana (1)

Cattaro ahara (2)

Del verbo phusati que significa “tocar”. Es el factor mental por el cual la conciencia toca

mentalmente el objeto que ha aparecido.

Lakkhana: Es la de tocar.
Rasa: Es el impacto, porque hace que la conciencia y el objeto entren en colisién.
Paccupatthana: Es la concurrencia de la conciencia, la facultad sensual y el objeto.

Padatthana: Es el campo objetivo que ha entrado en el foco de la conciencia.

Similes:

1) Como la vaca sin piel porque es habitaculo de sensaciones.

2) Es como cuando se hace agua la boca al ver a alguien saboreando vinagre o un mango
maduro.

3) Es como el estremecimiento de una persona compasiva cuando ve a alguien sufrir.

4) Es como el temblor de las rodillas de una persona timida cuando a alguien
precariamente sostenido en la rama de un arbol.

5) Es como la pérdida del poder de las piernas cuando uno ve algo terrorifico como un

espiritu.

Otras consideraciones: Es un tipo de contacto que se asemeja al contacto real cuando la mente
(conciencia) se encuentra con el objeto. En algunos casos, el contacto es tan prominente y

perceptible como el contacto fisico.




SENSACION (2)

~ vedana -

Sabbacittasadharana (2)

Aifhasamana (2)

Paiicakkhandha <= vedanakkhando (2)

Paiic’'upadanakkhandha <= vedanupadanakkhando (2)

Satta jhanangani <= Somanassam; domanassam; upekkha (5, 6, 7)

Bavisat'indriyani <= sukhindriyarnh; dukkhindriyam; somanassindriyam; domanassindriyarn;
upekkhindriyarh (10, 11, 12, 13, 14)

Es el modo afectivo en que se experimenta el objeto.

Lakkhana: Es ser sentida (vedayita).

Rasa: Es experimentar o disfrutar el aspecto deseable del objeto.

Paccupatthana: Es sazonar los estados mentales asociados.

Padatthana: Es la tranquilidad para la sensacion agradable que surge cuando se desarrolla la

concentracion. La causa general seria el contacto.

Simil: Es como el rey que disfruta completamente el sabor de una comida mientras los otros
factores son como el cocinero que prepara el plato del rey y soélo lo prueba durante la
preparacion.

Otras consideraciones: Buddha declara “yarn kifici vedayitarn tam dukkhasmir”, todo aquello

que se siente esta incluido en el sufrimiento.

Clasificacion de la sensacién :

De acuerdo con la sensacion que surge del objeto sentido:
1) Sensacién placentera sukha-vedana, sensacion placentera al cuerpo y a la mente.
2) Sensacion desagradable dukkha-vedana, sensacion desagradable al cuerpo y a la
mente.
3) Sensacion neutral upekkha-vedana, sensacion indiferente, ni placentera ni

desagradable.




(Sensacion, continuacion.)

La sensacién experimenta el sabor de los objetos que pueden ser:

1)
2)
3)

Objetos deseables ittharammana. ( Debido a un kamma pasado sano )
Objetos indeseables anittharammana. ( Debido a un kamma pasado insano )
Objetos moderadamente deseable itthamajjhattarammana. ( Debido a un kamma

pasado sano)

De acuerdo a la facultad de control indriya es de cinco tipos especificos:

1)

Sensacién de dolor dukkha-vedana, es la sensacion asociada con la conciencia del
cuerpo resultante insana. Lakkhana: Es experimentar un objeto tangible indeseable.
Rasa: Es deteriorar los estados mentales asociados. Paccupatthana: Es la afliccion
corporal. Padatthana: La facultad del cuerpo.

Sensaciéon de agrado sukha-vedana, es la sensacion asociada con la conciencia del
cuerpo resultante sana. Lakkhana: Es experimentar un objeto tangible deseable. Rasa:
Es intensificar los estados mentales asociados. Paccupatthana: Es el deleite corporal.
Padatthana: La facultad del cuerpo.

Sensacion placentera somanassa-vedana ( “su”, placentera, buena + “manas’,
mente=‘estado mental placentero.” + “vedana”, sensacién ) Es una sensacion mental
agradable. Lakkhana: Es experimentar un objeto deseable. Rasa: Es compartir el
aspecto deseable del objeto. Paccupatthana y Padatthana: La tranquilidad passaddhi
(aparentemente sélo en el caso de los estados meditativos).

Sensacién desagradable domanassa-vedana ( “du”, mala + “manas”, mente = ‘estado
mental desagradable.” + “vedand”, sensacion ) Es una sensacién mental desagradable
que acompafia Unicamente a las conciencias con raiz en enojo dosa. Lakkhana: Es
experimentar un objeto indeseable. Rasa: Es compartir el aspecto indeseable del
objeto. Paccupatthana y Padatthana: La base del corazén hadayavatthu.

Sensacién neutral o indiferente upekkha-vedana, es una sensacion mental que no se
inclina hacia el agrado ni hacia el rechazo. También se designa adukkhamasukha
vedana, ‘sensacion ni desagradable ni agradable. Lakkhana: Es sentirse como neutral.
Rasa: Es ni intensificar ni deteriorar los estados asociados. Paccupatthana: Es la paz.

Padatthana: Es la conciencia sin interés placentero piti.

De acuerdo a su cualidad ética:

1)
2)
3)

Sensacién sana kusala-vedana, surge con las conciencias sanas kusalacitta.
Sensacién insana akusala-vedana, surge con conciencias insanas akusalacitta.

Sensacién neutral abayakatavedana, surge con conciencias neutrales.



PERCEPCION (3)
~ safia -

Sabbacittasadharana (3)
Anfnasamana (3)
Paiicakkhandha <= saiifiakkhandho (3)

Paiic’'upadanakkhandha <= safifiakkhando (3)

Es hacer marcas o anotaciones.

Lakkhana: Es percibir las cualidades del objeto.

Rasa: Es hacer una marca como condicidon para poder percibir nuevamente “éste es el mismo”.
Paccupatthana: Es la interpretacion del objeto ( abhinivesa ) por medio de las caracteristicas
que han sido aprehendidas.

Padatthana: Es el objeto en cualquier forma que este se presente.

Simil: Se compara su procedimiento al reconocimiento del carpintero de ciertos tipos de

maderas por la marca que hace en cada uno de ellos.

Otras consideraciones: Debido a la percepcion falsa, uno confundira por la noche un trozo de
tronco de arbol con un fantasma, esto es reconocimiento equivocado. La percepcion no
reconoce lo que es correcto o incorrecto como la sabiduria pafifia, pero puede hacer
anotaciones sobre lo que es correcto € incorrecto. La percepcion también puede tomar lo
incorrecto como correcto causando la ampliaciéon del ciclo de renacimientos sarhsara. Por
ejemplo los seres humanos encuentran debidamente repugnantes las heces. Pero para los
gusanos Yy larvas, las heces son una buena comida. Otro ejemplo es el buitre que se deleita con
cuerpos muertos en descomposicion.

El Sammohavinodanti, el comentario del Vibhanga, sostiene que cuando una persona considera
un objeto deseable como indeseable un objeto indeseable como deseable, esto es debido a una
distorsion de la percepcion ( saffavipallasa ). Los objetos de la percepcion son inherentemente
deseables o0 indeseables independientemente de la preferencias personales del
experimentador.

Hay objetos indeseables anittha, moderadamente deseables ittha o itthamajjhatta deseable

neutral, y muy deseables ati-ittha. ( ver la sensacién vedana )




VOLICION (4)

~ cetana -

Sabbacittasadharana (4)
Anfnasamana (4)

Cattaro ahara <= manosaiicetana (3)

De la misma + que citta, Citi que significa conocer. Se encarga de la realizacion de un objetivo.
Organiza a la conciencia y a otros factores mentales sobre el objeto. Es el aspecto conativo o

volitivo de la cognicion.

Lakkhana: Es el estado volitivo.
Rasa: Es acumular kamma.
Paccupatthana: Es coordinar.

Padatthana: Son los estados mentales asociados.

Similes:

1) Asi como el alumno lider recita su propia leccion y también hace que otros alumnos
reciten sus lecciones, de la misma manera, cuando la volicion comienza su trabajo en el
objeto, hace que los estados mentales asociados realicen sus tareas.

2) Es como el jefe de carpinteros. Igual al ejemplo anterior.

3) La conciencia es como el presidente y la volicion como la secretaria que esta muy
ocupada trabajando duro; ella tiene que instar a otros miembros a que no descuiden sus
responsabilidades respectivas, mientras que al mismo tiempo, desempefia sus propios
deberes diligentemente para el bienestar de la asociaciéon. De la misma manera es el
factor mental de la volicién.

4) También puede compararse con el comandante de un ejército de batalla.

Otras consideraciones: El Buddha dijo “Cetan’aham bhikkhave kammarh vadami ”, Bhikkhus, yo
declaro que la volicién es el kamma. Cuando la volicion es poderosa, el kamma es fuerte;

cuando la volicion es débil, el kamma es débil.




UNIFICACION (5)

~ ekaggata -

Sabbacittasadharana (5) Bavisat'indriyani <= samadhindriyarh (18)
Annasamana (5) Attha maggangani <= sammasamadhi (8)

Paiica balani (4) Satta bojjhanga <= samadhisambojjharngo (6)
Paiic’indriyani (4) Dvadasa maggangani <= sammasamadhi;

Satta jhanangani (4) micchasamadhi (8,12)

Nava balani <= samadhibalarn (4)

Eka un + agga punto + ta estado. Es la unificacion de la mente en el objeto. Es el estado de ser

tranquilo o firme. También es llamada concentracion samadhi.

Lakkhana: Es la no dispersion.

Rasa: Es conglomerar o unir los estados asociados. Como factor de jhana, ( jhananga ) tiene la
funcién de contemplar de cerca al objeto con la ayuda de los otros cuatro factores de jhana.
Paccupatthana: Es tranquilidad (s6lo en concentracion profunda).

Padatthana: Es la felicidad sukha (s6lo en concentracion profunda; es una felicidad espiritual o

no terrenal niramisukha que es originada del no apego a los placeres sensuales).

Simil: Es como la estabilidad de la flama de la [ampara cuando no hay corriente de aire.

Otras consideraciones: Como factor de jhana elimina el impedimento del deseo sensual

kamacchandanlvaranarh. Hay tres tipos de concentracion:

1) Concentracion momentanea khanikha-samadhi : Corresponde al signo preliminar parikamma-
nimitta ; esta presente en el desarrollo meditativo preliminar parikamma-bhavana.

2) concentracion de acceso upacara-samadhi : Corresponde al signo adquirido o aprehendido
uggaha-nimitta ; esta presente en el desarrollo preliminar parikamma-bhavana que le sigue el
desarrollo meditativo de acceso o préximo upacara-bhavana.

3) Concentracion de absorcidon appana-samadhi : Corresponde al signo conceptualizado
patibhaga-nimitta ; presente en el desarrollo meditativo de absorcién appana-bhavana. Se logra
jhana por medio de 30 tipos de meditaciéon de tranquilidad: 10 meditaciones en cadaveres; 10
discos; atencion a las partes cuerpo; atencion a la respiracion; 4 moradas sublimes; Y 4 jhanas

inmateriales.




(Continuacion de la concentracion.)

Los factores pertenecientes a la concentracion, llamados samadhindriya, samadhibala, y
sammasamadhimagganga son samadhisambojjhanga, el factor de la iluminacion de la
concentraciébn que es parte de los estados que son requisitos de la iluminacion
bodhipakkhiyadhamma. Lo propicia la purificacion de las bases (limpieza y orden del cuerpo y el
entorno); el balance de las facultades espirituales; evitar personas distraidas y sin
concentracidn; asociarse con personas que tienen buena concentracion; inclinar la mente a la

concentracion y reflexionar sobre las jhanas.

Alternativamente, acceso preliminar y completa concentracion, o las ocho jhanas asociadas al
trabajo de la tranquilidad samatha y la purificacién de la mente citta-visuddhi y concentracion
en el vacio suinata-samadhi, asociadas con la purificacion perteneciente a la sabiduria, son
también llamadas samadhi-sambojjhanga. La concentracion que acompana el conocimiento de
introspeccion vipassana-iiana o conocimiento de los senderos y fruicion es llamada
concentracién vacia suffata-samadhi, concentracion incondicionada animittasamadhi vy

concentracion sin deseo appanihita-samadhi.

El triple conocimiento, conocimiento de las vidas pubbenivasanussatifiana, el conocimiento de
ver seres morir y reconectar cutlipapatafiana, y el conocimiento de la destruccién de los
contaminantes de la mente asavakkhayafana, tienen como fundamento el logro y
perfeccionamiento de las jhanas. Hay tres causas que degeneran estas jhanas: 1) la distraccion
de las impurezas kilesasamuddacarena; 2) la incomodidad asappaya kiriyaya, por ejemplo,
siendo incapaz de manejar el sufrimiento fisico y mental; 3) la negligencia ananuyogena, es

decir la negligencia en la practica constante.

La recta concentracién desarrolla los conocimientos supramundanos y la sabiduria. Practicando
la meditaciéon de tranquilidad samatha-bhavana de manera que se alcancen las absorciones
meditativas lleva a la supresion temporal de los cinco impedimentos. Hace a la mente clara y la
prepara para la tarea de penetrar las Cuatro Nobles Verdades por medio de la sabiduria y los
conocimientos supramundanos. Los cuarenta tipos de meditacién de tranquilidad son: 10 discos
o kasina; 10 meditaciones en cadaveres asubha; 10 reflexiones anussati; 4 moradas sublimes
brahmavihara; 4 jhanas inmateriales artpa-jhanas; 1 contemplacion en el aspecto desagradable

de la comida y 1 contemplacién sobre los cuatro elementos.



FACULTAD VITAL (6)
~ Jivitindriya -

Sabbacittasadharana (6)
Anfnasamana (6)

Es el factor mental que vitaliza los estados mentales asociados.

Lakkhana: Es mantener los estados mentales asociados.
Rasa: Es hacerlos ocurrir (a los estados mentales asociados).
Paccupatthana: Es establecer su presencia (de los estados mentales asociados).

Padatthana: Son los estados mentales asociados a ser mantenidos.

Simil: Es como el agua en el tallo del loto que lo vitaliza y le da vida al loto.

Otras consideraciones: Se denomina principio vital. Si la facultad vital esta ausente, la mente no
puede funcionar en absoluto. La facultad vital incita a las conciencias y a los factores mentales
para continuar surgiendo de acuerdo al kamma. Debe distinguirse de la propiedad material
facultad vital de los elementos materiales ripa-jivitindriya, se puede denominar como nama-

jivitindriya facultad vital de la mente para diferenciarla.




ATENCION (7)

~ manasikhara -

Sabbacittasadharana (7)
Aihasamana (7)

Significa literalmente ‘hacer en la mente’. Advierte el objeto. Por virtud de la atencion es que el

objeto se hace presente a la conciencia; es traer algo a la mente.

Lakkhana: Es conducir sarana los estados mentales asociados al objeto.
Rasa: Es acoplar los estados mentales al objeto.
Paccupatthana: Es la confrontacion con el objeto.

Padatthana: Es el objeto.

Similes:
1) Es como el timén de un barco que lo dirige a su destino.
2) Es como el conductor de un carro que dirige los caballos bien entrenados (es decir los

estados mentales asociados) hacia su destino (el objeto).

Otras consideraciones: Debe diferenciarse la atencién de vitakka la aplicacion inicial, ya que
mientras la primera dirige los estados mentales asociados al objeto y es indispensable para la
cognicién, la segunda aplica los estados mentales asociados en el objeto y no es indispensable
en la cognicion.

Cuando se trae a la mente de manera habil con sabiduria, la mente de uno se vuelve sana y

pura entonces se le nombra consideracion correcta yonisomanasikara.




APLICACION INICIAL (8)

~ vitakka -

Pakinnaka (1)

Anfnasamana (8)

Satta jhanangani (1)

Attha maggarngani <= sammasankappo (8)

Dvadasa maggangani <= sammasankappo; micchasarikkapo (2, 19)

Es la aplicacidon de la mente sobre el objeto.

Lakkhana: Es dirigir la mente al objeto.
Rasa: Es golpear y pegar contra el objeto.
Paccupatthana: Es llevando la mente hacia el objeto.

Padatthana: Es el objeto.

Similes:

1) Es como el golpear de la campana.

2) Es como el pajaro extendiendo las alas antes de remontarse en el aire.
3) Es como la abeja que se zambulle hacia el loto.
4) Es como la mano que toma firmemente algo.

Otras consideraciones: Es sin6nimo de sankappa como pensamiento y de absorcion appana
como factor de jhana ( jhanariga ). Como este ultimo elimina temporalmente los impedimentos

del sopor y la somnolencia thinamiddhanivaranar.

Tipos de pensamiento:
1) Pensamiento erréneo micchasankappa.
2) Pensamiento Correcto sammasankappa, dirigido a la renunciacion, buena voluntad y

ausencia de crueldad. Ademas es componente del Octuple Noble Sendero.




APLICACION SOSTENIDA (9)

~ vicara -
Pakinnaka (2)
Anfnasamana (9)

Satta jhanangani (2)

Es mantener la mente fija en el objeto.

Lakkhana: Es la continua presiéon en el objeto, o frotar continuamente el objeto a fin de
examinarlo.

Rasa: Es la aplicacion sostenida de los estados mentales asociados en el objeto.
Paccupatthana: Es fijar o anclar esos estados mentales asociados en el objeto.

Padatthana: Es el objeto.

Similes: (comparar con los de vitakka )
1) Es como el sonar de la campana.
2) Es como el pajaro planeando con las alas extendidas después de haberse elevado en le
aire.
3) Es como la abeja rondando encima del loto.

4) Es como la mano que frota.

Otras consideraciones: Como factor de jhana ( jhananga ), elimina temporalmente el

impedimento de la duda vicikicchanlvaranar.




DECISION (10)
~ adhimokkha -

Pakinnaka (3)
Affhasamana (10)

Literalmente significa soltar la mente sobre el objeto. Se puede llamar también resolucion.
Decidir hacer o no hacer una accion o decidir entre lo bueno y lo malo son el papel de la

decision.

Lakkhana: Es la conviccion.
Rasa: Es no vacilar.
Paccupatthana: Es la decision.

Padatthana: Es algo de que estar convencido.

Simil: Es como un poste de una puerta que le da apoyo.




ESFUERZO (11)

~ viriya =

Pakinnaka (4) Bavisa'indriyani <= viriyindriyarh (16)

Affhasamana (11) Cattaro iddhipada <= viriyaddhipado (2)

Paiica balani (2) Attha maggangani <= sammavayamo (6)

Paiic’indriyani (2) Satta bojjhanga <= viriyasambojjhango (3)

Nava balani <= viriyabalam (2) Dvadasa maggangani <= sammavayamo;
Cattaro adhipafl <= viriyadhipati (2) micchavayamo (6,11)

Es el estado o accién de uno que es vigoroso.

Lakkhana: Es apoyar, esforzarse y dirigir.

Rasa: Es apoyar a los estados mentales asociados.

Paccupatthana: Es no desplomarse.

Padatthana: Es el sentido de urgencia sarmvega, o un motivo para desarrollar energia, esto es

cualquier cosa que motiva a uno a la accién vigorosa.

Similes: 1) Como las nuevas vigas en una casa vieja previenen que ésta se derrumbe. 2) Asi
como sustanciales refuerzos permiten al ejército del rey derrotar al enemigo; de la misma forma,
la energia mantiene y apoya a todos los estados mentales asociados y no permite que ellos se

retiren.

Otras consideraciones: Los cuatro esfuerzos supremos sammappadhana son: 1) Esfuerzo para
descartar estados insanos que han surgido; 2) Esfuerzo para prevenir el surgimiento de estados
insanos que no han surgido; 3) Esfuerzo para hacer surgir estados sanos que no han surgido;
4) Esfuerzo para incrementar estados sanos que han surgido.

Las personas carentes de esfuerzo son el perezoso y el timido, quienes son victimas del sopor
thina y la somnolencia middha, estados mentales que son el opuesto de la energia. El Buddha
dice, “Viriyavato kirn nama kammar na sijjhati? ” Para una persona con esfuerzo, nada es
imposible. Como factor de iluminacion es propiciado por las reflexiones en los estados de
sufrimiento; en sus beneficios; en el Sendero; en que el Dhamma no es para los que no se
esfuerzan; en el esfuerzo de los grandes discipulos y evitando gente sin esfuerzo. Como una
de las diez perfecciones tiene la caracteristica del esfuerzo; la funcién de fortalecer; se

manifiesta como infatigabilidad y lo causa una ocasion para que surja o el sentido de urgencia.




INTERES PLACENTERO (12)
~ thl —

Pakinnaka (5)

Aifhasamana (12)

Satta jhanangani (3)

Satta bojjhanga <= pitisambojjhango (4)

Es la satisfaccion de alcanzar el estado deseado.

Lakkhana: Es agradar ( sampiyayana ).
Rasa: Es refrescar la mente y el cuerpo o también difundirse 0 conmover con arrobamiento.
Paccupatthana: Es como entusiasmo.

Padatthana: Es la mente y el cuerpo ( nama-riipa ).

Simil: Es como cuando un hombre exhausto en el desierto ve u oye acerca de una fuente a la

orilla del bosque.

Ofras consideraciones: Pertenece al agregado de las formaciones sankharakkhanda y esta
acompanado de la felicidad sukha del agregado de la sensacién. Como factor de jhana elimina
temporalmente el impedimento de la mala voluntad vyapadanivaranar.
El interés placentero o regocijo puede ser de cinco tipos:
1) Regocijo menor: Puede erizar los vellos de la piel.
2) Regocijo momentaneo: Aparece como un destello de luz a momentos y hay frescura en
el cuerpo.
3) Regocijo como olas: Viene recorriendo el cuerpo una y otra vez, como las olas en la
orilla del mar.
4) Regocijo que eleva: Eleva el cuerpo, puede hacer que uno brinque en el aire.
5) Regocijo que impregna: Este regocijo impregna el cuerpo entero, se compara con el
aceite que se impregna en el algodon.
Lo propicia la reflexion sobre las cualidades del Buddha, Dhamma y Sangha; la reflexién en la
moralidad slla y en la generosidad caga que uno posee; reflexionar en las deidades o en las
cualidades del nibbana. Evitar gente de acciones toscas y asociandose con gente amable;
Reflexionando sobre discursos que inspiran confianza en el Buddha e inclinar la mente hacia la

obtencién del regocijo.




CONACION O DESEO DE HACER (13)

~ chanda -

Pakinnaka (6)

Affhasamana (13)

Cattaro adhipati <= chandadhipati (1)
Cattaro iddhipada <= chandiddhipado (1)

Es el deseo de realizar una accion ( kattu-kamata ) o lograr un resultado.

Lakkhana: Es deseo de hacer.

Rasa: Es buscar un objeto.

Paccupatthana: Es la necesidad de un objeto.
Padatthana: Es el objeto.

Simil: Es como la mano (de la mente) que se extiende hacia el objeto.

Otras consideraciones: Cuando hay deseo de hacer aplicado a la realizaciéon del objetivo de las
ensefianzas de Buddha, se llama medio de realizacién de la conaciéon chandiddhipado. Cuando
es un instrumento predominante para la mera obtencion de un objetivo es el factor
predominante de la conacion chandadhipati.

Cada factor mental sano puede desarrollarse en su mente si se fomenta el deseo sano de hacer
( kusala—chanda ).

“Chandavato kirh nama kammarh na sijjhati?
Asa phalavati sukha. ”
Para quien tiene serio deseo de hacer, todo es posible.
Un deseo sincero, si es seguido por esfuerzo entusiasta y buenos resultados

puede traer felicidad.

Hay que diferenciar al deseo insano o apego de el deseo de hacer chanda, por ejemplo el
deseo de asociarse con los virtuosos es un deseo sano kusala-chanda. En el Canon Pali se
menciona que el deseo del virtuoso siempre se cumple. “ ljjhati bhikkhave silavato cetopandhi,
visuddhatta. “ “Bhikkhus, la aspiracion del virtuoso se cumple debido a la pureza”. (Anguttara
Nikaya iii, 71.)




IGNORANCIA (14)

~ moha -

Akusalacetasika (1)

Cha heti (3)

Dasa kilesa <= moho (3)

Cattaro ogha <= avijjogho (4)

Cattaro yoga <= avijjayogo (4)
Cattaro asava <= avijjasavo (4)
Satta’anusaya <= avijjanusayo (7)
Cha nivaranani <= avijjanivaranarh (6)

Dasa samyojana (suttante, abhi-dhamme) <= avijjasarnyojanarh (10,10)

Es la raiz de todo lo que es insano y es sinénimo de desconocimiento avijja. Es aquello que
impide a la mente conocer la verdadera naturaleza de las cosas y también implica conocer

errbneamente.

Lakkhana: Es ceguera mental o ignorancia.
Rasa: Es ausencia de penetracion u ocultar la real naturaleza del objeto.
Paccupatthana: Como ausencia de recto entendimiento o como oscuridad mental.

Padatthana: Es la consideracion incorrecta ayoniso manasikara.

Similes: Asi como hay veneno en un arbol que da frutos venenosos, de la misma forma, en la
continuidad mental de los seres hay un elemento dhatu, que mantiene oculto el Dhamma que
deberia ser conocido, este elemento es la ignorancia latente. También es como el humo o las

nubes que no dejan ver claramente el objeto.

Otras consideraciones: La ignorancia es de dos tipos: 1) Ignorancia latente anusaya-moha;
2) Ignorancia manifiesta pariyutthana-moha. La ignorancia que no puede discernir entre lo que
es insano o malo y lo que es sano y virtuoso es ignorancia burda. La ignorancia que impide la
realizaciéon de la impermanencia anicca, el sufrimiento dukkha, y la naturaleza de no-ser anatta,
de la menta y la materia, las Cuatro Nobles Verdades y la Ley del Origen Dependiente, es
comparativamente una ignorancia sutil. Especificamente la ignorancia es no conocer: 1) Que es
el sufrimiento; 2) Cual es la causa del sufrimiento; 3) Cual es el fin del sufrimiento ( el nibbana );
4) El camino al fin del sufrimiento; 5) Los agregados, elementos, vidas y esferas pasados; 6)
Los agregados, elementos y esferas futuros; 7) Los agregados, elementos y esferas pasados y

futuros; 8) El Origen Dependiente.




DESVERGUENZA (15)

~ ahirika -
Akusalacetasika (2)
Dasa kilesa <= ahirikar (9)

Nava balani <= ahirikabalarn (8)

Es la falta de verglienza moral.

Lakkhana: Es la ausencia de disgusto ante la mala conducta corporal y verbal.
Rasa: Es realizar malas acciones.
Paccupatthana: Como no apartarse del mal.

Padatthana: Es |a falta de respeto por uno mismo.

Simil: Asi como el puerco del poblado no siente disgusto del excremento, de la misma manera
los desvergonzados consideran a las malas acciones duccarita, como algo de que estar

orgullosos.

Otras consideraciones: Es el opuesto del factor mental hermoso de la vergienza. Cuando la
ignorancia surge, conduce a la desvergienza, de manera que aun los sabios hacen mal

desvergonzadamente enganados por la ignorancia. Toda accion insana es vergonzosa.

Hay diez cursos acciones insanas:

1) Mentir musavada

2) Difamar pisunavaca Verbales (4)

3) Lenguaje aspero pharusavaca

4) Lenguaje frivolo samphappalapa

5) Matar panatipata

6) Robar adinnadana Corporales (3)
7) Conducta sexual incorrecta kamesu micchacara

8) Codicia abhijjha

9) Mala voluntad byapada Mentales (3)

10) Concepcion errénea micchaditthi

Abusar de los demas, hincharse con vana arrogancia y despreciar con falso orgullo también es

insano.




OSADIA (16)

~ anottappa -

Akusalacetasika (3)
Dasa kilesa <= anottappam (10)
Nava balani <= anottappabalarh (9)

Es la carencia de miedo moral.

Lakkhana: Es la ausencia de miedo por la mala conducta corporal y verbal.
Rasa: Es realizar malas acciones.
Paccupatthana: Como no apartarse del mal.

Padatthana: Es la falta de respeto por los demas.

Simil: Asi como la polilla que no tiene miedo del fuego, la osadia impide tener miedo de los

peligros de la mala accién.

Ofras consideraciones: Es el opuesto del factor mental hermoso del miedo moral. Existen
diferentes tipos de peligros bhaya derivados de las malas acciones cometidas por el

desvergonzado y el osado. A Saber:

1) Attanuvada-bhaya, es el peligro de culpar o acusarse a uno mismo.

2) Paranuvada-bhaya, es el peligro de ser culpado o acusado por otros.

3) Danda-bhaya, el peligro de sufrimiento y castigo, como ser matado, golpeado,
encarcelado, etc.

4) Duggati-bhaya, el peligro de remordimiento antes de morir que conduzca a una

reconexion en uno de los cuatro planos de sufrimiento.




AGITACION (17)

~ uddhacca -

Akusalacetasika (4)
Dasa kilesa <= uddhaccam (8)
Cha nivaranani <= uddhaccalkukkucca]nivaranam (4)

Dasa samyojana (suttante) <= uddhaccasamyojanam (9)

Significa distraccién Es el estado perturbado de la mente.

Lakkhana: Es el desasosiego.
Rasa: Es hacer la mente inestable.
Paccupatthana: Como disturbio.

Padatthana: Es la incorrecta consideracion respecto a la intranquilidad mental.

Similes:
1) Es como el agua agitada por el viento.
2) Hace a la mente inestable como el viento hace ondear a la bandera.
3) Asi como las particulas diminutas de ceniza vuelan cuando una piedra es arrojada en un
montdén de ceniza, se dice que la mente que no puede asentarse rapidamente en un

objeto sino que revolotea de objeto en objeto, es una mente distraida.

Otras consideraciones: Junto con la ignorancia, la desvergienza y la osadia conforman los
factores universales insanos. La agitacion lo hace a uno vagar sin rumbo, una persona sin un
objetivo claro, asi uno estara vagando y conducira a la holgazaneria. No obstante la agitacién
es insana, como uno no hace una mala accion, no tiene el poder de arrojarlo a uno a los cuatro

planos de sufrimiento apaya como lo hacen el apego el odio y la ignorancia.




APEGO (18)
~ lobha -

Akusalacetasika (5) Cha nivaranani <=kamacchandanivaranam (1)

Cha heti (1) Satta’anusaya <= kamaraganusayo;

Cattaro upadana <= kamupadanarh (1) bhavaraganusayo (1,2)
Cattaro gantha <= abhijjha kayagantho (1) Dasa samyojanani (suttante) <= kamaragasarnyojanarn;
Cattaro ogha <= kamogho; bhavogho (1,2) riparagasarnyojanarn; arliparagasarnyojanar (1,2,3)

Cattaro yoga <= kamayogo; bhavayogo(1,2)  Dasa sarhyojanani(abhidhamme) <=kamaragasarnyojanarn;
Cattaro asava <= kamasavo; bhavasavo(1,2) bhavaragasarnyojanar (1,2)
Dasa kilesa <= lobho (1)

Es la primera raiz insana, incluye todos los grados de deseo egoista, anhelo, apego y

adherencia.

Lakkhana: Es asir un objeto.
Rasa: Es pegarse como la carne se pega a una plancha caliente.
Paccupatthana: Como no abandonar.

Padatthana: Es ver placer en las cosas que causan o conducen a la sumision.

Similes: Es como una sustancia pegajosa para cazar monos (ver Discurso del mono Makkata
Sutta, en la Coleccion de Discursos Agrupados lll, 128.) También el apego no disminuye como

la sed no disminuye al beber agua salada.

Otras consideraciones: El apego o deseo tanha es la Segunda Noble Verdad como la causa
del sufrimiento samudaya. Otros términos para el apego son: deseo tanha; lujuria o pasién raga;
deseo sensual kama-tanha; placer nandi; codicia abhijjhd; causa de contaminantes janetti;
conducente a una nueva existencia ponobbhavika; anhelo iccha; expectativa o esperanza asa;
atadura al ciclo de renacimiento sanyojana; afecto que conduce a la atadura pema.
Hay tres tipos de deseo o apego:

1) Kamatanha, Deseo por los objetos de los sentidos.

2) Bhavatanha, Apego que ocurre con creencia erronea eternalista.

3) Vibhavatanha, Deseo que ocurre con creencia errénea de que no hay otra vida después

de la muerte (aniquilacionismo).



CONCEPCION ERRONEA (19)
~ ditthi -

Akusalacetasika (6)

Dasa kilesa <= ditthi (5)

Cttaro ogha <= ditthogho (3)

Cattaro yoga <= ditthiyogo (3)

Cattaro asava <= ditthasavo (3)

Satta’anusaya <= ditthanusayo (5)

Attha maggangani <= sammaditthi (1)

Dvadasa maggangani <= sammaditthi; micchaditthi (1,9)
Dasa samyojanani <= ditthisarhyojanam; sillabbataparamasasarnyojanar (6,7)
Cattaro upadana <= ditthupadanarn; silabbatupadanam; attavadupadanarh (2,3,4)

Cattaro gantha <= silabbataparamaso kayagantho; idamsaccabhiniveso kayagantho (3,4)

Significa comprender errbneamente.

Lakkhana: Es la interpretacion imprudente (injustificada) de las cosas.

Rasa: Es preasumir.

Paccupatthana: Como una interpretacion o creencia errénea.

Padatthana: Es la falta de interés de acercarse a los seres Nobles ariyas, que conduce a
escuchar el Dhamma verdadero y puede prevenir que la concepcidn errébnea se arraigue en la

mente.

Otras Consideraciones: La concepcion erronea ve o entiende incorrectamente lo que esta
ausente como presente, lo que esta presente como ausente, lo falso como verdadero y lo
verdadero como falso; también toma dogmaticamente el punto de vista erréneo propio como

correcto y el punto de vista correcto de otros como incorrecto.

El Buddha enumera 62 concepciones erroneas en el Brahmajala Sutta en el Digha Nikaya. 1.
Todas las creencias erréneas se pueden agrupar en uno de los tres sistemas de creencias
erroneas titthayatana, (lugar de amparo). Cada uno de estos niega la responsabilidad individual
con respecto a los diez cursos insanos de accion (ver Titthayatana Sutta en el Angutara Nikaya

en la seccion de tres).




(Continuacion de ‘Concepcion errénea’.)

Sistema triple de creencias erroneas titthayatana :

1) Pubbekata - Lo hecho en el pasado.

2) Issaranimmana — Creacién de Dios.

3) Ahetu-appaccaya — No condicion, no causa.

Las diez bases de la concepcion erronea dasavatthuka micchaditthi son:

1) No existe (el resultado) en lo dado.

2

3) No existe lo sacrificado.

No existe lo ofrecido.

)
)
)
4) No existe el resultado, el fruto de las acciones buenas o malas.
5) No existe este mundo.
6)
7)
)

8) No existe el padre.

No existe el otro mundo.

No existe la madre.

9) No existen los seres de generacion espontanea.

10) No existen en este mundo ascetas o brahmanes, que habiendo practicado correctamente y

habiendo realizado este mundo y el otro mundo por ellos mismos por medio del conocimiento

directo, hacen conocer esto a otros. (Ver Majjhima Nikaya i, 357.)



VANIDAD (20)

~ mana -

Akusalacetasika (7)

Dasa Kilesa <= mano (4)

Satta’anusaya <= mananusayo (4)

Dasa samyojanam (suttante) <= manasarnyojanam (5)
Dasa samyojanarh (abhidhamme) <= manasarnyojanarn (4)

Es la arrogancia y el orgullo.

Lakkhana: Es la arrogancia.

Rasa: Es la auto exaltacion.

Paccupatthana: Como vanagloria ketukamyatd que significa literalmente deseo de izar la
bandera (hacerse notar).

Padatthana: Es el apego disociado de concepciones erréneas.

Simil: Debe considerarse con la locura. También se compara con la bandera izada.

Otras consideraciones: La vanidad incluye el desprecio atimana, la impetuosidad sarabha, |la
testarudez thambha y el fingimiento satheya.
El Vibhanga-pali menciona 9 tipos de vanidad:

1) Uno que es mejor pensando ‘Soy mejor que mi superior’.

2) Uno que es mejor pensando ‘Soy igual que mi superior’.

3) Uno que es mejor pensando ‘Soy inferior que mi superior’.
4) Uno que es igual pensando ‘Soy mejor al que es igual'.

5) Uno que es igual pensando ‘Soy igual al que es igual’.

6) Uno que es igual pensando ‘Soy inferior al que es igual’.

7) Uno que es inferior pensando ‘Soy mejor al que es inferior’.
8) Uno que es inferior pensando ‘Soy igual al que es inferior’.
9) Uno que es inferior pensando ‘Soy inferior al que es inferior’.

Otra clasificacion de la vanidad puede ser:
a) Jati-mana - Vanidad por nacimiento en una familia noble, distinguida o de la realeza.
b) Dhana-mana - Vanidad por poseer riqueza.
c) Paifa-mana - Vanidad por sabiduria, es la vanidad del educado.

d) Abhirlipa-mana - Vanidad por belleza fisica.




ENOJO (21)

~ dosa -
Akusalacetasika (8) Cha nivaranani <= vyapadanivaranarh (2)
Cha hetu (2) Satta’anusaya <= patighanusayo (3)
Dasa kilesa <= doso (2) Dasa samyojanam (suttante) <= patighasarnyojanarn (4)

Cattaro gantha <= vyapado kayagantho (2) Dasa saryojanarn (abhidhamme) <= patighasarnyojanar (3)

Es la segunda raiz insana, comprende todos los grados de aversion y estados relacionados
como la mala voluntad byapada, miedo bhaya, ingratitud makkha, animadversion palasa, pesar
soka, lamento parideva, dolor dukkha, dolor mental domanassa, desesperanza upayasa, ira

kodha, irritabilidad pakopa, etcétera.

Lakkhana: Es la fiereza.

Rasa: Es expandirse o destruir su propio soporte, es decir, la mente y el cuerpo en el que
ocurre.

Paccupatthana: Como persecucion.

Padatthana: Es un motivo para el enojo.

Simil: Es como una serpiente que ha sido provocada.

Otras consideraciones: El enojo tiene la naturaleza del fuego, es decir madurar o consumir. Se
dice que el aspecto activo o ascendente del enojo es la ira o la violencia, mientras que el
aspecto pasivo o descendiente es el miedo. Es importante mantener la integridad y la
tranquilidad ante las ocho condiciones del mundo loka-dhamma, evitar el enojo por la pérdida
alabha, el fracaso ayasa, |a critica ninda y el sufrimiento dukkha.

Las nueve causas del enojo o la malicia aghatavatthu ( Digha Nikaya. 33 )son:

1) Pensando ‘Se me ha hecho un dano’.

2) Pensando ‘Se me hace un dafo’.

3) Pensando ‘Se me hara un dafio’.

4) Pensando ‘Han dafiado a un ser apreciado’.

5) Pensando ‘Estan dafiando a un ser apreciado’.

6) Pensando ‘Haran un dafo a un ser apreciado’.

7) Pensando ‘Han beneficiado a un ser no apreciado’.

8) Pensando ‘Estan beneficiando a un ser no apreciado’.
9) Pensando ‘Haran un beneficio a un ser no apreciado’.



ENVIDIA (22)
~ ijssa -

Akusalacetasika (9)
Dasa samyojanam (abhidhamme) <= issamyojanam (8)

Cuando uno oye o se encuentra con un individuo superior a uno en belleza, riqueza, educacion

o moralidad a menudo se siente envidioso. No se aprecian las buenas noticias de otros.

Lakkhana: Es la de sentir celos ante el éxito de los demas.
Rasa: Es estar descontento del éxito de los demas.
Paccupatthana: Como aversion hacia eso.

Padatthana: Es el éxito de los demas.

Otras consideraciones: E| auto-elogioattukkarhsan y el menosprecio de los demas
paravambhana se relacionan con la envidia haciendo que el envidioso se sienta vanamente

orgulloso e ingenuamente complacido de su condicién.

El Buddha declara en el Discurso de la exposicion corta de |la accion Ciillakammavibhanga Sutta
del Majjhima Nikaya, que uno que tiene envidia de la riqueza, el honor, la reverencia y el
respeto de otros, debido a empefarse en eso, con la disolucién del cuerpo, con la muerte
reaparece en un estado de miseria, en un mal destino, en la perdicion e incluso en el infierno,
pero si en lugar de eso reconecta como humano, sera una persona sin influencia, sin
importancia. Sin embargo quien se conduce de manera contraria y no tiene envidia por la
rigueza, el honor, la reverencia y el respeto de otros, debido a empefiarse en eso, con la
disolucion del cuerpo, con la muerte reaparece en un destino afortunado, en un plano celestial,
pero si en lugar de eso reconecta como humano, serd una persona con influencia, con

importancia.




AVARICIA (23)

~ macchariya -

Akusalacetasika (10)
Dasa samyojanar (abhidhamme) <= macchariyasarnyojanarh (9)

Es también la mezquindad. También es el egoismo, desear a otras personas que no obtengan

rigueza, fama, belleza, el aprecio de familias, etc.

Lakkhana: Es ocultar el propio éxito cuando ha sido obtenido o cuando puede ser obtenido.
Rasa: Es no tolerar compartir esas cosas con los demas.
Paccupatthana: Como abstenerse de compartir y como mezquindad.

Padatthana: Es el propio éxito.

Otras consideraciones: No querer compartir lo que uno tiene por apego a e€so no es avaricia,
pero no querer que otros obtengan lo que uno ha obtenido es avaricia, mientras en la primera
hay raiz de apego, en la segunda siempre esta asociada con aversién dosa. La avaricia en
existencias pasadas, el Buddha declara, es la causa de la carencia y la no prosperidad, y de
manera opuesta es la causa de la riqueza y la prosperidad en el caso de obtener una

reconexidon como humano (ver referencia en el factor mental de la “ENVIDIA (22)”.

Hay cinco tipos de avaricia, a saber:

1) Avaricia con relacion al alojamiento avasa-macchariya.( Puede producir reconexion

como espiritu hambriento peta o en el infierno niraya ).

2) Avaricia con relacion a familias kula-macchariya. ( Puede producir diarreas o

hemorragias internas o reconexion humana como indigente ).

3) Avaricia con relacion a lo obtenido labha-macchariya. ( Puede producir reconexion en un

infierno sucio donde se comen suciedades ).

4) Avaricia con relacion a la bellaza vanna-macchariya. ( Puede producir fealdad en

existencias futuras y ausencia de fama ).

5) Avaricia con relacién al Dhamma Dhamma-macchariya. ( Puede producir reconexion

como una persona muda o idiota y al morir sufrira en el infierno de la ceniza ardiente ).




PREOCUPACION (24)

~ kukkucca -

Akusalacetasika (11)
Cha nivaranani <= [uddhacca]kukkuccanivaranam (4)

Es la preocupacion o remordimiento por las malas acciones realizadas y por las buenas

acciones no realizadas.

Lakkhana: Es el subsecuente remordimiento.

Rasa: Es sentir pesar por lo que se ha hecho y por lo que no se ha hecho (bueno).
Paccupatthana: Como remordimiento.

Padatthana: Es aquello que se hizo y lo que se dejé de hacer (es decir, el mal realizado y el

bien no realizado).

Ofras consideraciones: Siempre esta asociado con aversidén dosa. Los remordimientos sobre
acciones incorrectas del pasado no expulsaran sus preocupaciones. La culpa o el
remordimiento no lo liberaran de las consecuencias dolorosas. Dicho arrepentimiento sélo
servira para que desarrollo remordimiento kukkucca, otra forma de estado mental insano. La
manera correcta de superar el remordimiento es evitar hacer acciones incorrectas de nuevo,
hacer una firme resoluciéon de refrenarse de acciones insanas akusala. Si las acciones insanas
no son demasiado serias, uno escapara de sus resultados malos en virtud de su refrenamiento,

como lo ensend el Buddha en el Mahavagga Sarhyutta.

Si uno ha malgastado las buenas oportunidades y el tiempo, uno naufragara y llegara a la ruina.
Hay un refran que dice: “Golpee mientras el hierro esta caliente”. La gente del campo dice:
“Siembra las semillas cuando hay lluvia”. Aun cuando uno comprende demasiado tarde que no
ha hecho acciones meritorias, no deberia lamentarse por ello. Nunca es demasiado tarde para

corregirse.




SOPOR (25)
~ thina -
Akusalacetasika (12)

Dasa kilesa <= tinar (7)

Cha nivaranani <= thina[middha]nivaranam (3)

Es inactividad o pesadez de la mente. Es la falta de entusiasmo y determinacion.

Lakkhana: Es la falta de impulso.
Rasa: Es disipar la energia.
Paccupatthana: Como hundimiento de la mente.

Padatthana: Es la consideracion incorrecta respecto al hastio, la pereza, etcétera.

Otras consideraciones: Siempre surge junto con la somnolencia middha. El sopor se refiere
siempre a la lentitud, inercia y embotamiento de la conciencia citta. El sopor también se
identifica como la enfermedad de la conciencia cittagelafifia. Junto con la somnolencia middha,
son uno de los cinco impedimentos de la concentracion jhana, y el opuesto de ambos es la

aplicacion inicial vitakka.




SOMNOLENCIA (26)
~ middha -

Akusalacetasika (13)
Cha nivaranani <= [thina]middhanivaranam (3)

Es el estado insano de los factores mentales. Es el entorpecimiento de la mente.

Lakkhana: Es inmanejabilidad.
Rasa: Es sofocar.
Paccupatthana: Como pereza, cabeceo y suefio.

Padatthana: Es la consideracion incorrecta respecto al hastio, la pereza, etcétera.

Otras consideraciones: Siempre surge junto con el sopor thina. La somnolencia se refiere
siempre a la lentitud, inercia y embotamiento de los factores mentales cetasika. La somnolencia
también se identifica como la enfermedad de los factores mentales kayagelafifia. Junto con el
sopor thina, son uno de los cinco impedimentos de la concentracion jhana, y el opuesto de

ambos es la aplicacion inicial vitakka.

El sopor y la somnolencia lo privan a uno de empeiio y vitalidad, induciendo a la pereza como
puede verse en una persona que esta a punto de dormirse o en uno dormitando mientras

escucha un sermon.

No toda somnolencia es thinamiddha. A veces, debido al exceso de trabajo y el cansancio
corporal, uno se adormila. Incluso un arahant podria sentirse somnoliento, asi como una planta

se marchita y arruga bajo el calor quemante del sol.




DUDA (27)
~ vicikiccha -

Akusalacetasika (14)

Dasa kilesa <= vivikiccha (6)

Satta’anusaya <= vivikicchanusayo (6)

Cha nivaranani <= vivikicchanivaranarh (5)

Dasa samyojanam (suttante) <= vivikicchasarmyojanam (8)
Dasa samyojanam (abhidhamme) <= vivikicchasarnyojanarh (7)

Es la duda o escepticismo espiritual. Desde la perspectiva del buddhismo, sélo es la

incapacidad de tener fe en el Buddha, el Dhamma, el Sangha y la practica.

Lakkhana: Es la incertidumbre.
Rasa: Es vacilar.
Paccupatthana: Como indecisidon y como asumiendo varias perspectivas.

Padatthana: Es la consideracion incorrecta.

Otras consideraciones: Cuando el escepticismo o0 las dudas surgen, deben dispersarse
preguntando a la persona instruida. Sélo entonces puede haber confianza y reverencia

completa en la Triple Gema. Ejemplos de dudas escépticas son:

1) Sobre el Buddha: ¢4 Existe el Buddha Omnisciente?

2) Sobre el Dhamma: ¢ En verdad, el Nibbana, los senderos y fruiciones liberan del sufrimiento?
3) Sobre el Sangha: ¢ En verdad uno gana mérito ofreciendo a los monjes (bhikkhus )?

4) Sobre el Triple Entrenamiento: ¢ Hay fruto de practicar moralidad, concentracién y sabiduria?
5) Sobre los agregados pasados:  Tenemos existencias pasadas?

6) Sobre los agregados futuros: ¢Hay vidas futuras? ¢ Es la muerte el fin de todo?

7) De agregados pasados y futuros: ¢ Hay vidas pasadas y futuras? ; Existe la Ley del Kamma?

8) Sobre El Origen Dependiente: ;En verdad debido a la ignorancia surgen las acciones

volitivas o las formaciones mentales?




FE O CONFIANZA (28)
~ saddha -

Sobhana (1)

Sobhanasadharana (1)

Pafica balani (1)

Paiic’indriyani (1)

Nava balani <= saddhabalarn (1)
Bavisa'indriyani <= saddhiriyindriyarnh (15)

Saddha se forma mediante el prefijo "sam", correctamente, y la raiz "dha" que significa
contener, sostener, mantener. Se denomina asi porque por medio de ésta, uno coloca la mente
correctamente. Esta definicion es como instrumento, es decir, aquello por medio del cual uno
coloca la mente correctamente. Saddha es aquello que nos permite colocar la mente

correctamente en el objeto y de esta manera tener estados mentales sanos.

Lakkhana: Tiene dos caracteristicas. Una es depositar fe o confianza en cosas reales como la
ley del kamma y la Triple Gema; la segunda es la claridad de la mente eliminando las dudas, el
escepticismo y otras impurezas mentales.

Rasa: Es clarificar, como una gema para purificar agua hace que el agua sucia se limpie.
Paccupatthana: Como no confusion, es decir, la eliminacién de las impurezas mentales; o
como resolucién o arrojo.

Padatthana: Es algo en que depositar fe, escuchar el Buen Dhamma, etcétera, que constituyen

los factores para alcanzar el estado de entrada en la corriente.

Simil: 1) Como clarificacion sampasadana, se compara con la gema que en el momento que se
inmerge en el agua turbia, lodosa, tiene el poder de hacer que se vuelva transparente, limpia,
sin impurezas, de la misma manera la fe remueve los impedimentos y cuando se instala el
estado mental saludable, uno realiza acciones meritorias como la generosidad, la moralidad o la
meditacion. 2) Como arrojo sampakkhandana, se compara con un hombre que habiendo
evaluado su fortaleza y poder se arroja a la correntada del rio y la cruza. 3) Se compara con
una mano porque puede recoger lo que es benéfico para uno mismo. 4) Como un tesoro porque

con ella se puede obtener riquezas materiales, buenas reconexiones y el logro del Nibbana.




(Continuacion de la fe o confianza).

Otras consideraciones: La fe es el opuesto de la duda vicikiccha y ésta se promueve con la
lectura y el estudio de las Ensefianzas del Buddha; haciendo preguntas acerca de la Triple
Gema; o teniendo un buen amigo que tenga una fe bien establecida en la Triple Gema Ti-
ratana. La fe, dice el Buddha, debe estar enraizada y basada en el entendimiento y la

investigacion.

En el Bodhipakkhiya-Dipani, Manual de los Requisitos de lluminacion, el Venerable Ledi
Sayadaw explica que la facultad de |a fe saddhindriya es de dos clases: (1) la fe natural pakati-
saddha vy (2) la fe que resulta del desarrollo meditativo bhavana-saddha. La fe natural como su
nombre lo indica, es la fe que el individuo posee como parte de su temperamento o
personalidad. Se dice que este tipo de fe se asocia de acuerdo a las circunstancias con el
deseo-apego tanha y solamente puede producir acciones sanas naturales pakati-kusala-kamma
como la generosidad dana, moralidad sila, etc. Se dice que el deseo-apego mantiene a la fe
natural bajo su poder, bajo su esfera de influencia (el placer y disfrute de cosas materiales
paccayamisa, el placer y disfrute de rango, reconocimiento, honor lokamisa y el placer y
disfrute de la riqueza, poder, dominio vattamisa ). En cambio la fe que resulta del desarrollo
meditativo, puede disipar el deseo-apego que establece su domino en estas tres cosas y remitir
a los seres llegar a la "isla segura" de la fe. Este tipo de fe debe adquirirse por medio de la

practica meditativa y es considerada como uno de los Requisitos de la lluminacion.

En el Discurso a Canki en el Majjhima Nikaya, el Buddha le dice a Bharadvaja que hay cinco
cosas que podrian aqui y ahora resultar de dos formas diferentes: (1) la fe saddh3, (2) la aficion
ruci, (3) la tradicion oral anussava, (4) reflexion razonada akaraparivitakka y (5) la aceptacion de
una concepcion por medio de la reflexion ditthinijjhanakkha. La aficion se refiere a la aceptacion
de algo porque resulta agradable, atractivo, interesante, etc. "Dos diferentes formas" significa
verdadero o falso, correcto o incorrecto. Mas adelante, el Buddha dice que si una persona tiene
fe, esta persona "protege la verdad" saccanurakkhana cuando declara cual es su fe pero sin

llegar a una conclusion definitiva de que su creencia es verdadera y que lo demas es falso.



ATENCION PLENA (29)

~ sati -

Sobhana (2)

Sobhanasadharana (2)

Paiica balani (3)

Paiic’indriyani (3)

Nava balani <= satibalarh (3)
Bavisa'indriyani <= satindriyam (3)
Attha maggangani <= sammasati (7)
Dvadasa maggangani <= sammasati (7)
Satta bojjharnga <= satisambojjhango (1)

Sati se deriva de una v que significa recordar, pero como factor mental significa la presencia de
la mente, atencidn al presente; en vez de la facultad de la memoria con respecto al pasado.
Sélo la atencién plena relacionada con acciones sanas se llama sati. Esta verdadera atencién

plena también se llama appamada, diligencia, no-negligencia, vigilancia.

Lakkhana: Es la de no fluctuar, es decir no apartarse del objeto.

Rasa: Es ausencia de confusién u olvido.

Paccupatthana: Como protegiendo o como estado de confrontar un campo objetivo.
Padatthana: Es la percepcion aguda thirasaiifia o los Cuatro Fundamentos de la Atencion

Completa satipattana.

Simil: Es como una columna o como un portero que esta haciendo guardia o como protegiendo
la mente de las impurezas. También se puede decir que mantiene la mente tan fija como una

piedra en vez de dejarla ir arriba y abajo como calabaza en el agua.

Otras consideraciones: El Buddha senald, “Satii ca khv aharh bhikkhave sabbatthikarn
vadami™, “Oh Bhikkhus, yo declaro que la atencién plena es esencial en cada acto”. El Buddha,
antes de entrar en parinibbana, también dijo, “Appamadena sampadetha“, “Realicen las

acciones meritorias sin negligencia o con diligencia”.

La facultad de la atencion plena contribuye al conocimiento claro, el antidoto del descuido y el
prerrequisito de |la penetracion. La facultad de la concentracion mantiene el rayo de la atencion

firmemente enfocado en el surgir y cesar de todos los fenémenos mentales y materiales, de una




(Continuacion de la Atencién plena.)

manera tranquila y serena. Y la facultad de la sabiduria, que el Buddha denomina la virtud
suprema entre los requisitos de la iluminacion, disipa la oscuridad de la ignorancia e ilumina las
verdaderas caracteristicas de los fenémenos. Para lograr este equilibrio, las facultades se
dividen en dos pares, donde en cada uno de ellos cada miembro debe contrarrestar la
tendencia indeseable inherente del otro, y de esta manera permitiéndole realizar su maximo
potencial. Las facultades de la fe y sabiduria forman un par, el cual tiene como objetivo
equilibrar las capacidades de la devocion y la comprensién; las facultades de la energia y
concentracion forman el segundo par cuyo objetivo es equilibrar las capacidades del esfuerzo y
la calma recoleccién. Por arriba de los dos pares se encuentra la facultad de la atencion plena,
que protege a la mente de los extremos y asegura que los miembros de cada par se mantengan
mutuamente en control y en una tensién mutuamente enriquecedora. La atencién plena nunca

esta en exceso.

Los Cuatro Establecimientos de la Atencion Plena comprenden un sistema completo de
meditacion para el desarrollo de la atencién y la sabiduria; tienen una Unica esencia, que es la
atenta contemplacién de los fendmenos. ElI Buddha dice en el Gran Discurso del
Establecimiento de la Atencién (Mahasatipatthana Sutta. Digha Nikaya. 22): “Bhikkhus, éste es
el Unico camino para la purificacién de los seres, para superar al pesar y el lamento, para
disipar el dolor y la pena, para alcanzar el Sendero Noble, para realizar el Nibbana, es decir, los

Cuatro Establecimientos de la Atencion.” Estos Cuatro Establecimientos Son:

1) Kayanupassana-satipatthanam, el establecimiento de la atencion plena en la

contemplacion del cuerpo;

2) Vedananupassana-satipatthanarn, el establecimiento de la atencién plena en la

contemplacién de las sensaciones;

3) Cittanupassana-satipatthanarm, el establecimiento de la atencién plena de la

contemplacién de la conciencia;

4) Dhammanupassana-satipatthanam, el establecimiento de la atenciéon plena en la

contemplacion de los fenbmenos.

Por lo tanto, "Bhikkhus, andad en vuestro propio dominio, en vuestro dominio ancestral.
Bhikkhus, Mara no tendra una oportunidad hacia aquellos que andan en su propio dominio, en
su dominio ancestral; Mara no obtendra un objeto. Y cual, bhikkhus, es el propio dominio de

un bhikkhu, su dominio ancestral? Estos cuatro establecimientos de la atencién.”



VERGUENZA MORAL (30)

~ hiri =

Sobhana (3)
Sobhanasadharana (3)
Nava balani <= hiribalarh (6)

Es la verglienza de hacer malas acciones a través del cuerpo, el lenguaje o el pensamiento. La
mala conducta, entorpece y nubla la mente, en cambio las acciones meritorias clarifica la
mente. Cuando la mente se vuelve insana y contempla las acciones contra los cinco preceptos,

la verglienza moral detiene a la mente a través de sentir verglienza de las malas acciones.

Lakkhana: Es el disgusto ante la mala conducta corporal y verbal.
Rasa: Es no hacer mal.
Paccupatthana: Como alejandose del mal.

Padatthana: Es el respeto por uno mismo.

Simil: Se compara con una mujer respetable que no desea hacer acciones incorrectas.

Otras consideraciones: La verglienza moral junto con el miedo moral ottappa se consideran los
guardianes del mundo lokapala-dhamma, porque el buddha dice, protegen al mundo de caer en
un estado generalizado de inmoralidad. Esta verglienza es tanto para malas acciones que se

realizan abiertamente o las que se realizan en secreto.

Hiri es evidente en aquellos que valoran su honor y dignidad.

La falsa vergilienza tiene que ver con la falta de valor y confianza, por ejemplo cuando se tiene
verglenza de hablar en publico o de hacer labores manuales. Se mencionan cuatro casos
donde la verglienza debe ser desechada: 1) En el oficio y el comercio; 2) al aprender con un

maestro competente; 3) al estar comiendo y 4) al hacer el amor.




MIEDO MORAL (31)
~ ottappa -

Sobhana (4)
Sobhanasadharana (4)
Nava balani <= ottappabalam (7)

Es el miedo de hacer malas acciones o las acciones incorrectas duccarita a través del cuerpo,

el lenguaje o el pensamiento.

Lakkhana: Es el miedo en relacion a la mala conducta corporal y verbal.
Rasa: Es no hacer mal.
Paccupatthana: Como alejandose del mal.

Padatthana: Es el respeto por los demas.

Simil: Se compara con cortesana que tiene miedo de embarazarse.

Otras consideraciones: Tener miedo a tribunales y jueces, repugnancia de ir al bafio mientras
se viaja, miedo a los perros, miedo a los fantasmas, miedo a lugares desconocidos, miedo al
sexo opuesto, miedo a superiores y padres, miedo a hablar en presencia de superiores,
etcétera, no son verglienzas y miedos genuinos, son una coleccion de estados insanos akusala
impulsados por la sensacion mental de displacer domanassa. La intrepidez infructuosa, la falta
de respeto y coraje vano son indeseables; uno deberia ser audaz y atrevido haciendo sélo
buenas acciones. El exceso de verglienza y miedo son igualmente indeseables. Hay un camino
medio a seguir para todos. Uno no deberia ser audaz en circunstancias que uno deberia tener
miedo; y uno deberia temer las malas acciones. El Buddha dijo, “Abhayitabbe bhayanti,
bhayitabbe na bhayare.” “(La mayoria de las personas) temen lo que no deberia temerse y no

temen lo que deberia temerse.




NO APEGO (32)

~ alobha -

Sobhana (5)
Sobhanasadharana (5)
Cha heti (4)

No querer es alobha. Es el no-apego de las cosas y es el opuesto a la codicia o querer algo.
Mientras lobha quiere cosas, alobha no quiere nada en absoluto porque su naturaleza es la no

codicia, la generosidad, caridad.

Lakkhana: Es la falta de deseo de la mente por su objeto o la no adherencia al objeto como
una gota de agua en la hoja de loto.

Rasa: Es no aferrarse.

Paccupatthana: Es el desapego.

Padatthana: Es la correcta atencién sobre el objeto.

Simil: Se compara con la gota de agua en la hoja de loto.

Oftras consideraciones: Deberia comprenderse que el no apego no es la mera ausencia del

apego, sino también la presencia de virtudes positivas como la generosidad y la renunciacion.

La generosidad dana tiene la caracteristica de la renuncia; la funcién de rechazar la codicia y se

manifiesta como el no-apego; su causa proxima es un objeto al que se puede renunciar.

La renunciacién nekkhamma, tiene la caracteristica del abandono de los placeres sensuales y
de la existencia. es la huida, su marcha; tiene la funcidén de verificar la insatisfactoriedad de
éstas; se manifiesta como su abandono y el sentido de urgencia samvega que es también su

causa préxima. Ambas, dana y nekkhamma, forman parte de las diez perfecciones paramis.




NO ENOJO (33)

~ adosa -

Sobhana (6)
Sobhanasadharana (6)
Cha heti (5)

Es el opuesto directo de dosa, asi como las serpientes lo son de las lagartijas. Es la no

ferocidad o no salvajismo.

Lakkhana: Es la falta de fiereza o no oposicion.
Rasa: Es eliminar el enfado o eliminar el ardor.
Paccupatthana: Es conformidad.

Padatthana: Es la correcta atencién sobre el objeto.

Simil: Se compara con un amigo apacible.

Otras consideraciones: El no enojo incluye virtudes positivas como la benevolencia metta que
es desear a otros felicidad; la mansedumbre aggodha que es la ausencia de enojo; la paciencia
khanti que es la no oposicidn, la entereza ante las dificultades y otras cosas que oprimen la

mente; la concordia, la amistad, etcétera.

Aquellos que tienen adosa son corteses, aquellos que tienen dosa son feroces. Los que tiene
adosa pueden tranquilizarse incluso cuando otras personas hablan con ellos con dosa porque
sus mentes estan tranquilas. No sélo estan tranquilos en sus mentes, su expresion facial
también es agradable y bella como la luna plateada, mientras que la de aquellos que tienen
dosa es severa. Es mas, ellos se ven espléndidos ya que sus discursos son agradables y nadie

que los conozca puede odiarlos.

Cuando el no enojo se manifiesta como la sublime cualidad de benevolencia metta, ésta tiene la
caracteristica de promover el bienestar de los seres. Su funcidn es remover el resentimiento. Su
manifestacion es la amabilidad, la benevolencia. Su causa proxima es ver el lado agradable de
los seres. Se debe distinguir del amor egoista, su enemigo cercano. Metta y khanti pertenecen

a las diez perfecciones paramis que deberian cultivarse.




NEUTRALIDAD DE LA MENTE (34)

~ tatramajjhattata -

Sobhana (7)
Sobhanasadharana (7)
Satta bojjhanga <= upekkhasambojjhango (7)

Significa literalmente “alli en el medio”. Es sin6bnimo de ecuanimidad upekkha no como

sensacion neutral, sino como actitud mental de balance y desapego e imparcialidad.

Lakkhana: Es conducir a la conciencia y a los factores mentales con igualdad.
Rasa: Es prevenir la deficiencia, el exceso o la parcialidad.
Paccupatthana: Como neutralidad.

Padatthana: Son los estados mentales concomitantes.

Simil: Se compara con el conductor de un carro que mira con ecuanimidad a los caballos que

avanzan uniformemente en el camino.

Otras consideraciones: La neutralidad de la mente llega a ser la sublime cualidad de la
ecuanimidad hacia los seres vivientes. Trata a todos los seres sin discriminacion, sin
preferencias ni prejuicios, considerandolos como iguales. Esta ecuanimidad no deberia

confundirse con su enemigo cercano la indiferencia mundana debido a la ignorancia.

Es también una de las diez perfecciones, la perfeccion de la ecuanimidad upekkha cuya
caracteristica es promover el estado de neutralidad; su funcién es ver imparcialmente; se
manifiesta como el decaimiento de la atraccion y la repulsion; su causa préxima es reflexionar

sobre la propiedad del kamma.

Cuando el trabajo en el tema de meditacion kammatthana no es aun metddico o sistematico,
debe ejercerse mucho esfuerzo tanto mental como corporal. Pero cuando el trabajo se vuelve
metodico y sistematico, uno esta libre de tal esfuerzo. Esta libertad se llama el factor de la
iluminacién de la ecuanimidad. Lo propicia una actitud imparcial a los seres y a las cosas y

evitar gente egoista hacia seres y cosas, asi como inclinar la mente hacia la ecuanimidad.




TRANQUILIDAD DEL
CUERPO Y LA MENTE (35,36)
~ kayapassaddhi, cittapassaddhi -

Sobhana (8,9)
Sobhanasadharana (8,9)
Satta bojjharnga <= passaddhisambojjhango (5)

Los siguientes doce factores se agrupan en seis pares, cada par contiene un factor mental para
el cuerpo mental kaya y otro para la conciencia citta. En este contexto el cuerpo mental es la

coleccion de factores mentales asociados.

La tranquilidad del cuerpo kayapassaddhi es tanto el apaciguar los concomitantes insanos
como el apaciguamiento de los concomitantes de lo insano. La tranquilidad de la conciencia

cittapassaddhi es el apaciguar la conciencia de lo insano.

Lakkhana: Es calmar las perturbaciones daratha en el cuerpo y en la conciencia
respectivamente.

Rasa: Es eliminar tales perturbaciones.

Paccupatthana: Como tranquilidad y serenidad.

Padatthana: Son el cuerpo mental y la conciencia.

Otras consideraciones: Deben considerarse como opuestos a impurezas tales como la agitacion

uddhacca y la preocupacion kukkucca que causan afliccion.

Como factor de la iluminacion se considera como la calma del viajero que esta cansado y se
reposa en la sombra de un arbol o como el suelo, que caliente por el sol, que se refresca con la
lluvia. Este factor de la iluminacién precede y es la condicién de la concentracion profunda. El
desarrollo de la tranquilidad es ayudado por buenas condiciones como comida apropiada, clima
y posturas confortable. La reflexion del kamma de los seres como su propiedad; evitar personas
que acosan a otros seres; asociarse con gente tranquila e inclinar la mente a la adquisicién de

la tranquilidad.




LEVEDAD DEL
CUERPO Y LA MENTE (37,38)

~ kayalahuta, cittalahuta -

Sobhana (10,11)
Sobhanasadharana (10,11)

La levedad del cuerpo kayalahuta es la ligereza en los factores mentales asociados y la
levedad de la conciencia cittalahuta es la ligereza de la conciencia. Es la cualidad de la mente

que esta liviana.

Lakkhana: Es calmar el estado de pesadez garubhava del cuerpo mental y la conciencia
respectivamente.

Rasa: Es eliminar la pesadez.

Paccupatthana: Como el opuesto de la inactividad.

Padatthana: Son el cuerpo mental y la conciencia.

Otras consideraciones: Deben considerarse como opuestos a impurezas tales como el sopor

thina y la somnolencia middha que causan afliccion.




MALEABILIDAD DEL
CUERPO Y LA MENTE (39,40)

~ kayamuduta, cittamuduta -

Sobhana (12,13)
Sobhanasadharana (12,13)

Muduta significa suavidad. La maleabilidad del cuerpo es kayamudita y la maleabilidad de la

conciencia es cittamudita.

Lakkhana: Es calmar la rigidez thambha en el cuerpo y en la conciencia respectivamente.
Rasa: Es eliminar la rigidez.
Paccupatthana: Como no resistencia.

Padatthana: Son el cuerpo mental y la conciencia.

Otras consideraciones: Deben considerarse como opuestos a impurezas tales como las

concepciones erréneas ditthi y la vanidad mana, que causan afliccion.




ADAPTABILIDAD DEL
CUERPO Y LA MENTE (41,42)

~ kayakammannata, cittakammannata -

Sobhana (14,15)
Sobhanasadharana (14,15)

La adaptabilidad del cuerpo es kayakammaiiiatda y la maleabilidad de la conciencia es

cittakammafinata.

Lakkhana: Es calmar la ingobernabilidad akammaiffiabhava en el cuerpo y en la conciencia
respectivamente.

Rasa: Es eliminar la ingobernabilidad.

Paccupatthana: Como el éxito del cuerpo mental y la conciencia en hacer de cualquier
fendmeno su objeto.

Padatthana: Son el cuerpo mental y la conciencia.

Simil: Se compara con el refinamiento del oro.

Otras consideraciones: Deberian considerarse como los opuestos a las restantes impurezas
que causan inmanejabilidad del cuerpo mental y la conciencia. Una menta inmanejable no tiene
éxito en la meditacion, no puede desarrollar mucha concentracion. Cuando nos enfermamos,
por ejemplo, sufrimos de dolor de cabeza o estbmago, esto puede causar la inmanejabilidad de
la mente, luego, es dificil desarrollar la concentraciéon en la meditacién. Asi la adaptabilidad se

prepara para la accién de inclinar la mente a lo sano.




EFICIENCIA DEL
CUERPO Y LA MENTE (43,44)
~ kayapagunnata, cittapagunnata -

Sobhana (16,17)
Sobhanasadharana (16,17)

Paguiiata significa familiaridad, es decir la familiaridad con los factores mentales y con la
conciencia. Cuando uno esta familiarizado con algo se dice que uno tiene paguifata. Hace
vigorosos al cuerpo mental y la conciencia y los inclina hacia lo sano. La eficiencia del cuerpo

es kayapaguiniata y la eficiencia de la conciencia es cittapaguiifata.

Lakkhana: Es la salud del cuerpo mental y la conciencia respectivamente.
Rasa: Es eliminar la insalubridad del cuerpo mental y la conciencia.
Paccupatthana: Como la ausencia de enfermedad.

Padatthana: Son el cuerpo mental y la conciencia.

Otras consideraciones: Deben considerarse opuestos a la falta de fe, etcétera, que causan

enfermedad en el cuerpo mental y en la conciencia.




RECTITUD DEL
CUERPO Y LA MENTE (45,46)

~ kayujjukata, cittujjukata -

Sobhana (18,19)
Sobhanasadharana (18,19)

Es la honestidad. La rectitud del cuerpo es kayajukata y la maleabilidad de la conciencia es

cittajukata. Dirigen el cuerpo mental y la conciencia hacia lo sano.

Lakkhana: Es la integridad del cuerpo mental y de la conciencia respectivamente.
Rasa: Es eliminar la tortuosidad del cuerpo mental y de la conciencia.
Paccupatthana: Como la ausencia de deshonestidad.

Padatthana: Son el cuerpo mental y la conciencia.

Otras consideraciones: Deben considerarse como opuestos a la hipocresia y al fraude, etcétera,

que causan tortuosidad en el cuerpo mental y en la conciencia.




ABSTINENCIAS (47,48,49)

~ virati -

Sobhana (20,21,22)

Attha maggangani <= sammavaca, sammakammanto, samma-ajivo (3,4,5)

Comprenden tres factores mentales: 1) Recto lenguaje sammavaca, es la abstinencia
deliberada de mentir, calumniar, de lenguaje aspero y de lenguaje frivolo; 2) Recta accién
sammakammanto, es la abstinencia deliberada de matar, robar y de conducta sexual incorrecta;
3) Recta vida samma-ajivo, evitar comerciar con veneno, intoxicantes, armas, esclavos o
animales para matanza. Estos tienen la responsabilidad de abstenerse deliberadamente de la
mala conducta por medio del lenguaje, la accién y el medio de vida. Cuando una persona se
abstiene de malas conductas sin haber surgido una oportunidad para la realizacién, éste no es

el caso de virati, sino es el caso de conducta moral pura sila.

Lakkhana: Es la no transgresién por medio de la mala conducta corporal, mal lenguaje y un
medio de vida incorrecto respectivamente.

Rasa: Es alejarse de las malas acciones.

Paccupatthana: Como las abstinencias de esas malas acciones.

Padatthana: Son las cualidades especiales de la fe, la verglenza, el miedo moral, pocos

deseos, etcétera.

Otras consideraciones: Deberian considerarse como la aversién a las malas acciones.
Los Comentaristas distinguen tres tipos de abstinencias:

1) La abstinencia natural sampattavirati. Surge debido a la posicion social de uno, edad,

grado de educacion, etcétera.
2) Abstinencia por preceptos samadanavirati. Surge del compromiso a observar preceptos.

3) Abstinencia por erradicacion samucchedavirati. Es la abstinencia asociada con las
conciencias ultramundanas del Sendero, que surgen erradicando las disposiciones hacia
las malas acciones. Mientras los dos primeros virati son mundanos, éste es

ultramundano.




ILIMITADOS (50,51)

~ appamanna -
Sobhana (23,24)

Hay cuatro actitudes hacia los seres vivientes llamadas ilimitados o inmensurables porque ellas
se deben desarrollar hacia todos los seres vivientes y en consecuencia tienen un rango
potencialmente ilimitado. Los cuatro estados ilimitados son benevolencia metta, compasion
karuna, regocijo ante el éxito de los demas mudita y ecuanimidad upekkha. También se les

[lama moradas divinas o estados sublimes, brahmaviharas.

El ilimitado de la compasién karuna

Lakkhana: Es promover la eliminacién del sufrimiento en los demas.

Rasa: Es no poder soportar el sufrimiento de los demas.

Paccupatthana: Como la ausencia de crueldad.

Padatthana: Es ver desamparo en aquellos agobiados por el sufrimiento.

Otras consideraciones: Logra su objetivo cuando hace desaparecer la crueldad y falla cuando

produce pesar.

El ilimitado del regocijo ante el éxito de los demas mudita

Lakkhana: Es la alegria ante el éxito de los demas.

Rasa: Es no sentir envidia ante el éxito de los demas.

Paccupatthana: Como la eliminacién de la aversion.

Padatthana: Es ver el éxito de los demas.

Otras consideraciones: Logra su objetivo cuando hace desaparecer la aversion y falla cuando

produce apego.




NO IGNORANCIA (52)

~ amoha -
Sobhana (25) Bavisa'indriyani <= paiiiindriyam (19)
Cha heti (6) Cattaro adhipafi <= vimarnsadhipati (4)
Paiica balani (5) Dvadasa maggangani <= sammaditthi (1)
Paiic’indriyani (5) Cattaro iddhipada <= vimarnsiddhipado (4)
Nava balani <= paiifiabalarn (7) Satta bojjhanga <= dhammavicayasambojjharigo
Attha maggangani <= sammaditthi (7) (2)

La facultad de la sabiduria pafiia, es sabiduria o el conocimiento de las cosas como realmente
son. En el abhidhamma se usan tres términos como sinénimos, sabiduria pafifia, entendimiento
fidna y no ignorancia amoha. La no ignorancia ve la causa y el efecto y destruye las
concepciones erréneas. El conocimiento es su naturaleza dominante, gobernando sobre otros

estados que surjan con el.

Lakkhana: Es penetrar las cosas de acuerdo a su naturaleza intrinseca
yathasabhavapativedha.

Rasa: Es iluminar el campo objetivo como una lampara.

Paccupatthana: Como la ausencia de perplejidad.

Padatthana: Es |la consideracion correcta yoniso manasikara.

Similes: Se compara con una flecha lanzada por un arquero experto.

Otras consideraciones: Hay tres aspectos principales de la sabiduria:

1) Sabiduria kammica kammasakatapatapaiifia. Significa penetrar la Ley del Kamma; cuyos

resultados kammicos son el resultado de las propias acciones.

2) Sabiduria de introspeccion vipassanapaiifia. Es penetrar la mente y la materia o los cinco

agregados como impermanentes, insatisfactorios e insustanciales.

3) Sabiduria Noble lokuttarapafifia o sabiduria ultramundana. Penetra las Cuatro Nobles

Verdades.




Glosario de categorias y clasificaciones (pali/espaiol)

Akusalacetasika, factor mental insano.

Anfasamana, (factor mental) éticamente variable.

Attha maggangani, ocho factores del Sendero.

Attavadupadanarh, la adherencia a la doctrina del alma.
Anottappabalam, el poder de la osadia.

Abhijjha kayagantho, nudo corporal de la codicia.
Aruparagasarnyojanar, la atadura del apego a la existencia inmaterial.
Avijjanivaranam, impedimento de la ignorancia.

Avijjanusayo, disposicion latente de la ignorancia.

Avijjayogo, ligadura de la ignorancia.

Avijjasavo, contaminante de la ignhorancia

Avijjasarnyojanarn, atadura de la ignorancia.

Avijjogho, corriente de la ignorancia.

Ahirikabalar, el poder de la desvergienza.

Idarhsaccabhiniveso kayagantho, el nudo corporal de la creencia dogmatica que “sélo esto es
verdad.”

Issamyojanarh, la atadura de la envidia.
Uddhaccalkukkucca]nivaranarh, el impedimento de agitacién [y la preocupacion].
[Uddhacca]kukkuccanivaranarh, el impedimento de [la agitacién y] la preocupacion.
Uddhaccasamyojanam, atadura de la agitacion.

Upekkha3, (1) indiferencia; (2) ecuanimidad.

Upekkhindriyar, (la) facultad de la indiferencia.

Ottappabalam, el poder del miedo a hacer mal.

Kiceca, (su) realizacion de una tarea especifica.
kamacchandanivaranarh, el impedimento del deseo sensual.
Kamayogo, ligadura del deseo sensual

Kamaragasamyojanam, la atadura del deseo sensual.
Kamaraganusayo, disposicion latente del deseo sensual.

Kamasavo, contaminante del deseo sensual.

Kamupadanar, adherencia a placeres sensuales.

Kamogho, corriente del deseo sensual.

Cattaro adhipati, cuatro (factores) predominantes.

Cattaro asava, cuatro contaminantes.

Cattaro ahara, (los) cuatro nutrimentos.



Cattaro iddhipada, cuatro medio de realizacion.

Cattaro upadana, cuatro adherencias.

Cattaro ogha, cuatro corrientes.

Cattaro gantha, cuatro nudos.

Cattaro yoga, cuatro ligaduras.

Citta, conciencia.

Cetasikas, factores mentales.

Cha nivaranani, seis impedimentos.

Cha heti, seis raices.

Chandadhipati, factor predominante de la conacion.

Chandiddhipado, medio de realizacién de la conacion.

Jhana, absorcion meditativa.

Thina[middha]nivaranar, el impedimento del sopor [y la somnolencial.
[Tthina]middhanivaranam, el impedimento [del sopor y] la somnolencia.
Dasa kilesa, diez impurezas.

Dasa samyojana (abhi-dhamme), diez ataduras en el (sistema del) Abhidhamma.
Dasa samyojana (suttante), diez ataduras en (el sistema de los) suttas.
Ditthanusayo, disposicion latente de las concepciones erroneas.
Ditthasavo, contaminante de las concepciones erroneas.

Ditthogho, corriente de las concepciones erroneas.

Ditthiyogo, ligadura de las concepciones erroneas.

Ditthisarnyojanarn, atadura de las concepciones erréneas.
Ditthupadanam, la adherencia a concepciones erroneas.
Dukkhindriyarn, (la) facultad del dolor.

Domanassam, el desplacer.

Domanassindriyam, (la) facultad del desplacer.

Dvadasa maggangani, doce factores de sendero.
Dhammavicayasambojjharigo, factor de la iluminacion de la investigacion de los estados.
Nava balani, nueve poderes.

Nibbana, Nibbana.

Pakinnaka, (factores mentales) ocasionales.

Paccupatthana, (su) manifestacion.

Paiica balani, cinco poderes.

Paiicakkhandha, cinco agregados.

Paiic’indriyani, cinco facultades.

Pafc’'upadanakkhandha, cinco agregados de la adherencia.

Patighasarhyojanam, atadura de la aversion.



Patighanusayo, disposicion latente de la aversion.
Padatthana,(su) causa préxima.

Paramattha, realidad ultima.

Pitisambojjhango, factor de la iluminacion del interés placentero.
Bavisat'indriyani, dieciocho facultades.

Bhavayogo, ligadura del (apego a la ) existencia.
Bhavaragasamyojanar, la atadura del apego a la existencia.
Bhavaraganusayo, disposicion latente del apego a la existencia.
Bhavasavo, contaminante del (apego a la) existencia.
Bhavogho, corriente del (apego a la) existencia.
Macchariyasarnyojanar, la atadura de avaricia.
Manasarhyojanar, la atadura de la vanidad.

Mananusayo, disposicion latente de la vanidad.

Micchaditthi, incorrecto entendimiento.

Micchavayamo, incorrecto esfuerzo.

Micchasankkapo, incorrecto pensamiento.

Micchasamadhi, incorrecta concentracion.

Rasa, (su) funcion.

Riaparagasamyojanar, la atadura del apego a la existencia de la materia sutil.
Lakkhana, (su) caracteristica.

Vibhanga, segundo libro del Abhidhamma.

Viriyaddhipado, medio de realizacién de la energia.
Viriyabalam, poder de la energia.

Viriyasambojjhango, factor de la iluminacién de la energia.
Viriyadhipati, (factor) predominante de la energia.

Viriyindriyarh, facultad de la energia.

Vivikicchanivaranam, el impedimento de la duda.
Vivikicchanusayo, disposicion latente de la duda.
Vivikicchasarmyojanam, la atadura de la duda

vimamsadhipati , factor predominante de la investigacion.
vimamsiddhipado, el medio de realizacion de la investigacion.
Vedanupadanakkhando, agregado de la adherencia de la sensacion.
Vyapadanivaranam, el impedimento de la mala voluntad.
Vyapado kayagantho, el nudo corporal de la mala voluntad.
Satta'anusaya, siete disposiciones latentes.

Satta jhanangani, siete factores de jhana.

Satta bojjhanga, siete factores de la lluminacion.



Satindriyarh, la facultad de la atencién plena.

Satibalarh, el poder de la atencién plena.

Satisambojjhango, factor de la iluminacion de la atencion plena.

Saddhabalam, el poder de la fe.

Saddhiriyindriyarh, |a facultad de la fe.

Sabbacittasadharana, (factor mental) universal.

Sabhava, naturaleza intrinseca.

Samadhindriyarh, facultad de la concentracion.

Samadhibalarn, poder de la concentracion.

Samadhisambojjhango, factor de la iluminacion de la concentracion.
Samuccayasangaha, compendio de la agregacion (compendio de las categorias).
Sampatti, el logro de un objetivo.

Sammaditthi, Recto entendimiento.

Sammavayamo, Recto esfuerzo.

Sammasankappo, Recto pensamiento.

Sammasati, Recta atencion.

Sammasamadhi, Recta concentracion.

Samsara, existencia ciclica.

Silabbataparamaso kayagantho, el nudo corporal de la adherencia a ritos y ceremonias.
Silabbataparamasasarnyojanar, la atadura de |la adherencia a ritos y ceremonias.
Silabbatupadanar, la adherencia ritos y ceremonias.

Sukhindriyarn, (la) facultad del agrado.

Sobhana, hermoso.

Sobhanasadharana, (factor mental) universal hermoso.

Somanassam, el placer

Somanassindriyarh, (la) facultad del placer.

Hiribalarh, el poder de |la verglenza.
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