ANAPANASSATIKATHA

EXPOSICION DE LA ATENCION A LA RESPIRACION

(version bilingiie pali-espafiol)

Traduccién del pali al espafiol por

Bhikkhu Nandisena

Fuente: Visuddhimagga. i 258; Capitulo VIII §§215-238. Esta exposicion es el comentario del Discurso de la Atencion a la Respiracidn.
Los ndmeros entre corchetes en el texto pali, como [259], etc., representan los nimeros de comienzo de pagina de la edicién del Sexto
Concilio Buddhista. La abreviatura Vis.T., frecuentemente utilizada en las notas se refiere al Comentario del Visuddhimagga,
Visuddhimaggamahattka, también llamado Paramatthamaiijiisa del Venerable Dhammapala (después del siglo V EC). En todo este texto la
voz sati se traduce como atencién. Ocasionalmente en esta traduccidn las repeticiones, que en el texto pali se indican por medio de la
abreviatura “pa”, han sido completamente traducidas para facilitar la lectura. Para una lista de las referencias ver el siguiente archivo:
btmar.org/files/pdf/referencias.pdf. Para una gufa del uso y pronunciacién del pali ver este archivo: http://cl.ly/OE30110s2v2d. Texto
editado y traducido del pali al espafiol por Bhikkhu Nandisena. Traduccién al espafiol editada por Alina Morales Troncoso. Este material
puede ser reproducido para uso personal, puede ser distribuido s6lo en forma gratuita. Ultima revisién, jueves, 21 de marzo de 2013.
Copyright © 2013 por Dhammodaya Ediciones, Buddhismo Theravada México AR. Publicaciéon IEBH: 20130321-BN-T0015.



http://btmar.org/files/pdf/referencias.pdf
http://btmar.org/files/pdf/referencias.pdf
http://cl.ly/0E3O1I0s2v2d
http://cl.ly/0E3O1I0s2v2d

ESTA TRADUCCION ESTA DEDICADA A

Hwa Joon Lee

Yoganubhavo hi esa, yadidam anurodha-virodhavippamutto arati-ratisaho

abhiitapakkhepa-bhiitapanayanavirahito ca hoti.

Porque éste es el poder del practicante, a saber, liberacion de la
satisfaccion e insatisfaccion, poder soportar el deleite y desagrado, y dejar
de poner lo irreal y dejar de quitar lo real.
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215. Idani yan tam Bhagavata “ayam pi kho bhikkhave anapanassatisamadhi bhavito bahultkato santo
¢’ eva panito ca asecanako ca sukho ca viharo, uppannuppanne ca papake akusale dhamme thanaso
antaradhdpeti viipasameti” ti! evam pasamsitva:

215. Ahora, la practica de la atencién en la respiracion ha sido elogiada por el Sublime de la siguiente
manera: “Bhikkhus, esta concentracion de la atencién en la respiracion, cuando se desarrolla y se
cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y es una genuina morada feliz, y hace
desaparecer y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando estos surgen”.

“Katham bhavito ca bhikkhave anapanassatisamadhi katham bahultkato santo ¢’ eva panito ca
asecanako ca sukho ca viharo, uppannuppanne ca papake akusale dhamme thanaso antaradhapeti
viapasameti. Idha bhikkhave bhikkhu araniiagato va rukkhamiilagato va suniiagaragato va nisidati
pallankam abhujitva ujum kayam panidhaya parimukham satim upatthapetva, so sato ’va assasati sato
passasati. Dtgham va assasanto digham assasamr ti pajanati. Digham va passasanto -pa-. Rassam va
assasanto -pa-. Rassam va passasanto rassam passasami ti pajanati. Sabbakayapatisamvedt
assasissami  ti  sikkhati. Sabbakayapatisamvedi  passasissami ti  sikkhati. Passambhayam
kayasankharam assasissami ti sikkhati. Passambhayam kayasankharam passasissami ti sikkhati.
Pttipatisamvedi. Sukhapatisamvedi. Cittasankharapatisamvedi. Passambhayam  cittasankharam.
Cittapatisamvedi. Abhippamodayam cittam. Samddaham cittam. Vimocayam [259] cittam.
Aniccanupasst. Viraganupasst. Nirodhanupasst. Patinissagganupassti assasissami ti sikkhati.
Patinissagganupasst passasissami ti sikkhatt” ti:2

Evam solasavatthukam anapanassatikammatthanam niddittham. Tassa bhavananayo anuppatto. So
pana yasma Palivannananusaren’ eva vuccamano sabbakaraparipiiro hoti. Tasma ayam ettha

Palivannanapubbangamo niddeso.

La préctica de la atencion en la respiracion ha sido descrita en diecis€is bases de la siguiente manera:

“Y, bhikkhus, ;cémo la concentracion de la atencién en la respiracion, cuando se desarrolla, como,
cuando se cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y una genuina morada feliz, y hace
desaparecer y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando estos surgen? Aqui,
bhikkhus, un bhikkhu habiendo ido al bosque, al pie de un 4rbol o a un lugar aislado, se sienta cruzando
las piernas, mantiene su cuerpo erguido y establece su atencién enfrente. Siempre atento, €l inhala;
siempre atento, exhala. (i) Inhalando largo, comprende ‘inhalo largo’; exhalando largo, comprende
‘exhalo largo’. (ii) Inhalando corto, comprende ‘inhalo corto’; exhalando corto, comprende ‘exhalo
corto’. (iii) ‘Experimentando todo el cuerpo [del aire], inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando todo
el cuerpo [del aire], exhalaré’, asi se entrena. (iv) ‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré’,

1'S.iii 279.
2.S.1ii 279; Vin. i 88.



asi se entrena; ‘calmando lo condicionado por el cuerpo, exhalaré’, asi se entrena. (v) ‘Experimentando
el regocijo, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando el regocijo, exhalaré’, asi se entrena. (vi)
‘Experimentando el placer, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando el placer, exhalaré’, asi se
entrena. (vii) ‘Experimentando la formacién mental, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando la
formaciéon mental, exhalaré’, asi se entrena. (viii) ‘Calmando la formacidon mental, inhalaré’, asi se
entrena; ‘calmando la formacion mental, exhalaré’, asi se entrena. (ix) ‘Experimentando la conciencia,
inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando la conciencia, exhalaré’, asi se entrena. (x) ‘Alegrando la
conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘alegrando la conciencia, exhalaré’, asi se entrena. (Xi)
‘Concentrando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘concentrando la conciencia, exhalaré’, asi se
entrena. (xii) ‘Liberando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘liberando la conciencia, exhalaré’, asi
se entrena. (xiii) ‘Contemplando la impermanencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando la
impermanencia, exhalaré’, asi se entrena. (xiv) ‘Contemplando la disolucién, inhalaré’, asi se entrena;
‘contemplando la disolucion, exhalaré’, asi se entrena. (xv) ‘Contemplando la cesacion, inhalaré’, asi se
entrena; ‘contemplando la cesacién, exhalaré’, asi se entrena. (xvi) ‘Contemplando el abandono,
inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando el abandono, exhalaré’, asi se entrena.”3

Ahora corresponde explicar el método del desarrollo de la practica de la atencién en la respiracion.
Pero, debido a que este método sélo es completo en todas sus partes cuando se expone después del
comentario del texto, entonces, aqui, la exposiciéon comienza con el comentario del texto.*

216. Katham bhavito ca bhikkhave anapanassatisamadhi ti  ettha tava kathan ti
anapanassatisamadhibhavanam nanappakarato vittharetukamyatapuccha. Bhavito ca bhikkhave
anapanassatisamdadht ti nanappakarato vittharetukamyataya putthadhammanidassanam. Katham
bahultkato -pa- vipasameti ti ettha pi es’ eva nayo. Tattha bhavito ti uppadito vaddhito va.
Anapanassatisamadhi  ti  anapanapariggahikaya  satiya — saddhim  sampayutto  samadhi.
Anapanassatiyam va samadhi anapanassatisamadhi. Bahultkato ti punappunam kato. Santo ¢’ eva
pantto ca ti santo ¢’ eva panito ¢’ eva. Ubhayattha eva-saddena niyamo veditabbo. Kim vuttam hoti?
Ayaii  hi yatha asubhakammatthanam kevalam pativedhavasena santaii ca panitaii ca,
olarikarammanatta pana patikkilarammanatta ca arammanavasena n’ eva santam na panitam, na
evam kenaci pariyayena asanto va apanito va, atha kho arammanasantataya pi santo vipasanto
nibbuto,  pativedhasankhata-angasantataya pi. ArammanapanitatGya pi  panito  atittikaro,

angapanittataya pr ti. Tena vuttam “santo ¢’ eva panito ca” ti.

3 S. iii 279. El Visuddhimagga utiliza la versién del Discurso de la Atencidn en la Respiracién que se encuentra en el
Samyutta Nikaya en lugar de la version del Majjhima Nikaya.

4 Primero se explicard el significado de las voces del pasaje anterior con relacién a la prictica de la atencién en la
respiracion y posteriormente se explicard el método de desarrollo de la préctica de la atencién en la respiracion.
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COMENTARIO DEL TEXTO

216. Aqui, [en la pregunta] y, bhikkhus, ;como la concentracion de la atencién en la respiracion,
cuando se desarrolla, como, cuando se cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y una
genuina morada feliz, y hace desaparecer y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando
estos surgen?, primero [la voz] cémo (katham) se refiere a una pregunta que desea explicar en varias
formas la practica de la concentracion de la atencién en la respiracion.

Y, bhikkhus... la concentracién de la atencién en la respiracion, cuando se desarrolla (bhavito ca
bhikkhave anapanassatisamadhi): Indica el tema de la pregunta el cual se desea explicar en varias
formas.

(Como, cuando se cultiva frecuentemente... apacigua? (katham bahultkato... vipasameti). Aqui

también la explicacién es la misma [que la anterior].
Aqui cuando se desarrolla (bhavito) significa que se hace surgir o que se incrementa.

Concentracion de la atencion en la respiracion (anapanassatisamadhi): Concentracién asociada con
la atencion que toma [como objeto] la respiracion o concentracién en la atencion de la respiracion.

Cuando se cultiva frecuentemente (bahultkato) significa que se realiza una y otra vez.

Realmente serena y exquisita (santo ¢’ eva panito ca) significa que realmente> es serena y exquisita.
Se debe entender que la voz “realmente” (eva) determina a ambas voces. ;Por qué se dice esto? Esta
practica [de la atencidn en la respiracion] —a diferencia de la practica de los [diez] desagradables que
es serena y exquisita solamente con respecto a la penetracion® pero debido a que el objeto es burdo y
repulsivo, no es ni serena ni exquisita con respecto al objeto— es realmente serena y exquisita tanto
con respecto al objeto como con respeto a la penetracion. Es serena, pacifica, calma debido a la
serenidad del objeto y debido a la serenidad del factor denominado penetraciéon.” Y es exquisita, algo de
lo cual uno nunca termina de saciarse? debido a la excelencia del objeto y debido a la excelencia del
factor. Es por esto que se dice que es realmente serena y exquisita.

5 La voz eva aqui traducida como “realmente” se estd usando en este contexto para indicar que no es de otra manera, es
decir, la prictica de la atencién en la respiracién es “solamente” serena y exquisita a diferencia de otras précticas como los
desagradables.

6 Aqui penetracion (pativedha) se refiere al logro meditativo de jhana. Véase Vis.T.i312.

7 Ver nota anterior. La voz anga aqui se refiere al estado de jhana.

8 La voz “atittikaro” estd formada con el prefijo ‘a’, no; ‘titti’, satisfaccién; ‘kara’, produciendo, generando. Significa que

esta préictica de la atencion a la respiracion es tan sublime y agradable que uno quiere practicarla una y otra vez; por esto se
dice que uno nunca termina de saciarse con ésta.



Asecanako ca sukho ca viharo ti ettha pana nassa secanan ti asecanako, anasittako abbokinno
patiyekko aveniko. Natthi ettha parikammena va upacarena va santata. Adisamannaharato pabhuti
attano sabhaven’ eva santo ca panito ca ti attho. Keci pana asecanako ti anasittako ojavanto [260]
sabhaven’ eva madhuro ti vadanti. Evam ayam asecanako ca, appitappitakkhane
kayikacetasikasukhapatilabhaya samvattanato sukho ca viharo ti veditabbo. Uppannuppanne ti
avikkhambhite avikkhambhite. Papake ti lamake. Akusale dhamme ti akosallasambhiite dhamme.
Thanaso antaradhapeftt ti khanen’ eva antaradhapeti vikkhambheti. Viipasameft ti sutthu upasameti.

Nibbedhabhagiyatta va anupubbena ariyamaggavuddhippatto samucchindati, patippassambhett ti
vuttam hoti.

Aqui, [en el pasaje] “y una genuina morada feliz” (asecanako ca sukho ca viharo), [la voz] genuina
(asecanako) significa no salpicada, no rociada, no adulterada, tnica, especial. Aqui [en esta préctica], la
serenidad no se debe al desarrollo preliminar ni al desarrollo préximo; desde el comienzo la practica es
serena y exquisita debido a su propia naturaleza intrinseca. Este es el significado. Pero algunos? dicen
que [la voz] genuina significa sin mezclar, como si poseyera esencia nutritiva y dulce en su naturaleza
intrinseca. Entonces, se debe entender que ésta es una genuina morada feliz porque conduce al logro
de la dicha corporal y mental en cada momento de absorcién.!?

Cuando estos surgen (uppannuppanne) significa cada vez que estos [estados insanos] no han sido
suprimidos.!!

Malos (papake) significa viles.
Estados insanos (akusale dhamme) significa estados que surgen debido a la ineptitud.

Hace desaparecer inmediatamente (thanaso antaradhapeti) significa que los hace desaparecer, que
los suprime, en ese mismo momento.

Apacigua (viipasameti) significa que los pacifica bien. O, debido a que conduce a la penetracion,
cuando por medio del desarrollo gradual se alcanza el Sendero Noble, se dice que los erradica, que los
tranquiliza completamente.

9 “Se dice ‘algunos’ (keci) en referencia a los residentes del Monasterio Norte (Uttaravihara)”. Ref. Vis.T. i 313. El
Monasterio Norte es el nombre usado en el Sub-comentario para referirse al Monasterio Abhayagiri.

10 Con la tercera y cuarta jhana, se obtiene la dicha mental, pero el logro de la dicha corporal se debe a la exquisita
experiencia tactil del cuerpo producida por las jhanas. Ref. Vis.T. 1 313.

11'El compuesto uppannuppanne literalmente significa “cuando uno y otro surge”. La voz uppanna se repite. Esto significa
que surge una y otra vez. Pero “surge” no significa que ‘realmente’ surge sino que existe en estado latente, que existe la
potencialidad de que los estados insanos se manifiesten. Es por esto que el Visuddhimagga explica este compuesto como
“cada vez que estos no han sido suprimidos”.
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Ayam pan’ ettha sankhepattho. Bhikkhave kena pakarena ken’ akarena kena vidhina bhavito
anapanassatisamadhi kena pakarena bahultkato santo ¢’ eva -pa- viipasametT ti.

Aqui, éste es el significado en resumen: “;Bhikkhus, por cudl método, por cudl medio, por cudl
procedimiento, la concentracién de la atencién en la respiracion, cuando se desarrolla, cuando se
cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y una genuina morada feliz, y hace desaparecer
y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando estos surgen?

217. Idani tam attham vittharento “idha bhikkhave” ti-adim aha. Tattha idha bhikkhave bhikkhii ti
bhikkhave imasmim sasane bhikkhu. Ayaii hi ettha idhasaddo sabbappakara-anapanassatisamadhi-
nibbattakassa puggalassa sannissayabhiitasasanaparidipano affiasasanassa tathabhavapatisedhano
ca. Vuttaii h’ etam idh’ eva bhikkhave samano -pa- suiiiid parappavada samanebhi afifieht” ti.12 Tena
vuttam “imasmim sasane bhikkhii” ti.

217. Ahora, para explicar en detalle el significado, [el Buddha] dijo: “Aqui, bhikkhus...”

Aqui, bhikkhus, un bhikkhu (idha bhikkhave bhikkhu) significa: Bhikkhus, un bhikkhu en esta
doctrina. En este contexto, la voz aqui (idha) se refiere a la doctrina de la que depende un individuo
que ha generado la concentracién de la atencién en la respiracién en todos sus modos!3 y rechaza la
existencia de tal estado en otra doctrina.!* Porque esto se ha dicho: “Sélo aqui, bhikkhus, hay un asceta,
aqui hay un segundo asceta, aqui hay un tercer asceta, aqui hay un cuarto asceta; vacias de ascetas estan
las doctrinas de los otros”.!5 Es por esto que se dice: “Un bhikkhu en esta doctrina”.

Araniniagato va -pa- suninagaragato va ti idam assa anapanassatisamadhibhavananuripasendasana-
pariggahaparidipanam. Imassa hi bhikkhuno digharattam riapadisu arammanesu anuvisatam cittam
anapanassatisamadhi-arammanam abhiruhitum na icchati, kiitagonayuttaratho viya uppatham eva
dhavati. Tasma seyyatha pi nama gopo kiitadhenuya sabbam khitram pivitva vaddhitam kitavaccham
dametukamo dhenuto apanetva ekamante mahantam thambham nikhanitva tattha yottena bandheyya,

12M.192.

13 “Todos los modos se refiere a los dieciséis modos [bases], los cuales se encuentran solamente en esta doctrina. Los de
afuera que conocen, s6lo conocen los cuatro primeros modos”. Vis.T.1314.

14 “Las doctrinas de los otros son las siguientes: cuatro doctrinas eternalistas (sassatavada), cuatro doctrinas de eternalismo
parcial (ekaccasassatika), cuatro doctrinas de la finitud o infinitud del mundo (antanantika), cuatro doctrinas de
interminable evasioén (amaravikkhepika), dos doctrinas de origen fortuito (adhiccasamuppannika), dieciséis doctrinas de la
inmortalidad de la percepcion (safifitvada), ocho doctrinas de la inmortalidad de la no percepcioén (asaifitvada), ocho
doctrinas de la inmortalidad de la no percepcidén ni no percepcion (nevasafiiindasafiiiivada), siete doctrinas de la
aniquilacién (ucchedavada), cinco doctrinas del Nibbana aqui y ahora (ditthadhammanibbanavada). Todas estas doctrinas
se incluyen en el Brahmajala Sutta dentro de las sesenta y dos creencias equivocadas. Por esto las doctrinas de los otros, de

los que estédn fuera [de la doctrina del Buddha] se denominan parappavada”. Ref. M.A.1311.

15> M. 1 92. Los cuatro ascetas son los cuatro individuos Nobles. Las doctrinas de los otros (parappavada) son las creencias
varias, las variadas doctrinas de otros creyentes. Véase Vis.T. 1 314.
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ath’ assa so vaccho ito cito ca vipphanditva palayitum asakkonto tam eva thambham upanisideyya va
upanipajjeyya va, evam eva imind pi bhikkhuna drgharattam riaparammanadirasapanavaddhitam
dutthacittam dametukamena ripadi-arammanato apanetva araiiiam va -pa- suifiagaram va pavesetva
tattha assasapassasathambhe satiyottena bandhitabbam. Evam assa tam cittam ito cito ca
vipphanditva pi pubbe dcinnarammanam alabhamanam satiyottam chinditva [261] palayitum
asakkontam tam ev’ arammanam upacarappandavasena upanisidati ¢’ eva upanipajjati ca. Ten’ ahu
porana.

“Yatha thambhe nibandheyya, vaccham damam naro idha.
Bandheyy’ evam sakam cittam, satiy’ arammane dalhan” ti.16

Evam ass’ etam sendasanam bhavananuripam hoti. Tena vuttam “idam assa andapanassatisamadhi-
bhavananuriipasendsanapariggahaparidipanan” ti.

Habiendo ido al bosque... 0 a un lugar aislado (araifiagato va -pa- va suniiagaragato): Muestra que
él recurre a un lugar adecuado para el desarrollo de la concentracién de la atencién en la respiracion.
Porque la mente de este bhikkhu, dispersa por mucho tiempo en objetos visibles, etc., no desea
acoplarse al objeto de la concentracién de la atencion en la respiracion y se va por el camino
equivocado como un carro amarrado a un buey salvaje.!” Por lo tanto, asi como un vaquero que desea
domar a un becerro salvaje que se ha amamantado solamente con la leche de una vaca salvaje,
[primero] lo desteta, y habiendo plantado un gran poste firme en el suelo, lo amarra con una cuerda en
un lugar apartado. Entonces, ese becerro suyo, después de forcejear de un lado a otro, incapaz de huir,
se sienta o se acuesta a un lado de ese mismo poste. De la misma manera, cuando un bhikkhu, deseoso
de domar su mente viciada, acostumbrada por mucho tiempo a “alimentarse” de los objetos visibles,
etc., [primero] aparta su mente de los objetos visibles, etc., y después, habiendo entrado en el bosque...
0 a un lugar aislado, la amarra con la cuerda de la atencion alli en el poste de las inhalaciones y
exhalaciones. Entonces esta mente suya, después de forcejear de un lado a otro, no obteniendo el objeto
al que estaba habituada anteriormente,'® incapaz de huir cortando la cuerda de la atencién, se reposa y
asienta en ese mismo objeto por medio de [la concentracién] proxima y absorcién. Por esto los
Antiguos dijeron:

“Asi como un hombre que doma a un becerro lo amarra a un poste, aqui!® deberia sujetar
firmemente su propia mente en el objeto por medio de la atencién” .20

16Vin.A.ii 12; D.A.ii 353; M.A. i 252.
17 “Buey salvaje (kiitagono) se refiere a un buey que no ha sido domado o que ha sido mal domado”. Vis.T. i 315.
18 “Antes de la ordenacion; objetos habituales en el ciclo que no tiene comienzo”. Vis.T. 1 315.

19'En el “poste” de las inhalaciones y exhalaciones.
20 Vin.A.ii 12; D.A.ii 353; M.A. 1 252.



Es por esto que éste es un lugar adecuado para el desarrollo. Por esto se dice: “Muestra que él recurre a
un lugar adecuado para el desarrollo de la concentracion de la atencidn en la respiracion’.

Atha va yasma idam kammatthanappabhede muddhabhiitam sabbaiiiiubuddhapaccekabuddhabuddha-
savakanam visesadhigamaditthadhammasukhaviharapadatthanam anapanassatikammatthanam itthi-
purisa-hatthi-assadisaddasamakulam gamantam apariccajitva na sukaram bhavetum, saddakantakatta
Jjhanassa. Agamake pana araiifie sukaram yogavacarena idam kammatthanam pariggahetva
andapanacatutthajjhanam nibbattetva tad eva pakadam katva sankhare sammasitva aggaphalam
arahattam sampapunitum. Tasma ’ssa anuripasenasanam dassento Bhagava “araniiagato va” ti-adim

aha.

O también, porque la prictica de la atencidn en la respiracion es la principal entre los diferentes tipos
de meditacion, siendo ésta la causa proxima para alcanzar distincion y para morar en paz aqui y ahora
de los Buddhas omniscientes 2! Buddhas individuales y discipulos de los Buddhas, y siendo ésta no
facil de desarrollar sin haber abandonado la proximidad del poblado, saturado con ruidos de mujeres,
hombres, elefantes, caballos, etc. —siendo el sonido una espina para [alcanzar] jhana.?2 Mientras que
alejado del poblado, en el bosque, es facil para el practicante, habiendo tomado esta préctica, generar la
cuarta jhana en la respiracion, y, habiendo hecho ésta su base para la comprension de las formaciones,
alcanzar el estado de Arahant, el fruto maximo. Es por esto que el Sublime, mostrando un lugar
adecuado para €1, dijo: “Habiendo ido al bosque...”

Vatthuvijjacariyo viya hi Bhagava, so yatha vatthuvijjacariyo nagarabhimim passitva sutthu
upaparikkhitva “ettha nagaram mapetha” ti upadisati, sotthina ca nagare nitthite radjakulato
mahdsakkaram labhati, evam eva yogavacarassa anuriipasenasanam upaparikkhitva “ettha
kammatthanam anuyufijitabban” ti upadisati, tato tattha kammatthanam anuyuttena yogina kamena
arahatte patte “Sammasambuddho vata so Bhagava” ti mahantam sakkaram labhati.

El Sublime es como un maestro en la ciencia de construir recintos. Asi como un maestro en la ciencia
de construir recintos, después de ver e inspeccionar bien el sitio, da instrucciones: “construid aqui la
ciudad,” y cuando la ciudad ha sido terminada sin problemas, recibe gran honor por parte de la familia
real; de la misma manera, el Sublime, después de inspeccionar que el lugar de residencia es apropiado
para el practicante, da instrucciones: “la practica se debe llevar a cabo aqui”’, y después recibe gran
honor: “el Sublime, realmente, es un Buddha completamente Iluminado,” cuando el practicante, en ese
lugar, siguiendo las instrucciones impartidas en su debido orden, alcanza el estado de Arahant.

21 Se dice que todos los Buddhas practican la atencién en la respiracion para alcanzar el estado de Buddha; primero alcanzan
las jhanas y después practican la introspeccion y realizan las Cuatro Nobles Verdades. Pero los Buddhas individuales y los
discipulos, se dice que algunos practican la atencién en la respiracidn y otros, otras practicas. Es por esto que de acuerdo
con Vis.T. habria que calificar a los Buddhas individuales y discipulos con la voz “algunos”. Ref. Vis.T.1i 315.

22 Véase A. iii 363. “El Sublime ha dicho que sonido o ruido es una espina [para alcanzar] jhana”.
7



Ayam pana bhikkhu dipisadiso ti vuccati. Yatha hi Mahadipiraja araiiiie tinagahanam va
vanagahanam va pabbatagahanam va nissaya niltyitva vanamahimsagokannasikaradayo mige
ganhati, evam eva ayam araniddisu kammatthanam anuyuiijanto bhikkhu yathakkamena sotapatti-
sakadagami-anagami-arahattamagge ¢’ eva ariyaphalaii ca ganhatt ti veditabbo. Ten’ ahu porana:

[262] “Yatha pi Dipiko nama, niltyitva ganhatt mige.
Tath’ evayam Buddhaputto, yuttayogo vipassako.
Araiifiam pavisitvana, ganhati phalam uttaman” ti 23

Ten’ assa parakkamajavayoggabhiumim aranifiasenasanam dassento Bhagava “arafifiagato va” ti-adim
aha.

Y se dice que este bhikkhu es como una pantera. Asi como el rey de las panteras en la selva,
ocultdndose y acechando detrds de un matorral, de una arboleda o detrds de una colina, atrapa bestias
como bufalos y bueyes salvajes, jabalies, etc., de la misma manera se debe entender que un bhikkhu,
aplicandose a esta practica en el bosque, etc., “atrapa” sucesivamente los Senderos de la entrada en la
corriente, un retorno, no retorno y estado de Arahant, y también la Noble Fruicién [del estado de
Arahant]. Por esto los Antiguos dijeron:

“Asi como la acechante pantera atrapa las bestias, asi también este hijo del Buddha, vigoroso y
con introspeccién, habiendo entrado en el bosque, alcanza el maximo fruto”.24

Es por esto que el Sublime, mostrando un lugar de residencia en el bosque, un lugar adecuado para
avanzar con el esfuerzo, dijo: “Habiendo ido al bosque... ”

218. Tattha arafifiagato ti “arafiiian ti>> nikkhamitva bahi indakhtla sabbam etam arafiiian” ti?® ca,
“aranifiakam nama senasanam parnicadhanusatikam pacchiman” ti?7 ca evam vuttalakkhanesu ararifiesu
yam kifici pavivekasukham araiiiiam gato. Rukkhamiilagato ti rukkhasamipam gato. Sunnidagaragato ti
suiiniam vivittokasam gato. Ettha ca thapetva araniiai ca rukkhamiilaii ca avasesasattavidhasenasana-

gato pi sufifidgaragato ti vattum vattati.

218. Aqui, habiendo ido al bosque (araiiiagato) significa que ha ido a algtn tipo de bosque que posee
la paz del aislamiento entre los bosques que poseen las caracteristicas mencionadas: “Todo aquello que

23 Vin.A.ii 12; D.A.ii 354; M.A. 1 253.
2 Vin.A.ii 12; D.A.ii 354; M.A. 1 253.
25 Ararifiam nama (sabbattha).

26 Vbh. 260.

27Vin. i 377.



estd fuera del pilar principal del poblado se considera como bosque”.28 O “se denomina residencia en el
bosque a aquel lugar que estd al menos a una distancia de quinientos arcos [del poblado]”.2?

Que ha ido al pie de un arbol (rukkhamiilagato) significa que ha ido a la cercania de un arbol.

Que ha ido a un lugar aislado (susifiagaragato) significa que ha ido a un espacio vacio, retirado. Aqui
es apropiado decir que ha ido a un lugar aislado si ha ido a uno de los restantes siete lugares
excluyendo el bosque y el pie de un arbol .3

Evam assa ututtayanukiilam dhatucariyanukiilaii ca anapanassati-bhavananuripam sendasanam
upadisitva altnanuddhaccapakkhikam santam iriyapatham upadisanto nisidati ti aha. Ath’ assa
nisajjaya dalhabhavam assasapassasanam pavattanasukhatam arammanapariggahiipayan ca dassento
pallankam abhujitva ti-adim aha. Tattha pallankan ti samantato wrubaddhasanam. Abhujitva ti
bandhitva. Ujum kayam panidhdya ti uparimasariram ujukam thapetva. Attharasapitthikantake kotiya
kotim patipadetva. Evai hi nistdantassa cammamamsanhariini na panamanti. Ath’ assa ya tesam
panamanappaccaya khane khane vedana uppajjeyyum, ta na uppajjanti. Tasu anuppajjamandasu cittam
ekaggam hoti, kammatthanam na paripatati, vuddhim phatim upagacchati. Parimukham satim
upatthapetva ti kammatthanabhimukham satim thapayitva. Atha va part ti pariggahattho. Mukhan ti
niyyanattho. Safi ti upatthanattho. Tena vuccati “parimukham satin” ti evam Patisambhidayam’’
vuttanayena p’ ettha attho datthabbo. Tatrayam sarnkhepo, pariggahitaniyyanam?? satim katva ti.

Asi, habiendo indicado para €l un lugar de residencia favorable durante las tres estaciones, favorable
para los humores y los temperamentos ;3 apropiado para el desarrollo de la atencién en la respiracion,
después dijo, “se sienta,” indicando una postura tranquila que no tienda a la laxitud ni a la agitacién.3*
Y después dijo “cruzando las piernas, etc.,” para mostrar que €l se ha sentado en una postura firme, la
facilidad en la ocurrencia de las inhalaciones y exhalaciones y el método de tomar el objeto.

28 Vbh. 260.

29 Vin. i 377. La primera definicion de bosque es de acuerdo con el Abhidhamma mientras que la segunda es de acuerdo con
la primera Canasta. Ref. Vis.T. i 315. La distancia de quinientos arcos —considerando que un arco es aproximadamente
1.83 metros—es igual a 914 metros.

30 (1) Montaia (pabbata), (2) grieta (kandara), (3) cueva (giriguha), (4) cementerio (susana), (5) matorral en la jungla
(vanapattha), (6) lugar abierto (abbhokasa) y (7) pila de paja (palalapuiija). Ref. M. i 239.

31Ps. 174.

32 Pariggahitaniyyana- (I, Ka).

33 “Favorables para las tres estaciones, verano, lluvias e invierno; para los tres tipos de humores, flemético, bilioso y airoso,
y para los tres temperamentos, ignorante, iracundo y sensual. En el verano, el bosque es favorable; en el invierno, el pie de
un drbol; en la temporada de lluvias, un lugar aislado. Para uno flemdtico, de naturaleza flemética, el bosque es favorable;
para uno bilioso, el pie de un arbol; para uno airoso, un lugar aislado es favorable. Para uno con temperamento ignorante, el

bosque es favorable; para uno con temperamento iracundo, el pie de un arbol; para uno con temperamento sensual, un lugar
aislado es favorable”. Ref. Vis.T.1 315-16.

34 “Que no tienda a la distension ni a la distraccion. Estar acostado tiende a la inactividad; estar parado o caminando tiende a
la agitacion. No es asi cuando uno estd sentado. De aqui la tranquilidad de esta [postura]”. Vis.T. i 316.
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Aqui las piernas (pallankam) indica el completo doblamiento de los muslos.3?

Cruzando (abhujitva) significa habiendo doblado.

Mantiene su cuerpo erguido (ujum kayam panidhaya) significa habiendo colocado la parte superior
del cuerpo erecto; habiendo puesto las dieciocho vértebras de la espina dorsal reposando una sobre la
otra. Porque cuando uno se sienta de esta manera la piel, carne y tendones no se retuercen. Entonces
esas sensaciones [dolorosas] que surgirian momento a momento si estas partes estuvieran retorcidas, no
surgen. Cuando éstas no surgen, la mente se unifica, la prictica no fracasa sino que progresa y alcanza
crecimiento.

Establece su atencion enfrente (parimukham satim upatthapetva): habiendo colocado la atencion
enfrente, [es decir] en el objeto de meditacion. O aqui hay que entender el significado de acuerdo con el
método mencionado en el Patisambhida’® que es el siguiente: la voz pari tiene el significado de
agarrar completamente; mukham significa via de salida; sati tiene el significado de establecimiento;
éste es el significado en resumen ‘“habiendo hecho la atencidon, la via de salida, completamente
agarrada”.’7

[263] 219. So sato ’va assasati sato passasafti ti so bhikkhu evam nistditva evarii ca satim upatthapetva
tam satim avijahanto sato eva assasati sato passasati, satokart hott ti vuttam hoti. Idani yeh’ akarehi
satokart hoti, te dassetum digham va assasanto ti-adim aha. Vuttaii h’ etam Patisambhidayam “so sato

'va assasati sato passasati’” ti etass’ eva vibhange:

“Battimsaya akarehi satokart hoti. Digham assasavasena cittassa ekaggatam avikkhepam
pajanato sati upatthita hoti. Taya satiya tena fianena satokart hoti. Dtgham passasavasena -pa-
patinissagganupasst assasavasena. Patinissagganupasst passasavasena cittassa ekaggatam
avikkhepam pajanato sati upatthita hoti. Taya satiya tena fianena satokart hoti” ti.38

219. Siempre atento, él inhala; siempre atento, exhala (so sato ’va assasati sato passasati): Ese
bhikkhu que habiéndose sentado asi, habiendo establecido la atencién asi, no abandonando esa

35 Aparentemente esto se refiere a la postura de loto completo. Nota bene: La voz pallankam, aqui traducida como piernas,
se refiere a la postura donde hay completo doblamiento de los muslos.
36 Ps. 174.
37 “Pari tiene el significado de agarrar completamente como ‘un lider,” etc. (Dhs. 20). Via de salida (niyyanattho) significa
salida de lo opuesto. Por lo tanto, via de salida completamente agarrada (pariggahitaniyyanam) significa abandonando
completamente, por medio de la atencidn, el olvido, habiendo establecido la maxima atencién y prudencia”. Ref. Vis.T. i
316. En otras palabras, de acuerdo con el Patisambhidamagga, la frase establece su atencion enfrente (parimukham satim
upatthapetva) tiene dos significados: (1) tener muy buena atencion y (2) evitar el olvido.
38 Ps. 174.
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atencion, siempre atento, inhala; atento, exhala, se dice que es un atento hacedor.3® Ahora para mostrar
los modos en que es un atento hacedor, [el Buddha] dijo: “Inhalando largo... ” En el Patisambhida, en
el andlisis de [el pasaje] “siempre atento, él inhala; siempre atento, exhala,” se dice esto:

“Es un atento hacedor en treinta y dos modos. (1) La atencidn estd establecida en uno que
comprende la unificacidn y no dispersion de la mente en la inhalacidén larga; por medio de esta
atencion y entendimiento es un atento hacedor. (2) [La atencion estd establecida en uno que
comprende la unificacion y no dispersién de la mente] en la exhalacion larga... (31) ... cuando
contempla el abandono en la inhalacién... (32) La atencién estd establecida en uno que
comprende la unificacion y no dispersiéon de la mente cuando contempla el abandono en la
exhalacidn; por medio de esta atencion y entendimiento es un atento hacedor” .40

Tattha digham va assasanto ti digham va assasam pavattayanto. Ass@so ti bahi nikkhamanavato.
Passaso ti anto pavisanavato ti Vinayatthakathayam vuttam. Suttantatthakathasu pana uppatipatiya
agatam. Tattha sabbesam pi gabbhaseyyakanam matukucchito nikkhamanakale pathamam
abbhantaravato bahi nikkhamati. Paccha bahiravato sukhumarajam gahetva abbhantaram pavisanto

talum ahacca nibbayati. Evam tava assasapassasa veditabba.

Aqui, inhalando largo (digham va assasanto) significa produciendo una inhalacién larga. En el
Comentario del Vinaya se dice que inhalacion (assdso) significa la salida del aire afuera, mientras que
exhalacion (passaso) significa la entrada del aire adentro. Pero en los Comentarios del Suttanta viene
en el orden opuesto. Aqui, para todos aquellos nacidos en el vientre de la madre, en el momento de
nacer, primero el aire que esta adentro sale fuera. Después, el aire externo, entrando y recolectando
polvo fino, habiendo impactado con el paladar, se extingue.*! Es de esta forma como primero [las

voces] assasa y passasa se deben entender.*2

Ya pana tesam digharassata, sa addhanavasena veditabba. Yatha hi okasaddhanam pharitva thitam
udakam va valika va “digham udakam digha valika, rassam udakam rassa valika” ti vuccati, evam
cunpavicunnd pi assasapassasa hatthisarire ca ahisarire ca tesam attabhavasankhatam digham
addhanam sanikam piretva sanikam eva nikkhamanti. Tasma digha ti vuccanti. Sunakhasasadinam
attabhavasankhatam rassam addhanam stigham piretva sigham eva nikkhamanti, tasma rassa ti

39 “Atento hacedor (satokart): Estando siempre atento o uno que tiene el habito de hacer, o uno que hace lo que se debe
hacer, con atencion”. Vis.T.1316.

40 Ps. 174.

41 “Habiendo impactado con el paladar, se extingue (talum ahacca nibbayati) significa que después de impactar con el
paladar, cesa. Dicen que el bebé, como resultado de ese impacto, estornuda”. Vis.T.i317.

42 El comentarista en realidad no es explicito con relacién a qué significado hay que tomar para las voces assdsa y passasa.
El Venerable U Silananda dice que cuando el comentarista suministra dos o mds opiniones, la dltima es la preferida. En este
caso la opinion preferida por el comentarista es que la voz assasa significa inhalacién y passasa, exhalacion. El Venerable U
Silananda agrega que esto es lo que €l llama “familiaridad con la tradicién” o “familiaridad con la manera de los
Comentarios”.
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vuccanti. Manussesu pana keci hatthi-ahi-adayo viya kaladdhanavasena digham assasanti ca
passasanti ca. Keci sunakhasasadayo viya rassam, tasma tesam kalavasena [264] digham addhanam

nikkhamanta ca pavisanta ca te “digha” ittaram addhanam nikkhamanta ca pavisanta ca “rassa’ ti
veditabba.

Pero su condicién de largo o corto se debe entender con referencia a la extension [temporal].*? Asi
como con respecto al agua o arena que ocupan una extension de espacio, se dice “agua larga”, “arena
larga”, “agua corta”, “arena corta”, de la misma forma, en el cuerpo de elefantes y serpientes, las
inhalaciones y exhalaciones, consideradas como particulas#* lentamente llenan el largo espacio de sus
estructuras fisicas, y después, lentamente salen. Por esto se llaman “largas”. En el caso de perros,
liebres, etc., rdpidamente llenan el corto espacio de sus estructuras fisicas, y después rdpidamente salen.
Por esto se llaman “cortas”. Pero entre los humanos, algunos, como los elefantes, serpientes, etc.,
inhalan y exhalan largo con referencia a la extension temporal; algunos, como los perros, liebres, etc.,
inhalan y exhalan corto. Por lo tanto, asi se debe entender: aquellas que saliendo y entrando requieren
una larga extension temporal se denominan “largas”, y aquellas que saliendo y entrando requieren una
breve extension se denominan “cortas’.

Tatrayam bhikkhu navah’ akarehi digham assasanto passasanto ca “digham assasami, passasami” ti
pajanati. Evam pajanato ¢’ assa eken’ akarena kayanupassanasatipatthanabhavana sampajjatt ti
veditabba. Yath’ aha Patisambhidayam:

Aqui, este bhikkhu comprende “inhalo, exhalo, largo,” cuando inhala y exhala largo en nueve formas.
Cuando comprende asi se debe entender que €l ha logrado el desarrollo del fundamento de la atencién
de la contemplacion del cuerpo en una forma.* Como dice el Patisambhida:

“Katham digham assasanto digham assasami ti pajanati. Digham passasanto digham
passasami ti pajanati. Digham assasam addhanasankhate assasati. Digham passasam
addhanasankhate passasati. Digham assasapassasam addhanasankhate assasati pi passasati
pi. Digham assasapassasam addhanasankhate assasato pi passasato pi chando uppajjati.
Chandavasena tato sukhumataram digham assasam addhanasankhate assasati. Chandavasena
tato sukhumataram digham passasam -pa- digham assasapassasam addhanasankhate assasati
pi passasati pi. Chandavasena tato sukhumataram digham assasapassasam addhanasankhate

43 “Con referencia a la extension (addhanavasena) significa con referencia a la extension temporal. La voz addhana
[extension] puede indicar tiempo o espacio”.

44 “Consideradas como particulas (cunnavicunna): por consistir en varios grupos de propiedades materiales elementales
(anekakalapabhavena)”. Vis.T. i 318. La traduccién de la voz cunnavicunna como particula estd basada en la traduccion
del Venerable Nanamoli. Esta voz, que es un compuesto de cunna, molido, y vicunna, re-molido, significa aquello que ha
sido reducido en sus partes elementales, es decir lo que se denomina kalapa, grupo de propiedades materiales inseparables e
irreducibles.

4 En una de las nueve formas, es decir, con respecto a la inhalacién y exhalacion largas.
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assasato pi passasato pi pamojjam uppajjati. Pamojjavasena tato sukhumataram digham
assasam addhanasankhate assasati. Pamojjavasena tato sukhumataram digham passasam -pa-
digham assasapassasam addhanasankhate assasati pi passasati pi. Pamojjavasena tato
sukhumataram digham assasapassasam addhanasankhate assasato pi passasato pi digham
assdasapassasa cittam vivattati, upekkha santhati. Imehi navahi akarehi digham assasapassasa
kayo. Upatthanam sati. Anupassana rianam. Kayo upatthanam, no sati. Sati upatthanai c’ eva
sati ca. Taya satiya tena #anena tam kayam anupassati. Tena vuccati kaye
kayanupassanasatipatthanabhavana” ti.*¢

“;Coémo, inhalando largo, comprende ‘inhalo largo’? ;Cémo exhalando largo, comprende
‘exhalo largo’? (1) Inhala una inhalacién larga en extension [temporal].*” (2) Exhala una
exhalacion larga en extension temporal. (3) Inhala y exhala inhalaciones y exhalaciones largas
en extension temporal. Inhalando y exhalando inhalaciones y exhalaciones largas en extension
temporal, surge entusiasmo.*® (4) Debido al entusiasmo inhala una inhalacién larga en extension
temporal mds sutil que antes.** (5) Debido al entusiasmo exhala una exhalacién larga en
extension temporal més sutil que antes. (6) Debido al entusiasmo inhala y exhala inhalaciones
y exhalaciones largas en extension temporal mdas sutiles que antes. Debido al entusiasmo,
inhalando y exhalando inhalaciones y exhalaciones largas en extension temporal mas sutiles que
antes, surge deleite.’? (7) Debido al deleite inhala una inhalacién larga en extensién temporal
mads sutil que antes. (8) Debido al deleite exhala una exhalacién larga en extensién temporal
mas sutil que antes. (9) Debido al deleite inhala y exhala inhalaciones y exhalaciones largas en
extension temporal mds sutiles que antes. Debido al deleite, inhalando y exhalando inhalaciones
y exhalaciones largas en extensién temporal mds sutiles que antes, la mente se aparta’! de las

46 Ps. 175.
47 “Addhanasankhate ti dighasankhate kale”. Ps.A. ii 107. En las siguientes no se usa el corchete.

48 “Surge entusiasmo (chando uppajjati): Surge entusiasmo sano —que aqui tiene la caracteristica de cuantioso deseo de
hacer— debido a la satisfaccién obtenida cuando el desarrollo meditativo ha traido gradual distincién”. Vis.T.1319.

49 “Mas sutil que antes (sukhumataram): Més sutil que antes de la ocurrencia del mencionado entusiasmo. Porque las
inhalaciones y exhalaciones son mds sutiles debido al poder del desarrollo meditativo en calmar las perturbaciones y
aflicciones del cuerpo”. Vis.T.1 319.

50 “Surge deleite (pamojjam uppajjati): Surge regocijo incipiente —clasificado como [regocijo] inferior, etc., (para los
cinco tipos de regocijo véase Vis. i 139)— deleite asociado con la conciencia del desarrollo meditativo debido a que la
practica ha entrado en el curso [correcto] y a la mayor tranquilidad del objeto porque las inhalaciones y exhalaciones son
aun mas sutiles”. Vis.T.1319.

51 “La mente se aparta (cittam vivattati): Pero algunos dicen (keci) que la mente se aleja de las inhalaciones y exhalaciones
debido a que éstas han gradualmente alcanzado tal grado de refinamiento que se requiere investigar el modo de su
existencia. Pero [esta es la opinién del comentarista] cuando las inhalaciones y exhalaciones han alcanzado tal grado de
refinamiento debido al poder del desarrollo meditativo, cuando el signo conceptualizado ha surgido, la mente se aparta
naturalmente de las inhalaciones y exhalaciones”. Vis.T. i 319. Lo anterior significa que la mente en lugar de continuar
tomando las inhalaciones y exhalaciones como objeto, toma el signo conceptualizado como objeto.
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inhalaciones y exhalaciones largas; la ecuanimidad se establece.’? Las inhalaciones y
exhalaciones largas en estas nueve formas3 son ‘un cuerpo’* La atenciébn es un
establecimiento.’> La contemplacién es entendimiento.’¢ El cuerpo es un establecimiento,’ no
es la atencidon.’® La atencidén es establecimiento y también atencién.”® Por medio de esta

52 “La ecuanimidad se establece (upekkha santhati): Cuando la concentraciéon —clasificada como préxima y de absorcién
— ha surgido con respecto a ese signo conceptualizado, debido a la inexistencia de la tarea de producir jhana, entonces,
existe imparcialidad. Esta ecuanimidad se debe entender como la ecuanimidad de la neutralidad (tatramajjhattata)”. Vis.T. i
319.

53 “En estas nueve formas (imehi navahi akarehi): Porque ocurren en las nueve formas mencionadas”. Vis.T.1i 319.

54 “Las inhalaciones y exhalaciones largas son un cuerpo (digham assasapassasa kayo): Las inhalaciones y exhalaciones
que ocurren como largas, no obstante que son particulas, son un cuerpo en el sentido de agregacion. Aqui el signo surgido
con relacion a las inhalaciones y exhalaciones recibe la designacion de ‘inhalacién y exhalacién’.” Vis.T.1319.

55 “La atencion es un establecimiento (upatthanam sati) porque habiéndose aproximado (upagantva) al objeto, permanece
(titthati)”. Vis.T. 1 319. La anterior es la explicacion del Visuddhimaggamahatika de la formacién de la voz upatthana,
establecimiento. El prefijo upa significa “habiéndose aproximado al objeto”, mientras que fthana ‘“significa algo que
permanece”.

5 “La contemplacion es entendimiento (anupassana fianam): La contemplacién del signo por medio de la tranquilidad
(samatha) y la contemplacién de la mente y materia por medio de la introspeccién (vipassana), definiendo a la inhalacién y
exhalaciéon que dependen de este cuerpo como ‘materia’ y definiendo a la conciencia y a los estados asociados con ésta
como ‘mente’; esto es entendimiento, en este caso, conocimiento de acuerdo con la realidad”. Vis.T. i 320.

57 “El cuerpo es un establecimiento (kayo upatthanam): Este cuerpo, debido a que la atencidén se le acerca tomandolo
como objeto y en éste permanece, es un establecimiento. En [el pasaje] ‘el cuerpo es un establecimiento’ se estd incluyendo
también el otro cuerpo [es decir, el cuerpo mental], porque aqui también se necesita para la anteriormente mencionada
comprensién [de introspeccién]”. Vis.T. i 320.

58 “No es la atencion (no sati): Este cuerpo no se llama ‘atencién’.” Vis.T. i 320.

59 “La atencion es establecimiento y también atencion (sati upatthanaii ¢’ eva sati ca): En el sentido de recordar y en el
sentido de establecer”. Vis.T. 1 320.
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atencion® y este entendimiento®! contempla®? este cuerpo.®3 Es por esto que se denomina
‘desarrollo del establecimiento de la atencion en la contemplacién del cuerpo’.” 6465

[265] Esa nayo rassapade pi. Ayam pana viseso, yatha ettha “digham assasam addhanasankhate” ti

»

vuttam, evam idha “rassam assasam ittarasankhate assasati” ti agatam. Tasma rassavasena yava

“tena vuccati kaye kayanupassanasatipatthanabhavana’ ti, tava yojetabbam.

Y este método también aplica para la frase “corta”. Esta es la diferencia: Cuando antes se dijo
“inhalacién larga en extension temporal,” aqui corresponde “inhalacién corta considerada como breve”.
Por lo tanto [el pasaje] se debe construir con la voz “corta” hasta donde [dice]: “Es por esto que se

9

denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atencién en la contemplacién del cuerpo’.

Evam ayam addhanavasena ittaravasena ca imeh’ akarehi assdasapassase pajananto digham va
assasanto digham assasamt ti pajandti -pa- rassam va passasanto rassam passasami ti pajandtt ti

veditabbo. Evam pajanato ¢’ assa:

Digho rasso ca assaso,
Passaso pi ca tadiso.
Cattaro vannad vattanti,
Nasikagge va bhikkhuno ti.%¢

60 “Por medio de esta atencion (taya satiya): Por medio de la mencionada atencién”. Vis.T. i 320.
61 “[Por medio de] este entendimiento (tena fianena): Por medio del mencionado entendimiento”. Vis.T. i 320.

62 “Contempla (anupassati): Ve una y otra vez por medio del entendimiento asociado con jhana y por medio del
entendimiento de introspeccién”. Vis.T. 1 320.

63 “Este cuerpo (tam kayam): El cuerpo de las inhalaciones y exhalaciones y el cuerpo material del cual aquellas
dependen”. Vis.T. i 320.

64 “Es por esto que se denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atencion en la contemplacion del cuerpo’ (tena
vuccati kaye kayanupassandsatipatthanabhavand): Esta contemplacion en el cuerpo mencionado se denomina ‘desarrollo
del establecimiento de la atencién en la contemplacion del cuerpo’. Esto se dice: Esta contemplacién del cuerpo, como el
cuerpo de la inhalacién y exhalacién y como el cuerpo fisico en el que aquellas dependen, no es una contemplacién de la
permanencia, etc., en el cuerpo, cuya naturaleza es impermanente, etc., como seria la contemplacion del agua en un
espejismo donde no hay agua. Entonces es la contemplacién, de acuerdo a lo apropiado, de su naturaleza impermanente,
insatisfactoria, impersonal y desagradable. O la contemplacién de este mero cuerpo, no viendo en éste algo que pudiera ser
considerado como ‘yo’, ‘mio’, ‘mujer’ u ‘hombre’, se denomina ‘contemplaciéon del cuerpo’. La atencién establecida,
asociada con esta contemplaciéon del cuerpo, se denomina ‘fundamento/establecimiento de la atencién’. El desarrollo,
incremento, de éste se denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atencién en la contemplacion del cuerpo’.” Vis.T. i
320.

65 Ps. 175.
% Vin.A. ii 16.
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Entonces, se debe entender que éste.%” comprendiendo la inhalacion y exhalacion de acuerdo con estas
[nueve] formas de extension [larga] o breve, inhalando largo, comprende “inhalo largo”... exhalando
corto, comprende “exhalo corto”. Y cuando éste comprende asi:

Inhalacién corta y larga, y lo mismo para la exhalacién.
Tales cuatro variedades ocurren en la punta de la nariz del bhikkhu.%8

220. Sabbakayapatisamvedt assasissami -pa- pasasissami ti sikkhatt ti sakalassa assdasakayassa
adimajjhapariyosanam viditam karonto pakatam karonto assasissami ti sikkhati. Sakalassa
passasakayassa adimajjhapariyosanam viditam karonto pakatam karonto passasissami ti sikkhati.
Evam viditam karonto pakatam karonto fianasampayuttacittena assasati ¢’ eva passasati ca. Tasma
“assasissami passasissami” ti sikkhatt ti vuccati. Ekassa hi bhikkhuno cunnavicunnavisate assasakaye
passasakaye va adi pakato hoti, na majjhapariyosanam. So dadim eva pariggahetum sakkoti,
majjhapariyosane kilamati. Ekassa majjham pakatam hoti, na adipariyosanam. Ekassa pariyosanam
pakatam hoti, na adimajjham. So pariyosanam yeva pariggahetum sakkoti, adimajjhe kilamati. Ekassa
sabbam pi pakatam hoti, so sabbam pi pariggahetum sakkoti, na katthaci kilamati, tadisena

-9

bhavitabban ti dassento aha “sabbakayapatisamvedr assasissamr ti -pa- passasissami ti sikkhatt” ti.

220. ‘Experimentando todo el cuerpo [del aire], inhalaré... exhalaré’, asi se entrena (sabbakaya-
patisamvedr assasissami -pa- pasasissami ti sikkhati): Se entrena de la siguiente manera, “inhalaré
haciendo evidente, conociendo, todo el cuerpo de la inhalacidn, el comienzo, medio y final”. Se entrena
de la siguiente manera, “exhalaré haciendo evidente, conociendo, todo el cuerpo de la exhalacion, el
comienzo, medio y final”. Haciendo evidente, conociendo, de esta forma, inhala y exhala con una
conciencia asociada con entendimiento. Es por esto que se dice: “‘[Experimentando todo el cuerpo (del
aire)] inhalaré... exhalaré’, asi se entrena”. Para cierto bhikkhu es evidente solamente el comienzo, pero
no el medio ni el final de la inhalacién y exhalacion, que consisten en particulas dispersas [de aire]; €l
solamente puede aprehender el comienzo pero tiene dificultad con el medio y final. Para otro es
evidente el medio pero no el comienzo y final. Para otro es evidente el final pero no el comienzo y el
medio; €l solamente puede aprehender el final pero tiene dificultad con el comienzo y el medio. Pero
para otro es evidente todo; él puede aprehender todo; no tiene dificultad en ninguna parte. Indicando
que uno deberia ser como tal [este Gltimo bhikkhu], dice: “‘Experimentando todo el cuerpo [del aire],
inhalaré... exhalaré’, asi se entrena”.

[266] Tattha sikkhatt ti evam ghatati vayamati. Yo va tathabhiitassa samvaro, ayam ettha
adhistlasikkha. Yo tathabhiitassa samadhi, ayam adhicittasikkha. Ya tathabhiitassa pania, ayam
adhipanfiasikkha ti ima tisso sikkhayo tasmim arammane taya satiya tena manasikarena sikkhati
asevati bhaveti bahultkarott ti evam ettha attho datthabbo.

67 “Este (ayam) significa el practicante”. Vis.T. i 320.

68 Vin.A. ii 16.
16



Aqui [la voz] se entrena (sikkhati) significa que se aplica, se esfuerza de esta manera. O, aqui la
contencién® de uno como tal’® es el entrenamiento en virtud superior; la concentracién de uno como tal
es el entrenamiento en la conciencia superior; la sabiduria de uno como tal es el entrenamiento en la
sabiduria superior. Se entrena, repite, desarrolla, cultiva frecuentemente estos tres entrenamientos con
esta atencidn, con esta atencion en ese objeto. Asi es como aqui se debe entender el significado.

Tattha yasma’! purimanaye kevalam assasitabbam passasitabbam eva, na ca afiiiam kifici katabbam.
Ito patthaya pana fianuppdadanadisu yogo karaniyo. Tasma tattha assasami ti pajanati passasamr ti
pajanat’ icc eva vattamanakalavasena Palim vatva ito patthaya kattabbassa fanuppadanadino
akarassa dassanattham sabbakayapatisamvedr assasissamr ti-adind nayena anagatavacanavasena Pali
aropita ti veditabba.

Aqui, en la primera parte/? solamente se debe inhalar y exhalar; no se debe hacer ninguna otra cosa.
Pero después se debe realizar mayor esfuerzo para hacer surgir entendimiento, etc. Es por esto que aqui
[cuando se describe la primera parte] en el Texto se utiliza el tiempo presente: “Comprende ‘inhalo’;
comprende ‘exhalo’.” Pero después se debe entender que para indicar el modo para hacer surgir el
entendimiento, en el Texto se utiliza el tiempo futuro: “Experimentando todo el cuerpo [del aire],
inhalaré”.’3

Passambhayam kayasankharam assasissami ti -pa- passasissami ti sikkhatt ti olarikam
kayasankharam passambhento patippassambhento nirodhento viipasamento assasissami passasissamrt
ti sikkhati. Tatra evam olarikasukhumata ca passaddhi ca veditabba. Imassa hi bhikkhuno pubbe
apariggahitakale kayo ca cittaii ca sadaratha honti olarika. Kayacittanam olarikatte aviipasante
assdasapassasa pi olarika honti, balavatara hutva pavattanti, nasika na ppahoti, mukhena assasanto pi
passasanto pi titthati. Yada pan’ assa kayo pi cittam pi pariggahita honti, tada te santa honti
vipasanta. Tesu vipasantesu assasapassasa sukhuma hutva pavattanti, “atthi nu kho nattht” ti
vicetabbatakarappatta honti.

‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré... exhalaré’, asi se entrena (passambhayam
kayasankharam assasissami ti -pa- passasissami ti sikkhati): ‘Calmando, tranquilizando, aquietando,

09 “Contencion (samvaro) significa atencion (sati) y esfuerzo (viriya)”. Vis.T. 1 320.
70 “De uno que desarrolla la atencién en la respiraciéon”. Vis.T. 1 321.
T Tattha yasma tassa (Ka).

72 En la primera y segunda bases: (i) Inhalando largo, comprende ‘inhalo largo’; exhalando largo, comprende ‘exhalo largo’.
(ii) Inhalando corto, comprende ‘inhalo corto’; exhalando corto, comprende ‘exhalo corto’.

73 El uso del tiempo futuro en la tercera base significa que se debe realizar un esfuerzo adicional para poder observar con
atencion el comienzo, el medio y el final de cada inhalacién y exhalacion.
17



apaciguando, aquello burdo condicionado por el cuerpo,/4 inhalaré, exhalaré’, asi se entrena. Aqui se
debe entender de esta manera tanto lo burdo y lo sutil como también la tranquilidad. Porque, antes del
tiempo de la practica,”® el cuerpo y mente de este bhikkhu estaban afligidos, eran burdos. Cuando lo
burdo del cuerpo y mente no se han apaciguado, las inhalaciones y exhalaciones también son burdas;
éstas ocurren con mayor fuerza;’¢ la nariz no es adecuada; y [é]] permanece inhalando y exhalando por
la boca. Pero cuando su cuerpo y mente se encuentran ocupados con la prictica, entonces estos estan
tranquilos, apaciguados. Cuando estos se han apaciguado, las inhalaciones y exhalaciones ocurren muy
sutilmente, al punto de que debe investigar: “; Existen o no existen?” 77

Seyyatha pi purisassa dhavitva, pabbata va orohitva, mahabharam va sisato oropetva thitassa olarika
assasapassasa honti, nasika na ppahoti, mukhena assasanto pi passasanto pi titthati. Yada pan’ esa tam
parissamam vinodetva nhatva ca pivitva ca allasatakam hadaye katva sttaya chayaya nipanno hoti,
ath’ assa te [267] assasapassasa sukhuma honti “atthi nu kho nattht” ti vicetabbatakarappatta, evam
eva imassa bhikkhuno pubbe apariggahitakale kayo ca -pa- vicetabbatakarappatta honti. Tam kissa
hetu. Tatha hi ’ssa pubbe apariggahitakale “olarikolarike kayasankhare passambhemi” ti abhoga-
samannahara-manasikara-paccavekkhana natthi, pariggahitakale pana atthi. Ten’ assa apariggahita-
kalato pariggahitakale kayasankharo sukhumo hoti. Ten’ ahu porana:

“Saraddhe kaye citte ca, adhimattam pavattati.
Asaraddhamhi kayamhi, sukhumam sampavattatt” ti.’8

Asi como las inhalaciones y exhalaciones de un hombre que estd parado después de haber descendido
corriendo de una montafia y que ha descargado de su cabeza una pesada carga, son burdas; la nariz no
es adecuada; permanece inhalando y exhalando por la boca. Pero cuando estd sentado en una sombra
fresca, después de eliminar la fatiga, bafarse, beber y colocarse un pafio himedo en el corazén,
entonces sus inhalaciones y exhalaciones ocurren muy sutilmente, al punto de que debe investigar:

74 “Lo condicionado por el cuerpo (kayasankharam) significa la inhalacién y la exhalacion. No obstante que ésta [la
inhalacién y la exhalacién] estd originada por la conciencia, se denomina ‘lo condicionado por el cuerpo’ por estar ligada al
cuerpo fisico y por estar condicionada por este [cuerpo]”. Vis.T. i 322. El Visuddhimaggamahattka ademas agrega que la
voz kayasankhara puede, en otros contextos (Véase M. i 69), referirse a la volicion asociada con las acciones originadas en
la puerta del cuerpo.

7> “Antes del tiempo de la practica (apariggahitakale) significa en el tiempo en que no ha comenzado la prictica de
meditacién. Cuando se dice, ‘se sienta cruzando las piernas, mantiene su cuerpo erguido’, con esto se toma el cuerpo, y
cuando dice, ‘establece su atencién enfrente’, con esto se toma la mente. Es por esto que se dice [después]: ‘cuerpo y mente
se encuentran ocupados con la practica’.” Vis.T. i 322.
76 “Mayor fuerza (balavatara): voluminoso con fuerza”. Vis.T. i 323.
77 La respiracion es diferente que los otros objetos de meditacién; a medida que se desarrolla la concentracién con otros
objetos como los discos (kasina), etc., el objeto se vuelve mds claro; mientras mas mejora la concentracién, més claro es el
objeto. Pero en el caso de la respiracion es lo contrario, mientras mds mejora la concentracion, el aire se vuelve mds sutil y,
por lo tanto, dificil de discernir. Se requiere esfuerzo y entendimiento para no perder la observacién de la respiraciéon. La
respiracién se volvera tan sutil al punto de que uno se preguntara si estd o no ocurriendo.
78 Vin.A.ii 17.
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“¢Existen o no existen?” De la misma forma, antes del tiempo de la préctica, el cuerpo [y mente] de
este bhikkhu... al punto de que debe investigar: “; Existen o no existen?” ;Por qué razén? Porque antes
del tiempo de su préctica no existia el pensamiento ni la consideracion ni la atencién ni la reflexion:
“Voy a calmar eso burdo condicionado por el cuerpo”. Pero en el tiempo de la prictica, eso existe.
Entonces cuando estd ocupado con su prictica, eso condicionado por el cuerpo es mads sutil con
respecto a cuando no estaba ocupado con la préctica. Por esto los Antiguos dijeron:

“Cuando el cuerpo y la mente estdn afligidos, [la respiracién]’® ocurre en exceso.80
ero cuando no iccion en el cuerpo 8! sutilmente ocurre”.
P and hay afl | 81 sutilment ” 82

221. Pariggahe pi olariko, pathamajjhanupacare sukhumo. Tasmim pi olariko, pathamajjhane
sukhumo. Pathamajjhane ca dutiyajjhanupacare ca olariko, dutiyajjhane sukhumo. Dutiyajjhane ca
tatiyajjhanupacare ca olariko, tatiyajjhane sukhumo. Tatiyajjhane ca catutthajjhanupacare ca olariko,
catutthajjhane atisukhumo appavattim eva papunati ti. Idam tava Dighabhanakasamyutta-
bhanakanam matam.

221. Cuando se emprende [la practica], [el objeto] es burdo, pero en proximidad de la primera jhana es
sutil. En ésta [proximidad de la primera jhana], es burdo, pero en la primera jhana es sutil.33 En la
primera jhana y en proximidad de la segunda jhana, es burdo, pero en la segunda jhana es sutil. En la
segunda jhana y en proximidad de la tercera jhana es burdo, pero en la tercera jhana es sutil. En la
tercera jhana y en proximidad de la cuarta jhana es burdo, pero en la cuarta jhana es extremadamente
sutil y deja de ocurrir.84 Primero, ésta es la opinion de los recitadores del Digha y Samyutta.

Majjhimabhanaka@ pana pathamajjhane olariko, dutiyajjhanupacare  sukhumo ti  evam
hetthimahetthimajjhanato uparaparijjhanupacare pi sukhumataram icchanti. Sabbesaii fieva® pana
matena apariggahitakale pavattakayasankharo pariggahitakale patippassambhati. Pariggahitakale
pavattakayasankharo  pathamajjhanupacare  -pa-  catutthajjhanupacare  pavattakayasankharo
catutthajjhane patippassambhati. Ayam tava samathe nayo.

Pero los recitadores del Majjhima sostienen que [el objeto] es mds sutil en la proximidad de la jhana
superior con respecto a la jhana inferior de la siguiente manera: en la primera jhana es burdo, pero en
proximidad de la segunda jhana es sutil. No obstante esto, es la opinién de todos que eso condicionado

79 “Eso condicionado por el cuerpo”. Vis.T. i 323.

80 “En exceso (adhimattam): fuerte, burda”. Vis.T. i 323.

81 “Aqui también se incluye la mente”. Vis.T. 1 323.

82 Vin.A. i 17.

83 Lo burdo y lo sutil son relativos de acuerdo al progreso meditativo cuando el practicante pasa de una jhana a otra.
84 “Deja de ocurrir la condicién de burdo”. Vis.T. i 323.

85 Esta es una regla de combinacién eufénica donde la niggahita, cuando va seguida por la particula eva, a veces se
convierte en ‘A’ y posteriormente se duplica.
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por el cuerpo que ocurre en el tiempo anterior a la prictica se tranquiliza cuando se emprende la
practica; y que eso condicionado por el cuerpo que ocurre cuando se emprende la prictica se tranquiliza
en proximidad de la primera jhana... Y que eso condicionado por el cuerpo que ocurre en proximidad
de la cuarta jhana se tranquiliza en la cuarta jhana. Primero, éste es el método de la tranquilidad.

Vipassandyam pana apariggahe pavatto kayasankharo olariko, mahabhiitapariggahe sukhumo. So pi
olariko, upadaripapariggahe sukhumo. So pi olariko, sakalaripapariggahe sukhumo. So pi olariko,
aripapariggahe sukhumo. So pi olariko, riapariapapariggahe sukhumo. So pi olariko,
paccayapariggahe sukhumo. So pi olariko, sappaccayanamariipapariggahet® sukhumo. So pi olariko,
lakkhanarammanika-vipassanaya sukhumo. So pi dubbalavipassandya olariko, balavavipassanaya
sukhumo. Tattha pubbe vuttanayen’ eva purimassa purimassa [268] pacchimena pacchimena
patippassaddhi veditabba. Evam ettha olarikasukhumata ca passaddhi ca veditabba.

Pero de acuerdo con el método de introspeccién, cuando no se ha emprendido [la prictica], eso que
ocurre condicionado por el cuerpo, es burdo, mientras que cuando se aprehenden los grandes
esenciales, es sutil. También esto es burdo con respecto a cuando se aprehende la materia dependiente.
Esto es burdo con respecto a cuando se aprehende toda la materia. Esto es burdo con respecto a cuando
se aprehende lo inmaterial. Esto es burdo con respecto a cuando se aprehende lo material y lo
inmaterial. Esto es burdo con respecto a cuando se aprehenden las condiciones. Esto es burdo con
respecto a cuando se aprehende la mente y la materia junto con sus condiciones.?’ Esto es burdo con
respecto a la introspeccion de las caracteristicas del objeto. Esto es burdo con introspeccion débil pero
sutil con introspeccién fuerte. Aqui se debe entender, de acuerdo con el método mencionado, que
ocurre un incremento en la tranquilizacion de lo posterior con respecto a lo anterior. De esta manera
aqui se debe entender lo burdo, lo sutil y la tranquilidad.

Patisambhidayam pan’ assa saddhim codana-sodhanahi evam attho vutto:

“Katham passambhayam kayasankharam assasissami -pa- passasissami ti sikkhati. Katame
kayasankhara 38 Digham assdasapassasa kayika ete dhamma kayapatibaddha kayasankhara. Te
kayasankhare  passambhento  nirodhento  vipasamento  sikkhati -pa-. Yatharipehi
kayasankharehi kayassa anamand, vinamand, sannamand, panamand, ifjand, phandand,
calana, kampana passambhayam kayasankharam assasissami ti sikkhati, passambhayam
kayasankharam passasissamr ti sikkhati. Yathariapehi kayasankharehi kayassa na anamana, na
vinamand, na sannamand, na panamand, aniiijand, aphandand, acalanda, akampana santam

sukhumam passambhayam kayasankharam assasissami passasissamr ti sikkhati.

86 Sappaccayanamariipadassane (Sya, 1, Ka).
87 Las versiones de Tailandia, PTS, etc., tienen la siguiente lectura: “Cuando se ve la mente y la materia junto con sus
condiciones”.
88 Katamo kayasankharo (Paliyam).
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Iti kira passambhayam kayasankharam assasissamr ti sikkhati. Passambhayam kayasankharam
passasissamr ti sikkhati. Evam sante vatiapaladdhiya ca pabhavana na hoti. Assasapassasanan
ca pabhavana na hoti. Anapanassatiya ca pabhavana na hoti, anapanassatisamadhissa ca
pabhavana na hoti, na ca nam tam samapattim pandita samapajjanti pi vutthahanti pi.

Iti kira passambhayam kayasankharam assasissami passasissami ti sikkhati. Evam sante
vatipaladdhiya ca pabhavana hoti, assasapassasanaii ca pabhavana hoti, anapanassatiya ca
pabhavana hoti, anapanassatisamadhissa ca pabhavana hoti, taii ca nam samapattim pandita
samapajjanti pi vutthahanti pi. Yatha katham viya?

Seyyatha pi kamse akotite pathamam olarika sadda pavattanti. Olarikanam saddanam nimittam
sugahitatta sumanasikatatta siapadharitatta niruddhe pi olarike sadde atha paccha [269]
sukhumaka sadda pavattanti. Sukhumakanam saddanam nimittam suggahitatta sumanasikatatta
sapadharitatta niruddhe pi sukhumake sadde atha paccha sukhumasaddanimittarammanata pi
cittam pavattati, evam eva pathamam olarika assasapassasa pavattanti. Olarikanam
assdasapassasanam nimittam suggahitatta sumanasikatatta sipadharitatta niruddhe pi olarike
assasapassase atha paccha sukhumaka assasapassasa pavattanti. Sukhumakanam
assasapassasanam nimittam suggahitatta sumanasikatatta siapadharitatta niruddhe pi
sukhumake assasapassase atha paccha sukhuma-assasapassasanimittarammanata pi cittam na

vikkhepam gacchati.

Evam sante vatipaladdhiya ca pabhavana hoti, assasapassasanaii ca pabhavana hoti,
andapanassatiya ca pabhavana hoti, anapanassatisamadhissa ca pabhavana hoti, taii ca nam
samapattim pandita samapajjanti pi vutthahanti pi. Passambhayam kayasankharam
assasapassasa kayo, upatthanam sati, anupassana nanam, kayo upatthanam, no sati, sati
upatthanari ¢’ eva sati ca, taya satiya tena fianena tam kayam anupassati. Tena vuccati kaye
kayanupassanasatipatthanabhavana” ti. %

Ayam tav’ ettha kayanupassanavasena vuttassa pathamacatukkassa anupubbapadavannand.

El significado de esto junto con la objecién y clarificacion se plantea en el Patisambhida de la siguiente

“¢Coémo se entrena: ‘calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré... exhalaré’? ;Qué son
[esas] cosas condicionadas por el cuerpo? Las inhalaciones y exhalaciones largas, esos estados
corporales ligados al cuerpo,® son ‘esas [cosas] condicionadas por el cuerpo’. Se entrena

89 Ps. 183.

9 “Ligados al cuerpo (kayapatibaddha) significa que dependen del cuerpo. Cuando existe el cuerpo, ellas existen; cuando
no existe, ellas no existen. Por lo tanto, éstas [las inhalaciones y exhalaciones], no obstante que no son producidas por el
cuerpo [es decir, son producidas por la conciencia], son condicionadas por el cuerpo”. Vis.T. i 324.
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calmando ! tranquilizando, aquietando, apaciguando esas [cosas] condicionadas por el cuerpo.
‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, por lo cual existe? el inclinarse hacia adelante, el
inclinarse hacia los lados, el inclinarse completamente, el inclinarse hacia atrds, el movimiento,
la oscilacién, el estremecimiento y el temblor del cuerpo, inhalaré’, asi se entrena; ‘calmando lo
condicionado por el cuerpo... exhalaré’, asi se entrena. ‘Calmando lo condicionado por el
cuerpo, que se ha vuelto sutil, tranquilo, por medio de lo cual no existe el inclinarse hacia
adelante, el inclinarse hacia los lados, el inclinarse completamente, el inclinarse hacia atrés, el
movimiento, la oscilacion, el estremecimiento y el temblor del cuerpo, inhalaré, exhalaré’, asi
se entrena.

[Objecion] Dicen asi: ‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré’, asi se entrena;
‘calmando lo condicionado por el cuerpo, exhalaré’, asi se entrena. Siendo asi, no acontece la
conciencia que toma el aire como objeto, tampoco acontecen las inhalaciones y exhalaciones,
tampoco acontece la atencién de la respiracion, tampoco acontece la concentracién de la
atencion en la respiracioén, y, por lo tanto, los sabios no entran ni emergen de este estado
meditativo.”

[Clarificacion] Dicen asi: ‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré, exhalaré’; asi se
entrena. Siendo asi, acontece la conciencia que toma el aire como objeto, acontecen las
inhalaciones y exhalaciones, acontece la atencion en la respiracion, acontece la concentracion
de la atencién en la respiracidn, y, por lo tanto, los sabios entran y emergen de este estado
meditativo. ;Cémo qué? Como cuando se percute un gong, primero ocurre el sonido burdo. Y
cuando el sonido burdo ha cesado, debido a que el signo del sonido burdo ha sido bien
aprehendido, bien atendido, bien observado, después ocurren sonidos débiles. Incluso cuando
el sonido débil ha cesado, debido a que el signo del sonido débil ha sido bien aprehendido, bien
atendido, bien observado, después la conciencia ocurre tomando como objeto el signo del
sonido débil.** De la misma manera, primero ocurren las inhalaciones y exhalaciones burdas.
Cuando las inhalaciones y exhalaciones burdas han cesado, debido a que el signo de las
inhalaciones y exhalaciones burdas ha sido bien aprehendido, bien atendido, bien observado,
después ocurren inhalaciones y exhalaciones sutiles. Cuando las inhalaciones y exhalaciones

91 “Calmando (passambhento): Calmando lo burdo”. Vis.T. i 324.

92 “Por medio de tales cosas burdas condicionadas por el cuerpo... Calmando lo condicionado por el cuerpo (passambhayam
kayasankharam) significa calmando lo burdo condicionado por el cuerpo que es la causa de tales inclinacion, etc. Porque
cuando se ha calmado, también se calma la inclinacién, etc.” Vis.T. i 325.

93 Esta objecion sostiene que si las inhalaciones y exhalaciones son tan sutiles porque han sido calmadas de esta manera, no
es posible tomarlas como objeto, y por lo tanto, no es posible alcanzar el estado de jhana con este método de practica. Véase
Ps.A.ii 114y Vis.T. i 325.

9 “Tomando como objeto el signo del sonido débil (sukhumasaddanimittarammanata pi): Después, debido a la cesacién
del sonido débil, tomando como objeto el signo del sonido mds débil —no el objeto del signo del sonido que generé [el
inicio del proceso cognitivo]—, ocurre la conciencia que tiene como objeto el signo del sonido mdas débil o por la condicién
de objeto del signo del sonido mds débil”. Ps.A.ii 215.
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sutiles han cesado, debido a que el signo de las inhalaciones y exhalaciones sutiles ha sido bien
aprehendido, bien atendido, bien observado, entonces, la conciencia no se perturba después®>
porque tiene como objeto el signo de las inhalaciones y exhalaciones sutiles.

Siendo esto asi, acontece la conciencia que toma el aire como objeto, acontecen las inhalaciones
y exhalaciones, acontece la atencion en la respiracion, acontece la concentracion de la atencion
en la respiracion, y, por lo tanto, los sabios entran y emergen de este estado meditativo.
Calmando lo condicionado por el cuerpo, las inhalaciones y exhalaciones son ‘un cuerpo’. La
atencién es un establecimiento. La contemplaciéon es entendimiento. El cuerpo es un
establecimiento, no es la atencién. La atencidn es establecimiento y también atencién. Por
medio de esta atencién y este entendimiento contempla este cuerpo. Es por esto que se
denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atencion en la contemplacién del cuerpo’.” %

Esto es, primero, el comentario de las voces sucesivas de la mencionada primera tétrada de la

contemplacién del cuerpo.

METODO DE DESARROLLO

222. Yasma pan’ ettha idam eva catukkam dadikammikassa kammatthanavasena vuttam. Itarani pana
tini catukkani ettha pattajjhanassa vedandcittadhammanupassanavasena vuttani. Tasma idam
kammatthanam bhavetva anapanacatutthajjhanapadatthanaya® vipassanaya saha patisambhidahi
arahattam papunitukamena adikammikena kulaputtena pubbe vuttanayen’ eva silaparisodhanadini
sabbakiccani  katva vuttappakarassa acariyassa  santike  paiicasandhikam — kammatthanam

uggahetabbam.

222. Esta tétrada se menciona aqui con referencia a la préctica de un principiante® pero las otras tres
tétradas se mencionan con referencia a la contemplacion de la sensacién, conciencia y dhammas de uno
que ha alcanzado aqui la primera jhana.?® Por lo tanto, un hijo de familia principiante que desea
desarrollar esta prictica y por medio de la introspeccién que tiene como base a la cuarta jhana en la
respiracion, desea alcanzar el estado de Arahant junto con las discriminaciones, debe realizar todas las
tareas en relacion a la purificacién de la virtud, etc., de acuerdo al método ya mencionado, y después

9 “La conciencia no se perturba (cittam na vikkhepam gacchati): Debido a la existencia de concentracién en ese signo
presente”. Vis.T. i 326.

9 Ps. 183.
97 ...catukkajjhana- (Ka).

% “Con referencia a la practica de un principiante (adikammikassa kammatthanavasena): Esto se dice con relacion a la
practica de tranquilidad (samatha). Pero en las otras [tres] tétradas se obtiene solamente la prictica de la introspeccion
(vipassana)”. Vis.T.1 327.
9 “Aqui (ettha) significa en la primera tétrada”. Vis.T. i 327.
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debe aprender la practica en cinco etapas!® en la presencia de un maestro con las caracteristicas ya
descritas.

[270] Tatr’ ime paiica sandhayo uggaho, paripuccha, upatthanam, appanad, lakkhanan ti. Tattha
uggaho nama kammatthanassa ugganhanam. Paripucchd@ nama kammatthanassa paripucchand.
Upatthanam nama kammatthanassa upatthanam. Appand@ nama kammatthanassa appand.
Lakkhanam nama kammatthanassa lakkhanam. “Evam lakkhanam idam kammatthanan” ti
kammatthanasabhavipadharanan ti vuttam hoti.

Estas son las cinco etapas: (1) Aprendizaje, (2) interrogacion, (3) establecimiento, (4) absorcion y (5)
caracteristica. Aqui se denomina aprendizaje (uggaho) al estudio de la prictica.l9! Se denomina
interrogacion (paripuccha) al preguntar con relacion a la practica.'92 Se denomina establecimiento
(upatthanam) al establecimiento de la practica.l> Se denomina absorcion (appana) a la absorcion de la
practica.l¢ Se denomina caracteristica (lakkhanam) a la caracteristica de la practica, es decir,
determinar la naturaleza de la practica como: “Esta préctica tiene tal caracteristica”.

Evam paiicasandhikam kammatthanam ugganhanto attana pi na kilamati, acariyam pi na viheseti.
Tasma thokam uddisapetva bahukalam sajjhayitva evam pariicasandhikam kammatthanam uggahetva
acariyassa santike va aniiatra va pubbe vuttappakare senasane vasantena upacchinnakhuddakapali-
bodhena katabhattakiccena bhattasammadam pativinodetva sukhanisinnena ratanattayagunanussa-
ranena cittam sampahamsetva dacariyuggahato ekapadam pi asammuyhantena idam anapanassatikam-
matthanam manasi katabbam. Tatrayam manasikaravidhi:

Aprendiendo asi la préctica en cinco etapas, no se fatiga a si mismo ni preocupa al maestro. Por lo
tanto, viviendo en la presencia del maestro o en otro lugar, en una residencia de las caracteristicas
descritas anteriormente, deberia aprender la préactica en cinco etapas aprendiendo un poco y recitando
lo aprendido por mucho tiempo. Después de eliminar los impedimentos menores y de realizar las tareas
relacionadas con la comida, deberia remover el sopor producido por la comida, sentarse cémodamente,
alegrando su mente recordando las cualidades de la Triple Joya, y, no olvidando ni siquiera una sola
palabra de lo aprendido del maestro, poner la atencion en esta practica de la atencién en la respiracion.
Este es, aqui, el procedimiento para poner la atencién:

223. Ganana anubandhana, phusana thapana sallakkhana.
Vivattana parisuddhi, tesafi ca patipassana ti.

100 Ta voz paiicasandika, aqui traducida como “cinco etapas”, se glosa como “cinco secciones” (paficapabba) o “cinco
porciones o divisiones” (paficabhaga). Vis.T.1327.

101 pyede ser el aprendizaje del texto de la practica o también del texto y el significado. Vis.T. 1 327.
102 Preguntar con relacion a las dudas. Vis.T. i 327.
103 Hacer surgir el signo. Vis.T. 1 327.

104 Alcanzar jhana. Vis.T. i 327.
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223. (1) Conteo, (2) seguimiento, (3) contacto, (4) fijacion, (5) discernimiento,
(6) alejamiento, (7) purificacion, y (8) retrospeccion de ellos.

Tattha ganana ti ganana yeva. Anubandhana ti anuvahana.'®> Phusand ti phutthatthanam. Thapana
ti appand. Sallakkhana ti vipassana. Vivattana ti maggo. Parisuddht ti phalam. Tesafi ca patipassana

ti paccavekkhana.

Aqui conteo (ganana) significa simplemente contar. Seguimiento (anubandhanda) significa
continuacién.'% Contacto (phusana) significa el lugar de contacto.!9” Fijacion (thapana) significa
absorcién. Discernimiento (sallakkhana) significa introspeccion. Alejamiento (vivartana) significa el
Sendero. Purificacion (parisuddhi) significa la Fruicién. Retrospeccion de ellos (fesaii ca
patipassana) significa revision.

Tattha imina adikammikena kulaputtena pathamam gananaya idam kammatthanam manasi katabbam.
Ganentena ca paricannam hettha na thapetabbam. Dasannam upari na netabbam. Antara khandam na
dassetabbam. Paiicannam hettha thapentassa hi sambadhe okase cittuppado vipphandati sambdadhe
vaje sanniruddhagogano viya. Dasannam pi upari nentassa ganananissitako cittuppdado hoti. Antara
khandam dassentassa “sikhappattam nu kho me kammatthanam, no” ti cittam vikampati. Tasma ete
dose vajjetva ganetabbam.

Aqui el hijo de familia principiante primero deberia poner la atencion en esta practica por medio del
conteo. El conteo no deberia estar debajo de cinco, ni ir arriba de diez, ni haber interrupcién en medio.
Porque cuando esta debajo de cinco, la conciencia se tiene que mover en un espacio estrecho como una
vacada en un establo estrecho. Cuando estd por arriba de diez, la conciencia se vuelve dependiente del
nimero.! Cuando hay interrupcién en medio, la conciencia estd inestable preguntdndose si la practica
ha llegado a su término o no. Por lo tanto, se debe realizar el conteo evitando estos errores.

Ganentena ca pathamam dandhaganandaya dhaiiiamapakaganandya ganetabbam. Dharifiamapako hi
nalim puaretva “ekan” ti vatva okirati. Puna pirento kiiici kacavaram disva tam chaddento “ekam
ekan” ti vadati. Esa nayo dve dve ti-adisu. Evam eva imina pi assasapassasesu yo upaitthati, [271 ] tam
gahetva “ekam ekan” ti-adim katva yava “dasa dasa” ti pavattamanam pavattamanam upalakkhetva
va ganetabbam. Tassa evam ganayato nikkhamanta ca pavisanta ca assasapassasa pakata honti.

Primero deberia contar lentamente en la manera de un mensurador de granos. Porque el mensurador de
granos, después de llenar la medida diciendo “uno”, la vacia. Llendndola nuevamente, removiendo

105 Anugahana (Ka).

106 “Continuacion (anuvahana) significa el continuo ocurrir de la atencién siguiendo las inhalaciones y exhalaciones”.
Vis.T.1327.

107 Es la punta de la nariz. Vis.T. i 327.

108 Esto significa que los nimeros se vuelven el objeto de la practica en lugar de las inhalaciones y exhalaciones.
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cierta basurilla que ha visto, dice “uno, uno”. El mismo método para “dos, dos”, etc. Asi, entre la
inhalacion y exhalacién, tomando la mds evidente % deberia comenzar contando “uno, uno” hasta
llegar a “diez, diez”, observando cada una mientras estd ocurriendo. Asi, para ese que cuenta, las
exhalaciones que salen y las inhalaciones que entran se vuelven evidentes.

Athanena tam dandhagananam dhanfiamapagananam pahdya sighagananaya gopalakaganandya
ganetabbam. Cheko hi gopalako sakkharadayo ucchangena gahetva rajjudandahattho pato ’'va vajam
gantva gavo pitthiyam paharitva palighatthambhamatthake nisinno dvarappattam dvarappattam
yvevall0 gavim eka dve ti sakkharam khipitva ganeti. Tiyamarattim sambadhe okase dukkham!!!
vutthagogano nikkhamanto nikkhamanto anfiamanfiam upanighamsanto vegena pufijapuiijo hutva
nikkhamati. So vegena vegenal!? “tini cattari paiica dasa” ti ganeti yeva, evam imassa pi
purimanayena ganayato assasapassasa pakata hutva sigham sigham punappunam saficaranti. Tato
nena “punappunam saficaranti” ti fiatva anto ca bahi ca agahetva dvarappattam dvarappattam yeva
gahetva “eko dve tini cattari paiica cha, eko dve tini cattari paiica cha satta -pa- attha, nava, dasa” ti
sigham sigham ganetabbam eva. Gananapatibaddhe hi kammatthane gananabalen’ eva cittam

ekaggam hoti, arittupatthambhanavasena candasote navatthapanam iva.

Después, dejando el conteo lento del mensurador de granos, deberia contar rapido como un vaquero.
Porque un vaquero hébil, después de juntar piedras, etc., en su faltriquera, va temprano al establo, se
sienta en la viga transversal que cruza el establo, y picando a las vacas en el pescuezo, cuenta las vacas
cuando llegan a la puerta soltando una piedra sobre cada una diciendo: “una, dos... ” Las vacas que han
estado incomodas las tres vigilias de la noche en un lugar estrecho, cuando salen, salen rdpidamente
rozdndose unas con otras formando grupos. Y €l cuenta rapidamente: “Tres, cuatro, cinco... diez”. De
la misma forma, las inhalaciones y exhalaciones que se han vuelto evidentes debido al conteo de
acuerdo con el método anterior,!!3 ahora ocurren rapidamente una y otra vez. Entonces, comprendiendo
que ocurren una y otra vez, no aprehendiéndolas ni afuera ni adentro [del cuerpo] pero
aprehendiéndolas justo cuando llegan a la puerta [la punta de la nariz], deberia contar rdpidamente
“una, dos, tres, cuatro, cinco, seis... una, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez”.!14
Porque mientras la prictica estd conectada con ndimeros, la mente se unifica en virtud del conteo como
un bote en una corriente rdpida se mantiene firme en su curso gracias al timén.

109 “Entre esas dos respiraciones en la punta de la nariz, se debe tomar esa que aparece mds clara”. Vis.T. i 328.

10 Dvaram pattam pattam yeva (Sya, I, Ka).

' Dukkha- (Ka).

112 So vegena (1, Ka), so vegavegena (Sya).

113 El método anterior es el conteo lento como el mensurador de granos.

114 Después de practicar por algin tiempo, la inhalacién o exhalacion ocurre como una serie de momentos de entrada y
salida del aire. Esto se debe al hecho de que la inhalacién y la exhalacién en realidad consiste en una serie momentos de
particulas de aire que entran y salen. Ahora, debido al progreso en la préctica, es posible contar en una inhalacién o
exhalacién: “uno, dos, tres, cuatro... ” Lo que anteriormente parecia ser toda una inhalacién o toda una exhalacién, como

una unidad, ahora aparece como varios momentos, y por lo tanto, es posible contar de esta manera.
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Tass’ evam stigham sigham ganayato kammatthanam nirantaram pavattam viya hutva upatthati. Atha
nirantaram pavattati ti fiatva anto ca bahi ca vatam apariggahetva purimanayen’ eva vegena vegena!!>
ganetabbam. Anto pavisanavatena hi saddhim cittam pavesayato abbhantaram vatabbhahatam
medapiritam viya hoti. Bahi nikkhamanavatena saddhim cittam ntharato bahiddha puthuttarammane
cittam vikkhipati. Phutthaphutthokdse pana satim thapetva bhaventass’ eva bhavana sampajjati. Tena
vuttam “anto ca bahi ca vatam apariggahetva purimanayen’ eva vegena vegena ganetabban” ti.

Kitvaciram pan’ etam ganetabban ti? Yava vina ganandaya assasapassasarammane sati santitthati. Bahi
visatavitakkavicchedam katva assasapassasarammane satisanthapanattham yeva hi ganana ti.

Contando asi, rdpidamente, la practica ocurre como un proceso ininterrumpido. Entonces,
comprendiendo este proceso ininterrumpido, no aprehendiendo el aire ni adentro ni afuera [del cuerpo],
deberia contar rapidamente de acuerdo con el método anterior. Porque cuando se trae la conciencia
adentro junto con el aire que estd entrando es como si ésta estuviera azotada por el aire o llena de
grasa.!!6'Y cuando se lleva la conciencia afuera junto con el aire que estd saliendo, ésta se dispersa con
los varios objetos externos. Pero estableciendo la atencion en el lugar de contacto [de la inhalacién y
exhalacion], el desarrollo de su préctica es exitoso. Es por esto que se dice: “No aprehendiendo el aire
ni adentro ni afuera [del cuerpo], deberia contar rapidamente de acuerdo con el método anterior”.

Pero ;por cudnto tiempo se debe contar? Hasta cuando la atencion se establezca en el objeto de la
inhalacién y la exhalacion sin necesidad de contar. Porque el conteo es simplemente para establecer la
atencion en el objeto de la inhalacién y exhalacién cortando los pensamientos dispersos hacia afuera.

[272] 224. Evam ganandya manasi katva anubandhandya manasi katabbam. Anubandhand@ nama
gananam patisamharitva satiya nirantaram assasapassasanam anugamanam. Taii ca kho na
adimajjhapariyosananugamanavasena. Bahi nikkhamanavatassa hi nabhi adi, hadayam majjham,
nasikaggam pariyosanam. Abbhantaram pavisanavatassa nasikaggam adi, hadayam majjham, nabhi

pariyosanam. Tani ¢’ assa anugacchato vikkhepagatam cittam saraddhaya'l’” ¢’ eva hoti ifijandya ca.
Yath’ aha:

“Assasadimajjhapariyosanam satiya anugacchato ajjhattam vikkhepagatena cittena kayo pi
cittam pi saraddha ca honti ifijita ca phandita ca. Passasadimajjhapariyosanam satiya
anugacchato bahiddha vikkhepagatena cittena kayo pi cittam pi saraddha ca honti ifijita ca
phandita ca” ti.!13

15 Vegavegena (Sya), vegena (1, Ka).
116 Aparece como batiéndose o ensucidndose.
17 Sarambhaya (S7).
118 Ps, 165.
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224. Después de haber puesto asi la atencidn al conteo, deberia poner la atencion en el seguimiento. Se
denomina seguimiento (anubandhand) al ininterrumpido proseguimiento de las inhalaciones vy
exhalaciones con atencion después de haber abandonado el conteo. Pero no se trata del seguimiento del
comienzo, medio o final [de las inhalaciones y exhalaciones].!!'® El ombligo es el comienzo!? del aire
que estd saliendo; el corazon es el medio; la punta de la nariz es el final.!2! La punta de la nariz es el
comienzo del aire que estd entrando; el corazon es el medio; el ombligo es el final. La mente de uno
que sigue esto se distrae, es decir, se perturba y fluctia. Como se dice:

“Cuando se sigue con atencidén la inhalacion en el comienzo, medio y final, debido a que la
mente se distrae internamente, tanto el cuerpo como la mente se perturban, fluctian y tiemblan.
Cuando se sigue con atencion la exhalacién en el comienzo, medio y final, debido a que la
mente se distrae externamente, tanto el cuerpo como la mente se perturban, fluctian y
tiemblan”.122

Tasma anubandhandaya manasikarontena adimajjhapariyosanavasena na manasi katabbam. Api ca kho
phusanavasena ca thapanavasena ca manasi katabbam. Ganananubandhanavasena viya hi
phusanathapanavasena visum manasikaro natthi. Phutthaphutthatthane yeva pana ganento gananaya
ca phusanaya ca manasi karoti. Tatth’ eva gananam patisamharitva te satiya anubandhanto,
appanavasena ca cittam thapento anubandhanaya ca phusandya ca thapandaya ca manasi karott ti
vuccati. Svayam attho Atthakathasu vuttapanguladovarikipamahi Patisambhidayam vuttakakaciipa-

maya ca veditabbo.

Por lo tanto, cuando se pone la atencion en el seguimiento, no se deberia hacer esto por medio del
comienzo, medio y final, sino que se deberia poner atencién por medio del contacto y fijacién.'?3 En
realidad no hay atenciéon separada para el contacto y la fijacion como hay para el conteo y el

119 Es simplemente mantener la atencion en las inhalaciones y exhalaciones en la entrada de la nariz.

120 ““E] ombligo es el comienzo (nabhi adi) porque aqui surgen primero; aqui el término “comienzo” se define de acuerdo al
primer surgimiento, no de acuerdo al mero surgimiento. En realidad ellas surgen en todas partes desde el ombligo hasta la
punta de la nariz y cuando surgen, alli mismo cesan debido a la ausencia de movimiento de los dhammas. La designacién
“mocion” se refiere al surgimiento en lugares contiguos debido a condiciones”. Vis.T. 1 329. Aqui se encuentra la teoria de
que aun los dhammas materiales carecen de mocion. Véase también Abhidhammatthavibhavini-Ttka 195.

121 “La punta de la nariz es el final (nasikaggam pariyosanam): El lugar de la nariz es el final de la respiracion, ésta es la
demarcacién del término ‘inhalaciones y exhalaciones’ porque se dice que éstas son producidas por la conciencia y afuera
no existe produccién de las mismas por la conciencia”. Vis.T. i 329. Estrictamente hablando, la inhalacién y la exhalacién
son producidas por la conciencia. Las inhalaciones y exhalaciones corresponden al elemento aire, una propiedad material.
Esta propiedad material puede ser producida por cuatro causas: (1) kamma, (2) conciencia, (3) temperatura y (4) alimento.
El aire de la respiracién es producido solamente por la conciencia. Es por esto que se dice que hay que observar la
respiracion en la punta de la nariz porque en el momento en que el aire sale fuera de la nariz éste ya no es producido por la
conciencia sino que es producido solamente por la temperatura.

122 Ps. 165. Este pasaje es la prueba irrefutable de que la voz assasa significa inhalacion y que passasa significa exhalacion.

123 “Cuando se pone atencidn al seguimiento, [también] se debe poner atencion al contacto y a la fijacion”. Vis.T. 1 329.
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seguimiento.!24 Pero cuando realiza el conteo en el lugar de contacto,'?> uno pone atenciéon por medio
del conteo y por medio del contacto. Cuando, habiendo abandonado el conteo, y en ese mismo lugar
hay seguimiento de éstas [inhalaciones y exhalaciones] por medio de la atencidn, y hay fijacion de la
conciencia por medio de la absorcidn, se dice que uno pone atencién por medio del seguimiento, el
contacto y la fijacién. Y este significado se debe entender de acuerdo con los similes del cojo y del
portero mencionados en los Comentarios y por el simil de la sierra mencionado en el Patisambhida.

225. Tatrayam pangulopama. Seyyatha pi pangulo dolaya kilatam mataputtanam dolam khipitva tatth’
eva dolathambhamiile nisinno kamena agacchantassa ca gacchantassa ca dolaphalakassa ubho kotiyo
majjhaii ca passati, na ca ubhokotimajjhanam dassanattham byavato hoti, evam evayam bhikkhu
sativasena upanibandhanathambhamiile thatva assasapassasadolam khipitva tatth’ eva nimitte satiya
nisidanto kamena dagacchantanai ca gacchantanaii ca phutthatthane assasapassasanam
adimajjhapariyosanam satiya anugacchanto tattha ca cittam thapento passati, na ca tesam
dassanattham byavato hoti, ayam pangulopama.

225. Aqui éste es el simil del cojo. Asi como un cojo, empujando un columpio para divertimiento del
hijo y la madre, sentado al pie del poste del columpio, ve ambos extremos y el medio de la tabla del
columpio venir e ir, columpiando en debido orden, y no se mueve a ambos extremos o al medio para
ver el ir y venir del columpio; de la misma manera, este bhikkhu coloca su atencién al pie del poste de
conexion!26 y soltando el columpio de las inhalaciones y exhalaciones, sentado con atencidn en el signo
en ese mismo lugar, y siguiendo el comienzo, medio y final de las inhalaciones y exhalaciones que
vienen y van en debido orden, colocando su atencion en el lugar de contacto, las observa, colocando la
mente en ese lugar sin moverse de ese lugar. Este es el simil del cojo.

[273] 226. Ayam pana dovarikaipama. Seyyatha pi dovariko nagarassa anto ca bahi ca purise “ko
tvam, kuto va agato, kuhim va gacchasi, kim va te hatthe” ti na vimamsati. Na hi tassa te bhara,
dvarappattam dvarappattam yeva pana vimamsati, evam eva imassa bhikkhuno antopavitthavata ca
bahinikkhantavata ca na bhara honti, dvarappatta dvarappatta yeva bhara ti ayam dovarikipama.

226. Este es el simil del portero. Asi como un portero no investiga a la gente fuera o dentro de la ciudad
interrogando: “;Tu quién eres? ;De donde vienes? ;A donde vas? ;Qué hay en tu mano?” En realidad
esa no es su tarea. Pero investiga a cada uno justo cuando llega a la puerta. De la misma manera, no es
la tarea de este bhikkhu [seguir] el aire que entra adentro y el aire que sale afuera; la tarea es justo
cuando cada una [inhalacién y exhalacién] llega a la puerta. Este es el sfmil del portero.

124 Cuando uno realiza el conteo y el seguimiento, hay dos modos separados de atencién: (1) atencién al conteo y (2)
atencion a la respiracion, que es atencion al contacto del aire con la punta de la nariz. Pero con respecto al contacto y a la
fijacién no hay modos separados de atencién aparte del conteo y del seguimiento.

125 Es decir, en el lugar, en la punta de la nariz o parte superior del labio, donde las inhalaciones y exhalaciones hacen
contacto.

126 “E] poste de conexion (upanibandhanathambho) es la punta de la nariz o el signo en la boca”. Vis.T. i 330.
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227. Kakac@ipama pana adito patthaya evam veditabba. Vuttaii h’ etam:

“Nimittam assasapassasa, anarammanam ekacittassa.
Ajanato ca tayo dhamme, bhavana n’ upalabbhati.

Nimittam assasapassasa, anarammanam ekacittassa.
Janato ca'?’ tayo dhamme, bhavana upalabbhat ti.

227. Pero el simil de la sierra se debe entender desde el comienzo. Por esto se dice:

El signo, la inhalacién y la exhalaciéon no son objeto de una sola conciencia. Ese que no
comprende esas tres cosas no alcanza el desarrollo.

El signo, la inhalacién y la exhalacién no son objeto de una sola conciencia. Pero ese que

comprende esas tres cosas alcanza desarrollo.

Katham ime tayo dhamma ekacittassa arammana na honti, na ¢’ ime tayo dhamma avidita honti, na ca
cittam vikkhepam gacchati, padhanaii ca panfiayati, payogaii ca sadheti, visesam adhigacchati?
Seyyatha pi rukkho same bhiamibhage nikkhitto, tam enam puriso kakacena chindeyya. Rukkhe
phutthakakacadantanam vasena purisassa sati upatthita hoti, na agate va gate va kakacadante manasi
karoti, na agata va gata va kakacadanta avidita honti, padhanaii ca panfiayati, payogaii ca sadheti,

visesam adhigacchati.

({Como esas tres cosas no son objeto de una sola conciencia? ;COmo estas tres cosas no son ignoradas?
(Cbémo la mente no se distrae? ;Cémo se manifiesta el esfuerzo? ;Cémo se logra la tarea? ;Como uno
alcanza el objetivo?

Asi como un [tronco de] arbol se coloca en un terreno llano para que un hombre lo corte con una sierra,
y la atencién del hombre se establece en los dientes de la sierra que tocan el tronco, no pone su
atencion en los dientes de la sierra cuando estos vienen y van; [aunque] los dientes de la sierra que
viene y van no son ignorados, el esfuerzo se manifiesta; la tarea se logra; y alcanza el objetivo.

Yatha rukkho same bhiimibhage nikkhitto, evam upanibandhananimittam. Yatha kakacadanta, evam
assasapassasa. Yatha rukkhe phutthakakacadantanam vasena purisassa sati upatthita hoti, na agate va
gate va kakacadante manasi karoti, na agata va gata va kakacadanta avidita honti, padhanari ca
panfiayati, payogaii ca sadheti, visesam adhigacchati, evam eva bhikkhu nasikagge va mukhanimitte va
satim upatthapetva nisinno hoti, na agate va gate va assasapassase manasi karoti, na ca agata va gata

127 Janato va (Ka).
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va assasapassasa [274] avidita honti, padhanaii ca panfiayati, payogaii ca sadheti, visesam

adhigacchati.

Como el tronco de drbol colocado en un terreno llano, asi es el signo de conexidén; como los dientes de
la sierra, asi son las inhalaciones y exhalaciones. Asi como la atencién del hombre se establece en los
dientes de la sierra que tocan el tronco, no poniendo atencién en los dientes de la sierra cuando vienen
y van, aunque estos no son ignorados por él, aplicando esfuerzo, logrando la tarea y alcanzando el
objetivo; de la misma forma, un bhikkhu, sentado, habiendo establecido la atencién en la punta de la
nariz o en la parte superior del labio, no poniendo su atencién en las inhalaciones y exhalaciones
cuando éstas vienen y van, pero no ignorando las inhalaciones y exhalaciones que vienen y van,
manifiesta esfuerzo, logra la tarea y alcanza el objetivo.

Padhanan ti katamam padhanam? Araddhaviriyassa kayo pi cittam pi kammaniyam hoti, idam
padhanam. Katamo payogo? Araddhaviriyassa upakkilesa pahiyanti, vitakka vipasamanti, ayam
payogo. Katamo viseso? Araddhaviriyassa samyojana pahtyanti, anusaya byantt honti, ayam viseso.
Evam ime tayo dhamma ekacittassa arammana na honti, na ¢’ ime tayo dhamma avidita honti, na ca
cittam vikkhepam gacchati, padhanaii ca panifiayati, payogari ca sadheti, visesam adhigacchati.

“Anapanassati yassa, paripunnd subhavita.
Anupubbam paricita, yatha Buddhena desita.
So imam lokam kam pabhdaseti, abbha mutto va candima” ti 128

Ayam kakaciipama. ldha pan’ assa agatagatavasena amanasikaramattam eva payojanan ti veditabbam.

(Qué es el esfuerzo (padhanam)? El cuerpo y la mente de uno que tiene vigor son aptos para la labor;
esto es el esfuerzo. ;Cudl es la tarea (payogo)? Las imperfecciones!'? del que tiene vigor se eliminan,
los pensamientos se apaciguan; ésta es la tarea. ;Cudl es el objetivo (viseso)? Las ataduras del que
tiene vigor se eliminan, las disposiciones latentes se abandonan; éste es el objetivo. Asi, esas tres cosas
no son objeto de una sola conciencia; no obstante que esas tres cosas no son ignoradas, y la mente no se
distrae, aplica esfuerzo, logra la tarea y alcanza el objetivo.

Cuando su atencion en la respiracidon estd bien desarrollada, perfeccionada, y gradualmente

practicada, como el Buddha dijo: ‘Ese ilumina este mundo como la luna liberada de la
nube’.” 130

128 Ps. 169.
129 “Se eliminan, debido a que se suprimen, los [cinco] impedimentos que son las imperfecciones de la mente”. Vis.T. i 332.

130 Ps. 169. Véase verso 383 del Dhammapada.
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Este es el simil de la sierra. Pero, aqui, se debe entender que el propdsito del mismo es el mero hecho
de no prestar atencion al venir e ir [de las inhalaciones y exhalaciones].

228. Idam kammatthanam manasikaroto kassaci na ciren’ eva nimittai ca uppajjati,
avasesajhanangapatimandita appanasankhata thapana ca sampajjati. Kassaci pana gananavasen’ eva
manasikarakalato pabhuti’3! anukkamato olarika-assasapassasanirodhavasena kayadarathe viipasante
kayo pi cittam pi lahukam hoti, sariram akase langhanakarappattam viya hotif3?  Yatha
saraddhakayassa marice va pithe va nisidato marnicapitham onamati, vikijati, paccattharanam valim
ganhati. Asaraddhakayassa pana nistidato n’ eva maiicapitham onamati, na vikijati, na
paccattharanam valim ganhati, tilapicupiritam viya manicapitham hoti. Kasma? Yasma asaraddho
kayo lahuko hoti. Evam eva gananavasena manasikarakalato pabhuti anukkamato olarika-
assasapassasanirodhavasena kayadarathe vipasante kayo pi cittam pi lahukam hoti, sartram akase
langhanakarappattam viya hoti.

228. Cuando alguien pone atencion en esta practica, en no mucho tiempo el signo!33 surge, y se logra la
fijacion, es decir la absorcién engalanada con los restantes factores de jhana.!34 A partir del momento en
que uno pone atencion al conteo, gradualmente, con el apaciguamiento de la afliccién corporal debido a
la cesacion de las inhalaciones y exhalaciones burdas, tanto el cuerpo como la mente se vuelven
ligeros, y es como si el cuerpo fuera a despegar. Cuando un cuerpo con padecimiento se sienta, la cama
o la silla se hunde, cruje y el cobertor se arruga. Pero cuando un cuerpo sin padecimiento se sienta, la
cama o la silla no se hunde, no cruje y el cobertor no se arruga. ;Por qué? Porque el cuerpo sin
padecimiento es ligero. De la misma forma, a partir del momento en que uno pone atencién al conteo,
gradualmente, con el apaciguamiento de la afliccion corporal debido a la cesacion de las inhalaciones y
exhalaciones burdas, tanto el cuerpo como la mente se vuelven ligeros, y es como si el cuerpo fuera a
despegar.

[275] Tassa olarike assasapassase niruddhe sukhumassasapassasanimittarammanam cittam pavattati.
Tasmim pi niruddhe aparaparam tato sukhumataram sukhumataram nimittGrammanam pavattati yeva.
Katham, yatha puriso mahatiya lohasalakaya kamsathalam akoteyya, ekappahdarena mahasaddo
uppajjeyya, tassa olarikasaddarammanam cittam pavatteyya. Niruddhe olarike sadde atha paccha
sukhumasaddanimittarammanam, tasmim pi niruddhe aparaparam tato sukhumataram sukhumataram
saddanimittarammanam pavattat’ eva, evan ti veditabbam. Vuttam pi ¢’ etam: “seyyatha pi kamse
akotite” til35 vittharo.

131 Ettako gantho parihino ti Ttkayam. Ingalisa-potthake ¢’ eso na pakasito.

132 F] pasaje desde el comienzo de la nota anterior hasta esta nota ha sido eliminado; tampoco se encuentra en la versién de
Pali Text Society.

133 El signo conceptualizado (patibhaganimitta). Véase Vis.T. i 333.
134 Los factores de jhana restantes son la aplicacion inicial de absorcion, etc. Véase Vis.T. i 333.

135 Ps. 184.
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Cuando sus inhalaciones y exhalaciones burdas han cesado, la conciencia ocurre tomando como objeto
el signo de las inhalaciones y exhalaciones sutiles. Y cuando éste ha cesado, gradualmente ocurre
tomando como objeto un signo cada vez mas sutil. ;Como? Como un hombre que percute un gong de
bronce con una gran barra de metal. Con el primer golpe surge un sonido fuerte y la conciencia ocurre
tomando como objeto ese sonido fuerte. Después, cuando el sonido fuerte ha cesado, ocurre tomando
como objeto el signo de sonido débil. Cuando éste ha cesado, ocurre gradualmente tomando como
objeto el signo del sonido cada vez mds débil. Asi se debe entender esto. Y lo que se dice en el
siguiente pasaje debe ser explicado en detalle: “Como cuando se percute un gong”.136

229. Yatha hi anifiani kammatthanani upariipari vibhitani honti, na tatha idam. Idam pana uparipari
bhaventassa sukhumattam gacchati, upatthanam pi na upagacchati, evam anupatthahante pana tasmim
tena bhikkhuna utthay’ asana cammakhandam papphotetva na gantabbam. Kim katabbam? “Acariyam
pucchissami” ti va, “nattham dani me kammatthanan” ti va na vutthatabbam. Iriyapatham vikopetva
gacchato hi kammatthanam navanavam eva hoti. Tasma yathanisinnen’ eva desato aharitabbam.

229. A diferencia de otras practicas que se vuelven mads claras en los estadios superiores, ésta no es asi.
Esta se vuelve sutil en los estadios superiores, inclusive se vuelve no evidente. Pero cuando ésta se ha
vuelto no evidente, el bhikkhu no deberia, habiéndose levantado de su asiento y sacudido la pieza de
piel, irse. ;Que deberia hacer? No deberia levantarse pensando “le preguntaré al maestro”, o “mi
practica se ha terminado”. Porque cuando se abandona la postura, la prictica se tiene que comenzar de
nuevo. Por lo tanto, permaneciendo sentando, [la practica] deberia ser traida al lugar.!37

Tatrayam aharanipayo, tena hi bhikkhuna kammatthanassa anupatthanabhavam fatva iti
patisaiicikkhitabbam, ime assasapassasa nama kattha atthi, kattha natthi. Kassa va atthi, kassa va
nattht ti. Ath’ evam patisaiicikkhata ime anto matukucchiyam natthi, udake nimugganam natthi, tatha
asanntbhiitanam, matanam, catutthajjhanasamapannanam, raparipabhavasamanginam,
nirodhasamapannanan ti fiatva evam attand va atta paticodetabbo “na nu tvam pandita n’ eva
matukucchigato, na udake nimuggo, na asanftbhiito, na mato, na catutthajjhanasamapanno, na
raparipabhavasamangi, na nirodhasamapanno. Atthi yeva te assdasapassasd, mandapafiiataya pana
pariggahetum na sakkost” ti. Athanena pakatiphutthavasena cittam thapetva manasikaro pavattetabbo.
Ime hi dighandasikassa nasaputam ghattenta pavattanti. Rassandsikassa uttarottham. Tasma ’'nena
imam nama thanam ghattentt ti nimittam thapetabbam. Imam eva hi atthavasam paticca vuttam
Bhagavata: “naham bhikkhave mutthasatissa asampajanassa andapanassatibhavanam vadamt” ti.138

Aqui éste es el método para traer la practica al lugar. El bhikkhu, comprendiendo que el objeto de
meditacién no es evidente, deberia reflexionar asi: “;En ddénde existen estas inhalaciones y

136 Ps. 184.
137 Esto significa que no se deberia abandonar la practica sino continuar manteniendo la mente en el lugar donde el aire entra
y sale, es decir, en la punta de la nariz o parte superior del labio.
138 M. iii 127; S. iii 294.
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exhalaciones? ;En doénde no existen? ;En quién existen? (En quién no existen?” Entonces,
reflexionando asi, comprendiendo que éstas no existen en uno que estd dentro del vientre de la madre,
en aquellos sumergidos en el agua, en aquellos sin percepcion, en los muertos, en aquellos que han
alcanzado la cuarta jhana, en aquellos en las existencias de la materia sutil e inmateriales y en aquellos
que han alcanzado el estado de cesacion, deberia preguntarse a si mismo asi: “Sabio ;ti no estds en el
vientre de la madre, tampoco sumergido en el agua, ni eres un ser sin percepcion, ni estds muerto, ni
has alcanzado la cuarta jhana, ni estds en una existencia de la materia sutil o inmaterial, ni has
alcanzado el estado de cesacién? En realidad esas inhalaciones y exhalaciones existen en ti, pero no es
posible aprehenderlas ya que tu sabiduria es débil”. Después, estableciendo la mente en el lugar
original de contacto, la atencion se deberia mantener aqui. Porque éstas [inhalaciones y exhalaciones]
ocurren haciendo impacto en la punta de la nariz de uno con nariz larga y la parte superior del labio de
uno de nariz corta. Por lo tanto, el signo se deberia establecer en el preciso lugar donde hacen impacto.
Debido a esto, el Sublime dijo: “Bhikkhus, yo no ensefio el desarrollo de la atencion en la respiracion
para el desatento, para el inconsiderado”.13°

[276] 230. Kificapi hi yam kifici kammatthanam satassa sampajanass’ eva sampajjati. Ito aiiiam pana
manasikarontassa pakatam hoti. Idam pana andapanassatikammatthanam garukam garukabhavanam
Buddhapaccekabuddhabuddhaputtanam mahapurisanam yeva manasikarabhiimibhiitam, na c’ eva
ittaram, na ca ittarasattasamasevitam. Yatha yatha manasi kartyati, tatha tatha santaii ¢’ eva hoti

sukhumarni ca. Tasma ettha balavatt sati ca paiiia ca icchitabba.

230. Porque, no obstante que cualquier prictica es exitosa solamente para uno que es atento, para uno
que es considerado, cualquier prictica, excepto €sta, se vuelve evidente para ese que pone atencion.
Pero esta prictica de la atencién en la respiracion es dificil, dificil de desarrollar, y es el campo de
atencion solamente de los grandes hombres, es decir, los Buddhas, los Buddhas individuales y los hijos
de Buddhas. No es algo trivial y no deberia ser practicada por personas triviales. Mientras mds se pone
atencion, ésta es mds pacifica y sutil. Por lo tanto, aqui se requiere atencion fuerte y sabiduria.

Yatha hi matthasatakassa'¥0 tunnakaranakale siici pi sukhuma icchitabba. Siicipasavedhanam pi tato
sukhumataram, evam eva matthasatakasadisassa imassa kammatthanassa bhavanakale siicipatibhdaga
sati pi, sicipasavedhanapatibhaga tamsampayutta paiida pi balavatt icchitabba. Tahi ca pana
satipaninahi samanndgatena bhikkhuna na te assasapassasa annatra pakatiphutthokasa pariyesitabba.

Asi como cuando se realizan labores de costura en una tela delicada se requiere una aguja fina y aun
mads fino debe ser el instrumento para atravesar el ojo de la aguja, de la misma manera, cuando se
desarrolla esta practica que se asemeja a una tela delicada, se requiere que tanto la atencién, que
corresponde a la aguja, como la sabiduria asociada con ésta, que corresponde al instrumento para

139 M. iii 127; S. iii 294.
140 Pattasatakassa (ST1).
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atravesar el ojo de la aguja, sean fuertes. Y un bhikkhu dotado con atencién y sabiduria no deberia
buscar las inhalaciones y exhalaciones en ningtin otro lugar aparte del lugar original de contacto.

Yatha pana kassako kasim kasitva baltbadde muificitva gocaramukhe katva chayaya nisinno
vissameyya, ath’ assa te baltbadda vegena atavim paviseyyum. Yo hoti cheko kassako, so puna te
gahetva yojetukamo na tesam anupadam gantva atavim ahindahi, atha kho rasmiii ca patodaii ca
gahetva ujukam eva tesam nipatanatittham gantva nisidati va nipajjati va, atha te gone divasabhagam
caritva nipatanatittham otaritva nhatva ca pivitva ca paccuttaritva thite disva rasmiya bandhitva
patodena vijjhanto anetva yojetva puna kammam karoti, evam eva tena bhikkhuna na te assasapassasa
aifiatra  pakatiphutthokasa  pariyesitabba. Satirasmim pana panRapatodaii  ca  gahetva
pakatiphutthokase cittam thapetva manasikaro pavattetabbo. Evaii hi ‘ssa manasikaroto na cirass’ eva
te upatthahanti nipatanatitthe viya gona. Tato 'nena satirasmiya bandhitva tasmim yeva thane yojetva

paniapatodena vijjhantena punappunam kammatthanam anuyurfijitabbam.

Asi como un un agricultor, después de arar el campo, libera a los bueyes para que pasten y se sienta en
la sombra para descansar; y después sus bueyes entran de prisa en el bosque, este habil agricultor,
deseoso de uncirlos nuevamente, no deambula por el bosque siguiendo sus huellas, pero, habiendo
tomado una cuerda y aguijada, va inmediatamente al lugar donde se congregan en el vado y alli se
sienta o se acuesta. Entonces los bueyes, después de haber andado de un lugar a otro pastando durante
el dia, descienden al vado, se bafian y beben; y €I, habiéndolos visto, cuando salen, los amarra con la
cuerda, y aguijonedandolos, los trae, los unce y realiza nuevamente el trabajo. De la misma manera, un
bhikkhu no deberia buscar las inhalaciones y exhalaciones en ningin otro lugar que no sea el lugar
original de contacto. Pero, habiendo tomado la cuerda de la atencidn y la aguijada de la sabiduria, pone
su atencion colocando la mente en el lugar original de contacto. Poniendo su atencién de esta manera,
éstas [las inhalaciones y exhalaciones] se le manifiestan en no mucho tiempo, como los bueyes en el
lugar donde estdn echados en el vado. Después, amarrdndolas y unciéndolas en ese mismo lugar con la
cuerda de la atencidn, y aguijonéandolas con la aguijada de la sabiduria, se aplica nuevamente a la
practica.

231. Tass’ evam anuyurfijato na cirass’ eva nimittam upatthati. Tam pan’ etam na sabbesam ekasadisam
hoti. Api ca kho kassaci sukhasamphassam uppadayamano tilapicu viya kappasapicu viya vatadhara

viya ca upatthatt ti ekacce ahu.

231. Aplicandose de esta manera, en no mucho tiempo el signo se le manifiesta.!#! Pero éste no es el
mismo para todos. Algunos dicen que éste se manifiesta produciendo en algunos un contacto suave
como algodén, como seda o como una corriente de aire.

141 “E] signo adquirido o el signo conceptualizado. Aqui ambos se mencionan juntos”. Vis.T. i 335.
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[277] Ayam pana Atthakathasu vinicchayo, idaii hi kassaci tarakariipam viya manigulika viya
muttagulika viya ca, kassaci kharasamphassam hutva kappasatthi viya darusarasiici viya ca, kassaci
dighapamangasuttam viya kusumadamam viya dhimasikha viya ca, kassaci vitthatam
makkatakasuttam viya valahakapatalam viya padumapuppham viya rathacakkam viya candamandalam
viya siariyamandalam viya ca upatthati. Taii ca pan’ etam yatha sambahulesu bhikkhiisu suttantam
sajjhayitva nisinnesu ekena bhikkhuna “tumhakam kidisam hutva idam suttam upatthatt” ti vutte eko
“mayham mahatt pabbateyya nadrt viya hutva upatthatt” ti aha. Aparo “mayham eka vanaraji viya”.
Afifio “mayham eko sttacchayo sakhasampanno phalabharabharitarukkho viya” ti. Tesam hi tam ekam
eva suttam sanfiananataya nanato upatthati. Evam ekam eva kammaftthanam sanniananataya nanato
upatthati. Sanifiajaii hi etam saifianidanam saniinapabhavam. Tasma sanfiananatdaya nanato upatthatt ti
veditabbam.

Pero ésta es la decision de los Comentarios. Esta se manifiesta a algunos como una estrella 42 como un
racimo de gemas, como un racimo de perlas; a otros se les manifiesta con un contacto dspero como una
semilla de algodén o como una clavija de madera dura; a otros se les manifiesta como un cordel
trenzado, como una guirnalda de flores o como una cresta de humo; a otros se les manifiesta como una
telarafia extendida, como una capa de nubes, como una flor de loto, como la rueda de un carro, como el
disco de la luna o como el disco del sol. Asi, cuando muchos bhikkhus estaban sentados recitando un
discurso y uno preguntd: “; A ti como se te aparece este discurso?” Un bhikkhu respondié: “A mi se me
aparece como un gran rio de montafia”. Otro dijo: “A mi como una hilera de bosque”. Otro dijo: “A mi
como un arbol con frutos y follaje con una sombra fresca”. Asi como un discurso aparece distinto
debido a las diferentes percepciones de ellos, de la misma manera, [el signo de] una misma practica [de
la atencién en la respiracion] se manifiesta distinto debido a las diferentes percepciones!4? porque éste
es producido por la percepcidn, se origina de la percepcion, su fuente es la percepcion. Por lo tanto se
debe entender que se manifiesta distinto debido a la diferencia en la percepcion.

Ettha ca aiifiam eva assasarammanam cittam, afnfiam passasarammanam, anfiam nimittGrammanam.
Yassa hi ime tayo dhamma natthi, tassa kammatthanam n’ eva appanam, na upacaram papundti. Yassa
pana ime tayo dhamma atthi, tass’ eva kammatthanam upacaraii ca appanaii ca papunati. Vuttai h’

etam:

“Nimittam assasapassasa, anarammanam ekacittassa.
Ajanato tayo dhamme, bhavana n’ upalabbhati.

Nimittam assasapassasa, anarammanam ekacittassa.
Janato va tayo dhamme, bhavana upalabbhatt” ti.

142 “Como la luz de una estrella”. Vis.T. 1 335.

143 “Debido a las diferentes percepciones (saiifiananataya): Debido a las diferentes formas en que ocurre la percepcion
antes de la manifestacion del signo”. Vis.T. 1 335.
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Y aqui, la conciencia que tiene como objeto la inhalacion es solamente una, otra es la conciencia que
tiene como objeto la exhalacion y otra es la conciencia que tiene como objeto el signo. En uno en que
no existen estas tres cosas, su practica no alcanza ni la absorcién ni la concentracion proxima. Pero en
ese en que estas tres cosas existen, su practica alcanza la absorcién y la concentracién préxima. Por

esto se dice:

El signo, la inhalacién y la exhalaciéon no son objeto de una sola conciencia. Ese que no
comprende esas tres cosas no alcanza el desarrollo.

El signo, la inhalacién y la exhalacién no son objeto de una sola conciencia. Pero ese que
comprende esas tres cosas alcanza desarrollo.

232. Evam upatthite pana nimitte tena bhikkhuna dacariyassa santikam gantva arocetabbam “mayham
bhante evariipam nama upatthati” ti. Acariyena pana etam nimittan ti va na va nimittan ti na
vattabbam. “Evam hoti avuso” ti vatva punappunam manasi karoht ti vattabbo. Nimittan ti hi vutte
vosanam dpajjeyya. Na nimittan ti vutte niraso visideyya. Tasma tadubhayam pi avatva manasikare
yeva niyojetabbo ti. Evam tava Dighabhanaka.

232. Cuando el signo se manifiesta de esta forma, el bhikkhu deberia ir a la presencia del maestro e
informarle: “Venerable, se ha manifestado tal cosa en mi”. Pero el maestro no deberia decir: “Este es el
signo o éste no es el signo”. Diciendo “amigo, asi es”, deberia agregar “pon atencién nuevamente”.
Porque si dijera “éste es el signo”, se distenderia; y si dijera “éste no es el signo”, se desalentaria. Por
lo tanto, sin decir ninguna de estas cosas, deberia exhortarlo en la aplicacién de la atencion. Lo anterior
es lo que dicen los recitadores del Digha.

Majjhimabhanaka pan’ ahu “nimittam idam avuso, kammatthanam punappunam manasi karohi
sappurisa ti vattabbo” ti. Athanena nimitte yeva cittam [278] thapetabbam. Evam assayam ito pabhuti

thapanavasena bhavana hoti. Vuttaii h’ etam poranehi:

“Nimitte thapayam cittam, nanakaram vibhavayam.
Dhiro assasapassase, sakam cittam nibandhatt” ti.14*

Pero los recitadores del Majjhima dicen que el maestro debe decir: “Amigo, éste es el signo; buen
hombre, continda poniendo atencién una y otra vez en la prictica”.'¥ Después, su mente deberia
establecerse en el signo. Y a partir de aqui su desarrollo es por medio de la fijacién. Por esto los
Antiguos dijeron:

144 Vin.A. ii 30.

145 Esta también es la opinién del Comentarista, el Venerable Buddhaghosa.
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“Estableciendo la mente en el signo, haciendo desaparecer los varios modos,!4¢ el sabio sujeta
su propia mente en las inhalaciones y exhalaciones”.!47

Tass’ evam nimittupatthanato pabhuti nivaranani vikkhambhitan’ eva honti, kilesa sannisinna va, sati
upatthita yeva, cittam upacarasamadhina samahitam eva. Athanena tam nimittam n’ eva vannato
manasi katabbam, na lakkhanato paccavekkhitabbam. Api ca kho khattiyamahesiya cakkavattigabbho
viya kassakena saliyavagabbho viya ca avasadini satta asappdyani vajjetva tan’ eva satta sappayani
sevantena sadhukam rakkhitabbam. Atha nam evam rakkhitva punappunam manasikaravasena
vuddham virilhim gamayitva dasavidham appanakosallam sampadetabbam, viriyasamata yojetabba.
Tass’ evam ghatentassa pathavikasine vuttanukkamen’ eva tasmim nimitte catukkaparicakajjhanani
nibbattanti.

Asi, a partir de la manifestacion del signo, los impedimentos se suprimen, las impurezas se sosiegan, la
atencidn se establece y la conciencia se serena por medio de la concentraciéon préxima. Después no
deberia poner su atencién en el signo como color,4® ni tampoco deberia considerarlo de acuerdo a la
caracteristica.l*® Pero deberia protegerlo bien, como una reina protege a su hijo en el vientre que serda
monarca universal o como un agricultor protege el arroz y la cebada que estén creciendo, evitando las
siete cosas inapropiadas como una residencia [inapropiada], etc., deberia recurrir solamente a las siete
cosas apropiadas. Entonces, protegiéndolo de esta manera, desarrolldndolo y haciéndolo crecer por
medio de la continua aplicacion de la atencidén, deberia lograr los diez tipos de habilidad en la
absorcion !0 y aplicar esfuerzo uniformemente. Cuando se aplica de esta manera, ocurren la cuarta y

quinta jhana en ese mismo signo, de la misma forma descrita para el disco tierra.

233. Evam nibbattacatukkapaiicakajjhano pan’ ettha bhikkhu sallakkhand-vivattanavasena
kammatthanam vaddhetva parisuddhim pattukamo tad eva jhanam paricahdkarehi vasippattam
pagunam katva namaripam vavatthapetva vipassanam patthapeti. Katham? So hi samapattito vutthaya
assasapassasanam samudayo karajakayo ca cittaii ca ti passati. Yatha hi kammaragaggariya
dhamamanaya bhastaii ca purisassa ca tajjam vayamam paticca vato saiicarati, evam eva kayan ca
cittaii ca paticca assasapassasa ti. Tato assasapassase ca kayaini ca ridpan ti cittai ca
tamsampayuttadhamme ca aridpan ti vavatthapeti. Ayam ettha sankhepo. Vittharato pana

namaripavavatthanam parato avibhavissati.

146 Se refiere a las cuatro variedades que ocurren en la punta de la nariz, inhalacién corta y larga, y exhalacién corta y larga.
Ref. Vis.T. 1 336.

147 Vin.A. ii 30.

148 Porque si pone la atencion en el color, se convertird en otro tipo de practica, la atencion al color en lugar de la atencién
en la respiracion.

149 Como la impermanencia, etc., o de acuerdo con la naturaleza de dspero, etc. Ref. Vis.T. i 337.

150 Appanakosalla. Véase Vis. i 125. (1) limpiar las bases, (2) equilibrio en las facultades sensoriales, (3) habilidad en el
signo, (4) ejercitar la mente en ocasién, (5) contener la mente en ocasién, (6) incitarla en ocasién, (7) considerar
imparcialmente en ocasién, (8) evitar individuos desconcentrados, (9) asociacién con individuos concentrados, (10)

resolucién con respecto a la concentracion.
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233. Aqui un bhikkhu que habiendo producido la cuarta y quinta jhana de esta manera, desea alcanzar
la purificacion (parisuddhim) incrementando la prictica en cuanto a la observacionls! y
alejamiento!>? (sallakkhana-vivattana), deberia familiarizarse con esta misma jhana alcanzando los
cinco tipos de maestria,!33 y establecerse en la introspeccién por medio de la delimitacién de la mente y
la materia. ;Cémo? Cuando emerge del estado meditativo, él ve que las inhalaciones y exhalaciones
tienen su origen en el cuerpo fisico y la conciencia. Asi como cuando el herrero sopla en el fuelle, el
aire se pone en movimiento debido al esfuerzo realizado por el hombre y debido al fuelle por donde
éste se canaliza, de la misma manera, las inhalaciones y exhalaciones dependen del cuerpo y la
conciencia. Después, define las inhalaciones y exhalaciones y el cuerpo como materia, y a la conciencia
y a los estados asociados como lo inmaterial. Aqui esto es un resumen. Pero después se explicard en
detalle el tema de la delimitacion de la mente y la materia.l>*

Evam namariipam vavatthapetva tassa paccayam pariyesati. Pariyesanto ca nam disva tisu pi addhasu
namaripassa pavattim arabbha kankham vitarati. Vitinnakankho kalapasammasanavasena
tilakkhanam  aropetva  udayabbayanupassandaya pubbabhdge uppanne  obhasadayo dasa
vipassanupakkilese [279] pahdya upakkilesavimuttam patipadainanam maggo ti vavatthapetva udayam
pahaya  bhanganupassanam  patva nirantaram  bhanganupassanena  vayato — upatthitesu
sabbasankharesu nibbindanto virajjanto vimuccanto yathakkamena cattaro ariyamagge papunitva
arahattaphale patitthaya ekiinavisatibhedassa paccavekkhanarianassa pariyantam patto sadevakassa
lokassa aggadakkhineyyo hoti.

Delimitando la mente y la materia de esta manera, busca su condicién. Buscando, la encuentra, y
remueve la duda con respecto a codmo ocurren la mente y la materia en los tres periodos de tiempo.
Habiendo removido la duda, atribuye las tres caracteristicas contemplando [la mente y la materia] en
grupos, elimina las diez imperfecciones de la introspeccién, el aura, etc., que surgen en la etapa
preliminar de la contemplacion del surgir y el cesar, y delimita como “sendero” al entendimiento de la
practica que estd libre de estas imperfecciones. No prestando atencién al surgir, alcanza la
contemplaciéon de la disolucion. Contemplando la continua disolucion, experimenta disgusto hacia
todas las formaciones que han surgido, se desapasiona, se libera, alcanza gradualmente los cuatro
senderos nobles, se establece en la fruicién del estado de Arahant, y al final obtiene los diecinueve tipos
de entendimiento de revision!5> y se convierte en uno capaz de recibir los mejores presentes en este
mundo de humanos y devas.

151 Esto se refiere a la introspeccion (vipassana).
152 Esto se refiere al surgimiento de la conciencia del Sendero, es decir, a la iluminacién.

153 (1) maestria en la advertencia, (2) maestria en la consecucidn, (3) maestria en la resolucién, (4) maestria en la
emergencia y (5) maestria en la revisién.

154 Esto es en el capitulo X VIII de este mismo tratado. Ref. Vis. ii 222.

155 Los diecinueve tipos son los cuatro senderos, las cuatro fruiciones, el Nibbana, las impurezas restantes y las impurezas
eliminadas.
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Ettavata ¢’ assa gananam adim katva vipassanapariyosand anapanassatisamadhibhavana samatta hott

ti ayam sabbakarato pathamacatukkavannana.

Aqui concluye el desarrollo de la concentracién de la atencion en la respiracién que comienza con el
conteo y que finaliza con la introspeccién. Esta es la explicacién de la primera tétrada en todos sus
modos.1>6

COMENTARIO DEL TEXTO — SEGUNDA TETRADA

234. Itaresu pana tisu catukkesu yasma visum kammatthanabhavananayo nama natthi, tasma
anupadavannananayen’ eva tesam evam attho veditabbo.

234. Debido a que en las otras tres tétradas no hay un método aparte para el desarrollo de esta practica,
entonces su significado solamente se debe entender de acuerdo con la explicacion de las respectivas

voces.!57

Pitipatisamved ti pttim patisamviditam karonto pakatam karonto assasissami passasissamr ti sikkhati.

Tattha dvihakarehi ptti patisamvidita hoti arammanato ca asammohato ca.

Experimentando el regocijo (pitipatisamvedr) significa que se entrena asi: “inhalaré, exhalaré,
haciendo evidente, experimentando el regocijo”. Aqui el regocijo se comprende de dos modos: (1)
como objeto y (2) como no confusién.

Katham arammanato ptti patisamvidita hoti? Sappitike dve jhane samapajjati. Tassa samapattikkhane
Jjhanapatilabhena arammanato piti patisamvidita hoti, arammanassa patisamviditatta. Katham
asammohato? Sappitike dve jhane samapajjitva vutthaya jhanasampayuttam pitim khayato vayato
sammasati. Tassa vipassanakkhane lakkhanapativedhena asammohato piti patisamvidita hoti. Vuttaii
h’ etam Patisambhidayam:

(Cémo se comprende el regocijo como objeto? Entra en las dos jhanas en donde existe regocijo.
Debido a la obtencién de jhana, en el momento en que entra en éstas, comprende el regocijo como
objeto, porque experimenta el objeto.!58 ;Cémo como no confusiéon? Después de entrar y emerger de
las dos jhanas en donde existe regocijo, contempla el regocijo asociado con la jhana como destructible

156 La primera tétrada consiste en la contemplacion de las inhalaciones y exhalaciones (1) cortas y (2) largas, (3) todo el
cuerpo del aire y (4) calmar lo condicionado por el cuerpo.

157 No existe un método especial para practicar las otras tres tétradas porque éstas se deben practicar después de que una
persona ha alcanzado el estado de jhana practicando la primera tétrada.

158 Cuando el objeto se experimenta claramente, también se comprende el regocijo.
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y perecedero. Debido a la penetracion de las caracteristicas,!>® en el momento de la introspeccion,
comprende regocijo como no confusion. Esto se dice en el Patisambhida:

“Digham assasavasena cittassa ekaggatam avikkhepam pajanato sati upatthita hoti. Taya
satiya tena fianena sa piti patisamvidita hoti. Digham passasavasena. Rassam assdsavasena.
Rassam  passasavasena. Sabbakayapatisamvedi  assasapassasavasena. Passambhayam
kayasankharam assasapassasavasena cittassa ekaggatam avikkhepam pajanato [280] sati
upatthita hoti. Taya satiya tena Aanena sa piti patisamvidita hoti. Avajjato sa piti patisamvidita
hoti. Janato passato paccavekkhato cittam adhitthahato saddhaya adhimuccato viriyam
pagganhato satim upatthapayato cittam samddahato paffiaya pajanato abhifiieyyam
parifinieyyam pahatabbam bhavetabbam sacchikatabbam sacchikaroto sa prtti patisamvidita
hoti. Evam sa ptti patisamvidita hott” ti. 100

“Cuando comprende la unificacién y no dispersion de la mente con respecto a la inhalacién
larga, la atencién se establece. Por medio de esta atencidén y entendimiento comprende el
regocijo. Cuando comprende la unificacién y no dispersiéon de la mente con respecto a la
exhalacion larga... con respecto a la inhalacion corta... con respecto a la exhalacién corta... con
respecto a la inhalacion y exhalacién experimentando todo el cuerpo [del aire]... con respecto a
la inhalacién y exhalacién calmando lo condicionado por el cuerpo, la atencién se establece. Por
medio de esta atencién y entendimiento comprende el regocijo. Cuando advierte, se comprende
este regocijo. Cuando entiende, cuando ve, cuando revisa, cuando determina con la mente,
cuando deposita confianza, cuando aplica esfuerzo, cuando establece la atencién, cuando
concentra la mente, cuando comprende con sabiduria, cuando comprende completamente lo que
se debe comprender completamente, cuando erradica lo que debe ser erradicado, cuando
desarrolla lo que debe ser desarrollado, cuando realiza lo que debe ser realizado, se comprende
este regocijo. De esta forma se comprende este regocijo”.161

Eten’ eva nayena avasesapadani pi atthato veditabbani. ldam pan’ ettha visesamattam, tinnam
Jjhananam vasena sukhapatisamveditd, catunnam pi vasena cittasankharapatisamvedita veditabba.
Cittasankharo ti vedanadayo dve khandha. Sukhapatisamvedipade c¢’ ettha vipassanabhimi-
dassanattham “sukhan ti dve sukhani kayikani ca sukham cetasikaii ca” ti Patisambhidayam!®? vuttam.
Passambhayam cittasankharan ti olarikam olarikam cittasankharam passambhento, nirodhento ti
attho. So vittharato kayasankhare vuttanayen’ eva veditabbo.

159 “Debido a la penetracion de las caracteristicas (lakkhanapativedhena): Debido a la penetracién de la caracteristica
general y de la propia caracteristica del regocijo. Porque cuando se comprende la caracteristica general y la caracteristica
distintiva, éste se comprende de acuerdo con su verdadera naturaleza”. Vis.T. i 339.

160 Ps. 185.
161 Ps. 185.

162 Ps. 186.
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Las voces restantes!®3 se deben entender de la misma forma con respecto al significado. Pero aqui ésta
es una diferencia: Experimentando el placer es con respecto a tres jhanas y experimentando la
formacion de la conciencia es con respecto a cuatro. Formacion de la conciencia (cittasankharo)
significa los dos agregados comenzando con la sensacién.!®* Y aqui en el pasaje que dice
“experimentando el placer”, se dice en el Patisambhida, con el proposito de indicar la esfera de la
introspeccion, lo siguiente: “Placer es de dos tipos, placer corporal y placer mental”.1¢5 Calmando la
formacion mental (passambhayam cittasankharam) significa calmando la formacién burda de la
conciencia, haciéndola cesar; éste es el significado. Esto se debe entender en detalle de la misma forma
que lo condicionado por el cuerpo.!66

Api ¢’ ettha pitipade pitisisena vedana vuttda. Sukhapade sariapen’ eva vedanda. Dvisu
cittasankharapadesu “saiiiia ca vedana ca cetasika ete dhamma cittapatibaddha cittasankhara” ti'67
vacanato sanfiasampayutta vedand ti evam vedandanupassananayena idam catukkam bhasitan ti
veditabbam.

Aqui en el pasaje que dice “regocijo” se refiere a la sensacidén bajo el encabezamiento de regocijo.!68
En el pasaje que dice “placer” se refiere directamente a la sensacién.'® En los dos pasajes que dicen
“calmando la formacion mental” se refiere a la sensacidn asociada con la percepcion en base al pasaje
que dice: “La percepcion y la sensacion son factores mentales; estos dhammas que estdn ligados a la
conciencia son formaciones mentales”. Por lo tanto se debe entender que esta tétrada se ocupa del
método de la contemplacion de la sensacion.

235. Tatiyacatukke pi catunnam jhananam vasena cittapatisamvedita veditabba. Abhippamodayam
cittan ti cittam modento pamodento hdasento pahasento assasissami passasissami ti sikkhati. Tattha

dvthakarehi abhippamodo hoti samadhivasena ca vipassanavasena ca.

TERCERA TETRADA

235. En la tercera tétrada se debe entender que experimentando la conciencia es por medio de las
cuatro jhanas. Alegrando la conciencia (abhippamodayam cittam) significa que se entrena asi:

163 Se refiere a la sexta, séptima y octava, es decir, a los restantes pasajes correspondientes a esta segunda tétrada.

164 Es decir los agregados de la sensacién y percepcion. Se denominan de esta manera porque estos surgen solamente
cuando la conciencia surge; porque dependen de la conciencia para poder surgir se denominan formacién de la conciencia
(cittasankhara).

165 Ps. 186.

166 Ir a ese pasaje.

167 Ps. 187; M. 1 376.

168 E] pasaje que dice “regocijo” es el siguiente: “Experimentando el regocijo... ” Aqui, no obstante que dice “regocijo”, se
refiere a la contemplacion de la sensacion. La segunda tétrada tiene que ver solamente con la contemplacién de la sensacion.

169 E] pasaje que dice “placer” es el siguiente: “Experimentando el placer... ” Aqui se refiere directamente al agregado de la
sensacién porque el placer, a diferencia del regocijo, pertenece al agregado de la sensacion.
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“inhalaré, exhalaré, complaciendo, satisfaciendo, contentando, deleitando la conciencia”. Aqui la
alegria es de dos tipos: (1) por medio de la concentracién y (2) por medio de la introspeccion.

Katham samadhivasena? Sappitike dve jhane samapajjati. So samapattikkhane sampayuttapitiya
cittam amodeti pamodeti. Katham vipassanavasena? Sappitike dve jhane samapajjitva vutthaya
Jjhanasampayuttapttim khayato vayato sammasati. Evam vipassanakkhane jhanasampayuttam pttim
arammanam katva cittam amodeti pamodeti.

(Como es por medio de la concentracion? Entra en las dos jhanas en donde existe regocijo. En el
momento en que entra en estas jhanas, €l alegra la mente, hace feliz a la mente con el regocijo asociado
con las jhanas. ;Como es por medio de la introspeccion? Después de entrar y emerger de las dos
jhanas en donde existe regocijo, contempla el regocijo asociado con la jhana como destructible y
perecedero. Asi, en el momento de la introspeccion, tomando como objeto el regocijo asociado con la
jhana, alegra la mente, hace feliz a la mente.

[281] Evam patipanno “abhippamodayam cittam assasissami passasissami ti sikkhatt” ti vuccati.

Asi, con respecto a uno que practica de esta manera, se dice: “‘Alegrando la conciencia, inhalaré,
exhalaré’, asi se entrena’.

Samadaham cittan ti pathamajjhanadivasena arammane cittam samam adahanto!’0 samam thapento.
Tani va pana jhanani samapajjitva vutthaya jhanasampayuttam cittam khayato vayato sampassato
vipassanakkhane  lakkhanapativedhena  uppajjati  khanikacittekaggata. Evam  uppannaya
khanikacittekaggataya vasena pi arammane cittam samam adahanto samam thapento “samadaham

cittam assasissami passasissami ti sikkhatt” ti vuccati.

Concentrando la conciencia (samadaham cittam). Estableciendo uniformemente, colocando
uniformemente la conciencia en el objeto por medio de la primera jhana, etc. O, después de entrar y
emerger de estas jhanas, contemplando la conciencia asociada con las jhanas como destructible y
perecedera, en el momento de la introspeccion, debido a la penetracion de las caracteristicas, ocurre la
unificacion momentanea de la conciencia.!”! Asi, con respecto a uno que establece uniformemente, que
coloca uniformemente la conciencia en el objeto por medio de la unificacibon momentdnea de la
conciencia, se dice: “‘Concentrando la conciencia, inhalaré, exhalaré’, asi se entrena”.

Vimocayam cittan ti pathamajjhanena nivaranehi cittam mocento vimocento, dutiyena vitakkavicarehi,
tatiyena pitiya, catutthena sukhadukkhehi cittam mocento vimocento. Tani va pana jhanani

170 Samadahanto (Ka).

171 “Unificacién momentanea de la conciencia (khanikacittekaggata) significa concentraciéon que dura solamente un
momento. Esta también ocurre continuamente en un solo modo, no es subyugada por el opuesto, y fija la conciencia inmévil
como si estuviera adherida”. Vis.T. i 342.
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samapajjitva vutthaya jhanasampayuttam cittam khayato vayato sammasati. So vipassanakkhane
aniccanupassandaya  niccasaniato  cittam  mocento,  dukkhanupassanaya  sukhasafifiato,
anattanupassandaya  attasanfiato, nibbidanupassanaya nandito, virdganupassandya ragato,
nirodhanupassanaya samudayato, patinissagganupassandya adanato cittam mocento assasati ¢’ eva
passasati ca. Tena vuccati “vimocayam cittam assasissami passasissami ti sikkhatt” ti. Evam
cittanupassandavasena idam catukkam bhasitan ti veditabbam.

Liberando la conciencia (vimocayam cittam) significa emancipando, liberando!7? la conciencia de los
impedimentos por medio de la primera jhana; liberdndola de la aplicacién inicial y la aplicacién
sostenida por medio de la segunda jhana; liberdndola del regocijo por medio de la tercera jhana;
emancipando, liberando a la conciencia del placer y el dolor por medio de la cuarta jhana. O, después
de entrar y emerger de estas jhanas, contempla la conciencia asociada con la jhana como destructible y
perecedera, y en el momento de la introspeccién,!’3 liberando a la conciencia de la nocién de
permanencia por medio de la contemplaciéon de la impermanencia, liberando a la conciencia de la
nocién de felicidad por medio de la contemplacién del dolor, liberando a la conciencia de la nocién de
la personalidad por medio de la contemplacién de la impersonalidad, liberando a la conciencia del
deleite por medio de la contemplacion del descontento, liberando a la conciencia de la pasién por
medio de la contemplacion del desapasionamiento, liberando a la conciencia del surgimiento por medio
de la contemplaciéon de la cesacion, liberando a la conciencia del aferramiento por medio de la
contemplacién del desasimiento, inhala y exhala. Por esto se dice: “‘Liberando la conciencia, inhalaré,
exhalaré’, asi se entrena”. Por lo tanto se debe entender que esta tétrada se ocupa del método de la
contemplacion de la conciencia.

236. Catutthacatukke pana aniccanupassi ti ettha tava aniccam veditabbam. Aniccata veditabba.
Aniccanupassana veditabba. Aniccanupasst veditabbo.

172 “Liberando (mocento) significa separando, apartando, por medio de la emancipacién de la supresion; el significado es
abandonando los impedimentos”. Vis.T. i 342.

173 “En el momento de la introspeccion (vipassanakkhane) significa en el momento de la contemplacion de la disolucion.
Porque la disolucién es el extremo superior de la impermanencia. Por lo tanto, el practicante que contempla la disolucién
dentro de la seccion de la conciencia ve todas la formaciones como impermanentes, no como permanentes. Debido a la
condicién de insatisfactorio de aquello que es impermanente y debido a la condicién de impersonal de aquello que es
insatisfactorio, contempla también todas las formaciones como insatisfactorias e impersonales, no como satisfactorias y
personales. Porque es impermanente, insatisfactorio e impersonal, esto no causa regocijo; y €so que no causa regocijo, no es
deleitable. Por lo tanto cuando estd contemplando la disolucién, ve las formaciones como impermanentes, insatisfactorias e
impersonales, siente disgusto hacia éstas, no regocijo; experimenta ausencia de deleite, no deleite. Sintiendo disgusto,
experimentando ausencia de deleite, él primero hace cesar la pasiéon por medio del entendimiento mundano, no la hace
surgir; el significado es que hace que no surja. O, no deleitdndose de esta forma, hace cesar por medio de su propio
entendimiento tanto la pasion con respecto a las formaciones vistas [experimentadas] como las no vistas”. Vis.T. 1 342.
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CUARTA TETRADA

236. En la cuarta tétrada, cuando dice contemplando la impermanencia, aqui, primero, se debe
entender el significado de impermanente (aniccam), impermanencia (aniccata), contemplacién de lo

impermanente (aniccanupassand) y uno que contempla lo impermanente (aniccanupassr).

Tattha aniccan ti paiicakkhandha. Kasma? Uppddavayaiiiiathattabhava. Aniccata ti tesam yeva
uppadavayarnfiathattam, hutva abhavo va, nibbattanam ten’ ev’ akarena atthatva khanabhangena bhedo
ti attho. Anicc@nupassand ti tassa aniccataya vasena riapadisu aniccan ti anupassand. Aniccanupasst
ti taya anupassandaya samanndgato. Tasma evam bhiito [282] assasanto passasanto ca idha
“aniccanupasst assasissami passasissami ti sikkhatt” ti veditabbo.

Aqui impermanente (aniccam) se refiere a los cinco agregados. ;Por qué? Debido a la condicién de
surgimiento, cesacion y alteracion. Impermanencia (aniccata) es el estado de surgimiento, cesacion y
alteracion de esos mismos, 0, la inexistencia después de haber existido; el significado es la disolucién
de los [agregados] surgidos, el rompimiento, momento a momento, al no permanecer en un mismo
modo. Contemplacion de lo impermanente (aniccanupassand) es la contemplacion de la materia,
etc., como impermanente debido a su condicion de impermanente. Uno que contempla lo
impermanente (aniccanupassrt) significa uno dotado con esta contemplacién. Por lo tanto se debe
entender que es con respecto a uno que es de esta manera cuando estd inhalando y exhalando que aqui
se dice: “‘Contemplando lo impermanente, inhalaré, exhalaré’, asi se entrena”.

Viraganupasst ti ettha pana dve viraga khayavirago ca accantavirago ca. Tattha khayavirago ti
sankharanam khanabhango. Accantavirago ti nibbanam. Viraganupassana ti tadubhayadassana-
vasena pavatta vipassana ca maggo ca. Taya duvidhaya pi anupassanaya samanndgato hutva
assasanto passasanto ca “viraganupassi assasissami passasissami ti sikkhatt” ti veditabbo.

Nirodhanupassipade pi es’ eva nayo.

Contemplando la disolucién (viraganupasst): Aqui hay dos tipos de disolucion, (1) disolucién como
destruccion y (2) absoluta disolucion. Aqui disolucion como destruccion (khayavirago) significa la
destruccion, momento a momento, de las formaciones. Absoluta disolucion (accantavirago) significa
el Nibbana. Contemplacion de la disolucion (viraganupassana) significa la introspeccion y el sendero
que ocurren cuando se ven ambas.!’ Es con respecto a uno que estd dotado con estas dos
contemplaciones, cuando inhala y exhala, que se debe entender cuando se dice: “‘Contemplando la
disolucién, inhalaré, exhalaré’, asi se entrena”. El mismo método aplica para el pasaje que dice
contemplando la cesacion.

174 Ocurre la introspeccién cuando se contempla la disolucién como destruccion y ocurre el sendero cuando se contempla la
absoluta disolucién. Ref. Vis.T. i 344.
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Patinissagganupasst ti ettha pi dve patinissagga pariccagapatinissaggo ca pakkhandanapatinissaggo
ca. Patinissaggo yeva anupassand patinissagganupassand. Vipassanamagganam etam adhivacanam.

Contemplando el abandono (patinissagganupasst): Aqui hay dos tipos de abandono, (1) abandono
como sustitucion y (2) abandono como salto.!”> Contemplacién del abandono significa que el mismo
abandono es la contemplacién.!’s Esta es una designacién para la introspeccién y los senderos.

Vipassana hi tadangavasena saddhim khandhabhisankharehi kilese pariccajati,
sankhatadosadassanena ca tabbiparite nibbane tanninnataya pakkhandatt ti pariccagapatinissaggo c’
eva  pakkhandanapatinissaggo ti ca vuccati. Maggo  samucchedavasena  saddhim
khandhabhisankharehi  kilese pariccajati, arammanakaranena ca nibbane pakkhandatt ti
pariccagapatinissaggo ¢’ eva pakkhandanapatinissaggo ti va vuccati. Ubhayam pi pana
purimapurimaniananam anu-anupassanato —anupassand@ ti vuccati. Taya duvidhaya pi
patinissagganupassanaya samanndagato hutva assasanto passasanto ca “patinissagganupasst
assasissami passasissami ti sikkhatt” ti veditabbo.

La introspeccion (vipassana) se denomina abandono como sustitucién y abandono como salto porque
(1) abandona las impurezas junto con los agregados resultantes [futuros] y los agregados que producen
kamma por medio de la sustitucién de éstas!’”” y porque (2) viendo las faltas de lo condicionado,
inclindndose hacia el Nibbana, que es lo opuesto de lo condicionado, salta hacia el Nibbana. También el
sendero (maggo) se denomina abandono como sustitucién y abandono como salto porque (1) abandona
las impurezas junto con los agregados resultantes [futuros] y los agregados que producen kamma por
medio de la erradicacién y porque (2) salta hacia el Nibbana tomédndolo como objeto. Y ambos
[introspeccion y sendero] se denominan contemplacién (anupassana) porque ven una y otra vez los
previos conocimientos. Es con respecto a uno dotado con estas dos contemplaciones del abandono
cuando inhala y exhala, que se debe entender cuando se dice: “‘Contemplando el abandono, inhalaré,
exhalaré’, asi se entrena”.

Idam catutthacatukkam suddhavipassanavasenena vuttam, purimani pana tini
samathavipassanavasena. Evam catunnam catukkanam vasena solasavatthukdaya andapanassatiya
bhavana veditabba. Evam solasavatthuvasena ca pana ayam anapanassati mahapphala hoti

mahanisamsa.

Esta cuarta tétrada se refiere solamente a la pura introspeccion, pero las tres anteriores se refieren tanto
a la tranquilidad como a la introspeccion. Asi es como el desarrollo de la atencién en la respiracion se
debe entender con respecto a dieciséis bases en cuatro tétradas. Y esta atencidn en la respiracion con
sus dieciséis bases trae gran fruto, gran beneficio.

175 Esta es la traduccién de la voz pakkhandana, que literalmente significa “saltando o brincando”. Esta voz también se
utiliza para describir una de las cualidades de fe o confianza (saddha) cuando “salta” hacia algo creible.

176 Esta es la explicacion del compuesto patinissagganupassana como patinissaggo yeva anupassand.

177 Por medio de la sustitucion de éstas (tfadarngavasena) simplemente significa el abandono momentdneo de las impurezas.
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237. Tatr’ assal’® “ayam pi kho bhikkhave anapanassatisamadhi bhavito bahultkato santo ¢’ eva
panito ca” ti-adivacanato santabhavadivasena pi mahanisamsata veditabba, vitakkupaccheda-
samatthataya pi. Ayaii hi santapanita-asecanakasukhaviharatta samadhi-antarayakaranam vitakkanam
vasena ito cito ca cittassa vidhavanam vicchinditva [283] anapanarammanabhimukham eva cittam

karoti. Ten’ eva vuttam “anapanassati bhavetabba vitakkupacchedaya” ti.\’®

CONCLUSION

237. Aqui se debe entender que esta practica es benéfica debido al estado de paz, etc., mencionado en el
pasaje que comienza: “Bhikkhus, esta concentracion de la atencién en la respiracién, cuando se
desarrolla y se cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita... ” Y también porque tiene la
capacidad de cortar los pensamientos. Esta practica hace que la mente esté solamente en el objeto de la
respiracion, cortando la discursividad de la mente, que va de aqui a all4, producida por pensamientos
que son un obstaculo para la concentracion, y por esto es serena, exquisita y una genuina morada feliz.
Por esto se dice: “La atencidon en la respiracion debe ser desarrollada para cortar los pensamientos’.!80

Vijjavimuttiparipiriya miilabhavena pi ¢’ assa'®! mahanisamsata veditabba. Vuttaii h’ etam Bhagavata:
“anapanassati bhikkhave bhavita bahultkata cattaro satipatthane paripireti, cattaro satipatthana
bhavita bahultkata satta bojjhange paripirenti, satta bojjhanga bhavita bahultkata vijjavimuttim
paripiirentt” ti.182

También se debe entender que es benéfica porque es la condicion bdsica para la consumacién del
conocimiento y la emancipacion.'®3 Porque esto ha sido dicho por el Sublime: “Bhikkhus, la atencién
en la respiracion, cuando se desarrolla y cultiva frecuentemente, consuma los cuatro fundamentos de la
atencion; los cuatro fundamentos de la atencién, cuando se desarrollan y cultivan frecuentemente,
consuman los siete factores de la iluminacién; los siete factores de la iluminacidén, cuando se
desarrollan y cultivan frecuentemente, consuman el conocimiento y la emancipacién”.!84

Api ca carimakanam assdasapassasanam viditabhavakaranato pi ’ssa'®® mahanisamsata veditabba.
Vuttaii h’ etam Bhagavata: “evam bhavitaya kho Rahula anapanassatiya evam bahultkataya ye pi te
carimaka assdasapassasa, te pi vidita va nirujjhanti, no avidita” ti./86

178 Tatr’ assa (S1, Sya, Ka), assa ti anapanassatisamadhissa iti Tika.

179 A iii 165.
180 A iii 165.
181 C” assa (?) Tikanulomam.
182 M. iii 124.

183 Aqui conocimiento (vijja) significa el sendero, y emancipacion (vimutti) significa la fruicion.
184 M. iii 124.
185 P issa (7).
186 M. ii 89.
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También se debe entender que es benéfica porque hace conocer las inhalaciones y exhalaciones finales.
Porque esto ha sido dicho por el Sublime: “Rahula, cuando la atencién en la respiracién ha sido
desarrollada asi, cuando ha sido cultivada frecuentemente asi, las inhalaciones y exhalaciones finales
también son conocidas cuando cesan, no son desconocidas”.!87

238. Tattha nirodhavasena tayo carimaka bhavacarimaka, jhanacarimaka, cuticarimaka ti. Bhavesu hi
kamabhave assdsapassasa pavattanti, rapariapabhavesu na ppavattanti, tasma te bhavacarimaka.
Jhanesu purime jhanattaye pavattanti, catutthe na ppavattanti, tasma te jhanacarimakda. Ye pana
cuticittassa purato solasamena cittena saddhim uppajjitva cuticittena saha nirujjhanti, cuticarimaka

nama. Ime idha “carimaka” ti adhippeta.

238. Aqui, con respecto a la cesaciéon [de las inhalaciones y exhalaciones], hay tres [tipos de
inhalaciones y exhalaciones] finales: (1) finales de la existencia, (2) finales de jhana y (3) finales de
muerte. (1) Entre las diferentes existencias, las inhalaciones y exhalaciones solamente ocurren en las
existencias de la esfera de los sentidos, no ocurren en las existencias de la materia sutil e inmaterial;
por lo tanto, es por esto que se denominan finales de la existencia. (2) Entre las jhanas, ellas ocurren
en las tres primeras jhanas, no ocurren en la cuarta jhana; por lo tanto, es por esto que se denominan
finales de jhana. (3) Esas que surgen junto con la decimosexta conciencia antes de la conciencia de
muerte y que cesan junto con la conciencia de muerte se denominan finales de muerte. Aqui, cuando
dice “finales”, se refiere a estas ultimas.

Imam kira kammatthanam anuyuttassa bhikkhuno anapanarammanassa sutthu pariggahitatta
cuticittassa purato solasamassa cittassa uppadakkhane uppadam avajjayato uppado pi nesam pakato
hoti. Thitim avajjayato thiti pi nesam pakata hoti. Bhangam avajjayato ca bhango nesam pakato hoti.

Realmente, cuando un bhikkhu se aplica a esta practica, debido a que el objeto de la respiracion ha sido
bien aprehendido, en el momento del surgimiento de la decimosexta conciencia antes de la conciencia
de muerte, si él advierte el [sub-momento de] surgimiento, entonces su surgimiento es evidente, pero si
él advierte el [sub-momento] de presencia, entonces su presencia es evidente, pero si él advierte el
[sub-momento] de cesacion, entonces su cesacion es evidente.

Ito anifiam kammatthanam bhavetva arahattam pattassa bhikkhuno hi ayu-antaram paricchinnam va
hoti aparicchinnam va. ldam pana solasavatthukam anapanassatim bhavetva arahattam pattassa ayu-
antaram paricchinnam eva hoti. So “ettakam dani me ayusankhara pavattissanti, na [284] ito paran”
ti fiatva attano dhammataya eva sarirapatijaggananivasanaparupanddini sabbakiccani katva akkhini
nimileti  Kotapabbataviharavasttissatthero  viya Mahakararfijiyaviharavasimahatissatthero viya
Devaputtamaharatthe Pindapatikatissatthero viya Cittalapabbataviharavasino dve Bhatiyatthera viya
ca.

187 M. ii 89.
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Un bhikkhu que ha alcanzado el estado de Arahant habiendo desarrollado una préctica distinta que ésta,
podria 0o no poder definir su periodo de vida. Pero uno que ha alcanzado el estado de Arahant
desarrollando la atencién en la respiracién en sus dieciséis bases, puede definir su periodo de vida. El,
comprendiendo, “mis procesos vitales ocurrirdn ahora hasta tal tiempo y no mds”, él mismo realiza
naturalmente todas las tareas con relacién a la atencion del cuerpo, uso de los hébitos, etc., y cierra sus
ojos [y muere] como el Venerable Tissa, residente del monasterio Kotapabbata, o como el Venerable
Mahatissa, residente del monasterio Mahakaraiijiya, o como el Venerable Pindapatikatissa del gran
reino de Devaputta, o como los dos hermanos venerables residentes del monasterio de Cittalapabbata.

Tatr’ idam ekavatthuparidipanam. Dvebhatiyattheranam kir’ eko punnamuposathadivase patimokkham
osaretva bhikkhusamghaparivuto attano vasanatthanam gantva cankame thito candalokam oloketva
attano ayusankhare upadharetva bhikkhusamgham aha “tumhehi katham parinibbayanta bhikkhii
ditthapubba” ti. Tatra keci ahamsu “amhehi asane nisinnaka va parinibbayanta ditthapubba” ti. Keci
“amhehi akase pallankam abhujitva nisinnaka” ti. Thero aha “aham dani vo cankamantam eva
parinibbayamanam dassessami” ti tato cankame lekham katva “aham ito cankamakotito parakotim
gantva nivattamano imam lekham patva va parinibbayissami” ti vatva cankamam oriiyha parabhdagam
gantva nivattamano ekena padena lekham akkantakkhane yeva parinibbayi.

Tasma have appamatto, anuyuiijetha pandito.
Evam anekanisamsam, anapanassatim sada ti.

Ildam anapanassatiyam vittharakathamukham

Aqui ésta es un historia para ilustrar esto. Dicen que uno de dos hermanos venerables, habiendo
recitado el Patimokkha en el dia de luna llena, fue a su residencia acompafiado por la Orden de
Bhikkhus, se paré en el deambulatorio!®® mirando a la luz de la luna y habiendo evaluado sus
formaciones vitales, dijo esto a la Orden de Bhikkhus: “;Como antes habéis vosotros visto a bhikkhus
alcanzar el Nibbana final?” Algunos dijeron: “Nosotros hemos visto antes a bhikkhus alcanzar el
Nibbana final sentados en sus asientos”. Otros dijeron: “Nosotros hemos visto antes a bhikkhus
alcanzar el Nibbana final sentados en el aire con las piernas cruzadas”. El Venerable dijo: “Ahora yo os
mostraré como se alcanza el Nibbana final caminando”. Después él trazé una linea en el camino y dijo:
“Yo, habiendo ido de un extremo al otro del camino, de regreso, cuando cruce esta linea, alcanzaré el
Nibbana final”. Luego se subi6 al deambulatorio, fue a un extremo, y regresando, en el preciso
momento en que pisé la linea con un pie, entré en el Nibbana final.

Por lo tanto, el sabio, vigilante, siempre deberia aplicarse a la atencién en la respiracién que
posee tantas ventajas.

188 Se refiere a una drea elevada y especialmente preparada que se usa para practicar meditacion caminando yendo y
viniendo.
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Esta es la seccidn de la exposicion detallada de la atencién a la respiracion
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