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Tópicos

Explorando los dhammas: combinación de citta 
y cetasika.

Los tres métodos: (1) método de asociación,  
(2) método de combinación y (3) método que 
combina los dos anteriores.

Adjuntos variables y fijos.
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LOS TRES MÉTODOS
1. Método de asociación (cetasika-sampayoga-

naya): Toma cada factor mental 
individualmente y determina con cuántas 
conciencias está asociado.

2.Método de combinación (cetasika-saṅgaha-
naya): Toma cada conciencia individualmente 
y determina cuántos factores mentales tiene.

3.Método que combina ambos métodos. Toma 
cada factor metal individualmente y 
determina con cuántos factores mentales 
está asociado.
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FACTOR MENTAL (CETASIKA) CONCIENCIA (CITTA) TOTAL

Universales Todas las conciencias" 89/121

Aplicación inicial 1-12, 18, 19, 25-54, 55, 60, 65, 82, 87, 92, 97, 102, 107, 112, 117 55

Aplicación sostenida igual + 56, 61, 66, 83, 88, 93, 98, 103, 108, 113, 118 66

Decisión 1-10, 12, 18, 19, 25-89/121 78/110

Energía o esfuerzo 1-12, 29-89/121 73/105

Regocijo o interés placentero 1-4, 26, 30, 31-34, 39-42, 47-50, 55-57, 60-62, 65-67, 82-84, 87-89, 
92-94, 97-99, 102-104, 107-109, 112-114, 117-119 51

Deseo de hacer 1-10, 31-89/121 69/101

4 Universales insanos 1-12 12

Apego 1-8 8

Concepción errónea 1, 2, 5, 6 4

Vanidad 3, 4, 7, 8 4

Enojo, envidia, avaricia y preocupación 9, 10 2

Sopor y Somnolencia 2, 4, 6, 8, 10 5

Duda 11 1

Universales hermosas 31-89/121 59/91

Abstinencias 31-38, 82-89/121 16/48

Ilimitados 31-38, 47-54, 55-58, 60-63, 65-68 28

Facultad de  la Sabiduría 31, 32, 35, 36, 39, 40, 43, 44, 47, 48, 51, 52, 55-89/121 47/79

1-MÉTODO DE ASOCIACIÓN (CETASIKA-SAMPAYOGA-NAYA)
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CONCIENCIA (CITTA) FACTORES MENTALES (CETASIKA) TOTAL

Insanas

Raíz en apego 1 1-19 19

Raíz en apego 2 1-19, 25, 26 21

Raíz en apego 3 1-18, 20 19

Raíz en apego 4 1-18, 20, 25, 26 21

Raíz en apego 5 1-11, 13, 14-19 18

Raíz en apego 6 1-11, 13, 14-19, 25, 26 20

Raíz en apego 7 1-11, 13, 14-18, 20 18

Raíz en apego 8 1-11, 13, 14-18, 20, 25, 26 20

Raíz en enojo   9 1-11, 13, 14-17, 21-24 20

Raíz en enojo  10 1-11, 13, 14-17, 21-24, 25, 26 22

Raíz ignorancia  11 1-9, 11, 14-17, 27 15

Raíz ignorancia  12 1-11, 14-17 15

Sin Raíz

Conciencias 5 sentidos   13-17 1-7 7

Conciencias 5 sentidos   20-24 1-7 7

Conciencia de recepción. 18,25 1-10 10

1-MÉTODO DE COMBINACIÓN (CETASIKA-SAṄGAHA-NAYA)
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CONCIENCIA (CITTA) FACTORES MENTALES (CETASIKA) TOTAL

Conciencia de investigación  19,27 1-10 10

Conciencia de investigación  26 1-10, 12 11

Advertencia puerta 5 sentidos  28 1-10 10

Advertencia puerta mente  29 1-11 11

Conciencia del sonreír  30 1-12 12

Hermosas Esfera de los Sentidos

Sanas  31, 32 1-13, 28-52 38

Sanas  33, 34 1-13, 28-51 37

Sanas  35, 36 1-11, 13, 28-52 37

Sanas  37, 38 1-11, 13, 28-51 36

Resultantes  39, 40 1-13, 28-46, 52 33

Resultantes  41, 42 1-13, 28-46 32

Resultantes  43, 44 1-11, 13, 28-46, 52 32

Resultantes  45, 46 1-11, 13, 28-46 31

Funcionales  47, 48 1-13, 28-46, 50-52 35

Funcionales  49, 50 1-13, 28-46, 50, 51 34

Funcionales  51, 52 1-11, 13, 28-46, 50-52 34

1-MÉTODO DE COMBINACIÓN (CETASIKA-SAṄGAHA-NAYA)
CONTINUACIÓN
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CONCIENCIA (CITTA) FACTORES MENTALES (CETASIKA) TOTAL

Funcionales  53, 54 1-11, 13, 28-46, 50, 51 33

Esfera de la Materia Sutil

1a conciencia jhāna 55, 60, 65 1-13, 28-46, 50-52 35

2a conciencia jhāna 56, 61, 66 1-7, 9-13, 28-46, 50-52 34

3a conciencia jhāna 57, 62, 67 1-7, 10-13, 28-46, 50-52 33

4a conciencia jhāna 58, 63, 68 1-7, 10, 11, 13, 28-46, 50-52 32

5a conciencia jhāna 59, 64, 69 1-7, 10, 11, 13, 28-46, 52 30

Esfera Inmaterial

12   5a jhāna  70-81 1-7, 10, 11, 13, 28-46, 52 30

Ultramundanas

1a conciencia jhāna 82, 87, 92, 97, 102, 107, 112, 117 1-13, 28-49, 52 36

2a conciencia jhāna 83, 88, 93, 98, 103, 108, 113, 118 1-7, 9-13, 28-49, 52 35

3a conciencia jhāna 84, 89, 94, 99, 104, 109, 114, 119 1-7, 10-13, 28-49, 52 34

4a conciencia jhāna 85, 90, 95, 100, 105, 110, 115, 120 1-7, 10,11,13, 28-49, 52 33

5a conciencia jhāna 86, 91, 96, 101, 106, 111, 116, 121 1-7, 10,11,13, 28-49, 52 33

1-MÉTODO DE COMBINACIÓN (CETASIKA-SAṄGAHA-NAYA)
CONTINUACIÓN
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ADJUNTOS VARIABLES Y 
FIJOS

Adjuntos variables = 11
Envidia, avaricia, preocupación (3) : separados y 
ocasionalmente
Abstinencias (3): separados y ocasionalmente 
(mundanos)
Abstinencias (3): siempre juntas (ultramundanos)
Ilimitados (2): separados y ocasionalmente
Vanidad (1): ocasionalmente
Sopor y somnolencia (2): juntos y ocasionalmente

Adjuntos fijos = los restantes 41
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Tareas

Formar dos grupos de estudio.

Leer y estudiar el material de esta 
presentación.

Leer parte correspondendiente del segundo 
capítulo del Compendio (págs. 86-103).

Preparar preguntas para posterior análisis y 
discusión.
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