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CUADRO 7.1.   CATEGORÍAS INSANAS Y FACTORES MENTALES 

   

 

 
 

 

  Factores Mentales                     

1  Apego                    9 

2  Concepción Errónea                    8 

3  Ignorancia                    7 

4  Enojo                    5 

5  Duda                    4 

6  Vanidad                    3 

7  Agitación                    3 

8  Sopor                    2 

9  Preocupación                    1 

10  Somnolencia                    1 

11  Desvergüenza                    1 

12  Osadía                    1 

13  Envidia                    1 

14  Avaricia                    1 

  No. de Factores  3  3  3  3  2  8  6  9  10   



 
 
 

CUADRO 7.2. CATEGORÍAS MIXTAS 

  Únicamente 
Insanos 

Únicamente 
Sanos 

Únicamente 
Indeterminados 

Sanos e 
Indeterminados 

Sanos, 
Insanos,  

Indeterminados 

Raíces  Apego, enojo, 
e Ignorancia     

No apego, 
no enojo y no 
ignorancia 

 

Factores 
de Jhāna 7  Desplacer       

Apl. inicial, 
apl. sostenida, 
int. placentero,  
unificación, 
placer y 
indiferencia 

Factores 
del Sendero 12 

4 Fact. 
erróneos      8 rectos 

factores   

Facultades 22  Desplacer 
“Conoceré lo 
que no 
conozco” 

5 sentidos, 2 
sexos, fac. vital 
material, 

placer, dolor y 
conoc.. final. 

Fe, atención 
completa, 
sabiduría y 
conocimiento 

final 

Fac. vital 
mental, mente, 
placer, 

indiferencia, 
energía y 

concentración 

Poderes  9 
Desver-
güenza y 
Osadía 

      Energía y 
concentración 

Factores 
Predominantes 4        Investigación 

Deseo de 
hacer, energía 
y conciencia 

Nutrimentos 4      Alimento   
Contacto, 
volición y 
conciencia 



 
 
 

CUADRO 7.3. LOS REQUISITOS DE LA ILUMINACIÓN  
 Y LOS FACTORES MENTALES 

   
 
 
 
 
    Factores Mentales   

             
1  Energía    4            9 
2  Atención Completa  4              8 
3  Sabiduría                5 
4  Concentración                4 
5  Fe                2 
6  Aplicación Inicial                1 
7  Tranquilidad                1 
8  Interés Placentero                1 
9  Ecuanimidad                1 
10  Deseo de hacer                1 
11  Conciencia                1 
12  Recto Lenguaje                1 
13  Recta Acción                1 
14  Recta Vida                1 



 
 
 

CUADRO 7.4. LAS CUATRO REALIDADES ÚLTIMAS COMO 
AGREGADOS, BASES DE LOS SENTIDOS Y ELEMENTOS 

 
 

Realidades 
Últ imas 
4 
 

 
 

Materia 
28 

 
Fac-
tores 
 

Men-
tales 
 
52 

N
ib
bā
na
   

 
Conciencia 
89 

 
Agregados 

5 

 
 

Agregado de la Materialidad 
 
 

Ag
re
ga
do
 d
e 
la
 s
en
sa
ci
ón
 

Ag
re
ga
do
 d
e 
la
 p
er
ce
pc
ió
n 

 

N
ad
a  Agregado 

de la Conciencia 

 
 

Bases de los 
Sentidos 
12 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Base del Objeto 
Mental 

(Materia sutil, 
fact. mentales y 
Nibbāna) 

Base de la Mente 

 
Elementos 

18 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Elemento del 
Objeto Mental 
(igual que arriba) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


