COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA
EL ABHIDHAMMATTHA SANGAHA DE
ANURUDDHA

Capitulo IX Compendio de la Meditacion

Cuadros



CUADRO 9.1. LOS CUARENTA OBJETOS DE MEDITACION

Discos (10)
Disco tierra Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adg. Conc. 1ra a 5ta
Disco agua “ “ “ “ “ “ “ 1ra a bta
Disco fuego “ “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
Disco aire “ “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
Disco azul I[racundo “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
Disco amarilla “ “ “ “ “ “ “ 1ra a bta
Disco roja “ “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
Disco blanca “ “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
Disco espacio Todos “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
Disco luz “ “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
Desagradables (10)
Cuerpo hinchado Sensual “ “ “ “ “ “ 1ra
Cuerpo livido “ “ “ “ “ “ “ 1ra
Cuerpo supurante “ “ “ “ “ “ “ 1ra
Cuerpo “ “ “ “ “ “ “ 1ra
desmembrado
Cuerpo comido “ “ “ “ “ “ “ 1ra
Cuerpo esparcido “ “ “ “ “ “ “ 1ra
Cuerpo mutilado y “ “ “ “ “ “ “ 1ra
esparcido.
Cuerpo “ “ “ “ “ “ “ 1ra
ensangrentado
Cuerpo infestado de “ “ “ “ “ “ “ 1ra
gusanos
Esqueleto “ “ “ “ “ “ “ 1ra
Reflexiones (10)
Buddha Creyente “ “ “ “ No
Dhamma “ “ “ “ “ No
Sangha “ “ “ “ “ No
Generosidad “ “ “ ¢ “ No
Devas “ “ “ “ “ No
Paz Inteligente “ “ ¢ “ No
Muerte “ “ “ “ “ No

Cuerpo Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adg. Conc. 1ra



Respiracion Ignorante y

discursivo “ “ “ “ “ “ 1ra a 5ta
limitados (4)
Amor Benevolente Iracundo “ “ “ “ “ 1ra a 4ta
Compasion “ “ “ “ “ : 1ra a 4ta
Regocijo “ “ “ “ ¢ “ 1ra a 4ta
Ecuanimidad “ “ ¢ “ “ “ 5ta
Percepcion (1)
Aspecto repugnante Inteligente “ “ “ “ No
(alimento)
Andlisis (1)
Cuatro elementos Inteligente “ “ “ “ No
Estados Inmateriales
4)
Espacio infinito Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Prox. Abs. 1ra
inmaterial
Conciencia infinita * “ “ “ “ “ “ 2da
inmaterial
Nada “ “ “ “ “ “ “ 3ra
inmaterial
Ni percepcion ni no “ “ “ “ “ “ “ 4ta
percepcion inmaterial

Nota: Prel. = preliminar; Prox. = préximo; Abs. = absorcion; Adq

. = adquirido; Conc. = conceptualizado



CUADRO 9.2. LAS SIETE ETAPAS DE PURIFICACION

I. De la moral
Il. De la mente
lll. De la concepcion

IV. De la trascendencia de la duda

V. Del conocimiento y vision del sendero

y no sendero

VI. Del conocimiento y visién de la practica

Entre Vly VI

VII. Del conocimiento y visién

Cuatro clases de moral pura
Concentracién proxima y de absorcion
Comprension de las caracteristicas, etc. de los
fendmenos mentales y materiales
Discernimiento de las condiciones de los
fendmenos mentales y materiales
1. Conocimiento de comprension
2. Conocimiento del surgir y el cesar (fase
inmadura)

Distincion del sendero correcto del sendero
incorrecto
2. Conocimiento del surgir y el cesar (fase
madura)

. Conocimiento de disolucion

. Conocimiento del temor

3

4

5. Conocimiento del peligro

6. Conocimiento del disgusto

7. Conocimiento del deseo de liberacion

8. Conocimiento de re-contemplacion

9. Conocimiento de ecuanimidad hacia las
formaciones

10. Conocimiento de adaptacion

11. Cambio de linaje

Conocimiento de los cuatro senderos

ultramundanos



CUADRO 9.3. ERRADICACION DE LAS

IMPUREZAS POR LOS SENDEROS
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1 | Ignorancia
2 | Desverglienza
3 | Osadia
4 | Agitaciéon
5 | Apego (sensual)
Apego (otro)
6 | Concepcion Erronea !
7 | Vanidad
8 | Enojo
9 | Envidia
10 | Avaricia
11 | Preocupacion
12 | Sopor
13 | Somnolencia
14 | Duda -
Total 4 0 3 8




