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QUÉ ES EL ABHIDHAMMATTHA SAṄGAHA

 Es el manual más popular para el estudio de 

los fundamentos del Abhidhamma.

 Todas las enseñanzas fundamentales del 

Abhidhamma se tratan en este libro.

 Una guía indispensable para el estudio del 

Abhidhamma.



AUTOR DEL ABHIDHAMMATTHA SAṄGAHA

 Se atribuye a Anuruddha, un monje
theravada originario del sur de India.

 Este compendio fue compuesto en la Isla de 
Sri Lanka.

 La fecha de esta obra es problemática
aunque hay consenso de que no puede
haber sido compuesta después del siglo XII.
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1 – CONCIENCIA

 Se enumeran las cuatro realidades últimas
que se estudian en el Abhidhamma: 

1. Conciencia (citta)

2. Factores mentales (cetasika)

3. Materia (rūpa)

4. Nibbāna

 Se define la conciencia y se estudian 89 ó 
121 tipos de conciencia.



2 – FACTORES MENTALES

 Se define la segunda realidad última.

 Se enumeran y clasifican los 52 factores

mentales.

 Se estudia la forma en que los factores

mentales se asocian con la conciencia.



3 – TEMAS MISCELÁNEOS

 Clasifica a la conciencia y los factores

mentales con respecto a seis categorías: (1) 

raíz (hetu), (2) sensación (vedanā), (3) 

función (kicca), (4) puerta (dvāra), (5) objeto

(ārammaṇa) y (6) base (vatthu).

 Se estudia cada una de estas seis

categorías.



4 – PROCESOS COGNITIVOS

 La conciencia y los factores mentales
ocurren de dos modos, un modo activo o 
proceso cognitivo, y un modo pasivo.

 En este capítulo se estudia el modo activo o 
proceso cognitivo.

 Se estudian diversos tipos de procesos
cognitivos.



5 – PROCESO LIBRE

 Se estudia el modo pasivo de 
funcionamiento de la conciencia y los 
factores mentales.

 Se estudia el kamma desde la perspectiva
del Abhidhamma.

 Contiene una sección acerca de la muerte y 
la reconexión.



6 – MATERIA

 Se estudia la tercera realidad última.

 Se enumeran y clasifican las propiedades
materiales.

 Se estudian las causas de la materia.

 Se estudia el modo de ocurrencia de la materia.

 Contiene una sección acerca de la cuarta
realidad última, el Nibbāna.



7 – CATEGORÍAS

Organiza las cuatro realidades últimas en 
una variedad de categorías.

 Incluye estas categorías en cuatro grandes
grupos.

 Establece la correlación entre términos
usados tanto en los Discursos como en el 
Abhidhamma y las cuatro realidades últimas.



8 – CONDICIONES

 Estudia la condicionalidad o interconexión de 

los fenómenos (dhammas).

 Se introducen los dos métodos de condicio-

nalidad: (1) Origen Condicionado (Paṭicca-

samuppāda) y (2) Relaciones Condicionales

(Paṭṭhāna).

 Contiene una sección acerca de los 

conceptos.



9 – MEDITACIÓN

 Este capítulo está dedicado a la práctica. Está

basado en el Visuddhimagga, el Camino de la 

Purificación, del Venerable Buddhaghosa.

 Se explican los dos métodos de meditación: (1) 

tranquilidad (samatha) e (2) introspección

(vipassanā).

 Contiene una sección acerca de los cuatro tipos

de individuos que han alcanzado los Senderos y 

Fruiciones ultramundanas.



TRADUCCIONES ABHIDHAMMATTHA SAṄGAHA

 Español

 Compendio del Abhidhamma,

El Abhidhammattha Saṅgaha de Anuruddha. Edición española de la obra siguiente publicada por 

primera vez en 1999 por El Colegio de México. ISBN 968-12-0878-1. Introducción del Compendio del 

Abhidhamma de Anuruddha. 

 Inglés

 A Comprehensive Manual of Abhidhamma por Bhikkhu Bodhi (Editor). Versión revisada y aumentada de 

la obra de Mahāthera Nārada. Con la colaboración de Rewata Dhamma y Venerable U Sīlānanda. Se 

publicó por primera vez en 1993 por la Buddhist Publication Society, Sri Lanka.

 Summary of the Topics of Abhidhamma (Abhidhammattha Saṅgaha by Anuruddha). Exposition of the

Topics of Abhidhamma (Abhidhammatthavibhāvinī by Sumaṅgala). Traducido por R. P. Wijeratne and 

Rupert Gethin. Publicado por la Pali Text Society, Oxford, 2002.  
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