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1 - VERSO INTRODUCTORIO 1 - VERSO INTRODUCTORIO

Samathavipassananam, De aqui en adelante explicaré en el
bhavananam ito param, orden debido las dos clases de
meditacion para el desarrollo de la

Kammatthanam pavakkhami,
tranquilidad y la introspeccion.

duvidham pi yathakkamam.



2 - SAMATHAKAMMATTHANA

Tattha samathasangahe tava dasa
kasinani, dasa asubha, dasa
anussatiyo, catasso appamannayo,
eka sanna, ekam vavatthanam,
cattaro aruppa ¢’ eti sattavidhena
samathakammatthanasangaho.

2 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD
- OBJETOS DE MEDITACION

Para comenzar aqui, en el
compendio de la tranquilidad, los
objetos de meditacion son de siete
clases: (1) diez discos, (2) diez
desagradables, (3) diez reflexiones,
(4) los cuatro ilimitados, (5) una
percepcion, (6) un analisis y (7) los
cuatro estados inmateriales.



3 - SAMATHAKAMMATTHANA -
CARITABHEDA

Ragacarita dosacarita mohacarita
saddhacarita buddhicarita
vitakkacarita ¢’ eti chabbidhena
caritasangaho.

3 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD
— TEMPERAMENTOS

El compendio de temperamentos es
de seis clases: (1) el sensual, (2) el
iracundo, (3) el ignorante, (4) el
creyente, (5) el inteligente y (6) el
discursivo.



4 — SAMATHAKAMMATTHANA - 4 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD

BHAVANABHEDA — SECCION DEL DESARROLLO
Parikammabhavana Las tres etapas de desarrollo
upacarabhavana appanabhavana ¢’ mental son: desarrollo preliminar,
eti tisso bhavana. desarrollo proximo y desarrollo de

absorcion.



5 - SAMATHAKAMMATTHANA -
NIMITTABHEDA

Parikammanimittam
uggahanimittam patibhaganimittan
¢’ eti tini nimittani ca

veditabbani.

5 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD
- SIGNOS

Los tres signos se deben entender
como: el signo preliminar, el signo
adquirido y el signo
conceptualizado.



6 - SAMATHAKAMMATTHANA -
KASINA

Katham? Pathavi-kasinam apo-
kasinam tejo-kasinam vayo-kasinam
nila-kasinam pita-kasinam lohita-
kasinam odata-kasinam akasa-
kasinam aloka-kasinan c’ eti imani
dasa kasinani nama.

6 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD
- DISCOS

¢ Como? Los diez discos son: disco
tierra, disco agua, disco fuego,
disco aire, disco azul, disco
amarillo, disco rojo, disco blanco,
disco espacio y disco luz.



7 - SAMATHAKAMMATTHANA -
ASUBHA

Uddhumatakam vinilakam
vipubbakam vicchiddakam
vikkhayitakam vikkhittakam
hatavikkhittakam lohitakam
pulavakam atthikan c’ eti ime dasa
asubha nama.

7 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD
— DESAGRADABLES

Los diez desagradables son: un
cuerpo hinchado, un cuerpo livido,
un cuerpo supurante, un cuerpo
desmembrado, un cuerpo comido,
un cuerpo esparcido, un cuerpo
mutilado y esparcido, un cuerpo
ensangrentado, un cuerpo infestado
de gusanos y un esqueleto.



8 - SAMATHAKAMMATTHANA -
ANUSSATI

Buddhanussati dhammanussati
samghanussati silanussati
caganussati devatanussati
upasamanussati marananussati
kayagatasati anapanassati ¢’ eti ima
dasa anussatiyo nama.

8 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD
— REFLEXIONES

Las diez reflexiones son: la
reflexion del Buddha, la reflexion
del Dhamma, la reflexion del
Sangha, la reflexion de la
moralidad, la reflexion de la
generosidad, la reflexion de los
devas, la reflexion de la paz, la
reflexion de la muerte, atencion
ocupada en el cuerpo y atencion en
la respiracion.



9 - SAMATHAKAMMATTHANA - 9 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD

BRAHMA-VIHARO — MORADAS SUBLIMES

Metta karuna mudita upekkha ¢’ eti  Los cuatro ilimitados, tambien

ima catasso appamannayo nama, denominados moradas sublimes,
brahmaviharo ti ca pavuccati. son: amor benevolente, compasion,

regocijo ante el éxito de los demas
y ecuanimidad.



10 - MEDITACION DE TRANQUILIDAD

10 - SAMATHAKAMMATTHANA - EKA |
— UNA PERCEPCION

SANNA
Ahare patikilasanfia eka safifia Una percepcion es la percepcion
nama. del aspecto repugnante del

alimento.



11 — SAMATHAKAMMATTHANA - 11 - MEQITACI()N DE TRANQUILIDAD
EKAM VAVATTHANAM — UN ANALISIS

Catudhatuvavatthanam ekam Un analisis es el analisis de los
vavatthanam nama. cuatro elementos.



12 - SAMATHAKAMMATTHANA —
CATTARO ARUPPA

Akasanaficayatanadayo cattaro
aruppa nama ti sabbatha pi
samathaniddese cattalisa
kammatthanani bhavanti.

12 — MEDITACION DE TRANQUILIDAD
— CUATRO ESTADOS INMATERIALES

Los cuatro estados inmateriales son
la base del espacio infinito, etc.

Asi en la exposicion de la
tranquilidad hay en total cuarenta
objetos de meditacion.



13-15 - SAMATHAKAMMATTHANA -
SAPPAYABHEDA

Caritasu pana dasa asubha
kayagatasatisankhata
kotthasabhavana ca ragacaritassa
sappaya.

Catasso appamannayo niladini ca
cattari kasinani dosacaritassa.

Anapanam mohacaritassa
vitakkacaritassa ca.

Buddhanussati adayo cha
saddhacaritassa.

13-15 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DE
ADECUACION

Con respecto a los temperamentos,
los diez desagradables y la
atencion ocupada en el cuerpo, es
decir, la meditacion de las treinta y
dos partes (del cuerpo), son
adecuados para aquellos de
temperamento sensual.

Los cuatro ilimitados y los cuatro
discos de color, azul, etc., son
adecuados para aquellos de
temperamento iracundo.

La atencidn en la respiracion es
adecuada para aquellos de
temperamento ignorante y
discursivo.

Las seis reflexiones del Buddha,
etc., son adecuadas para aquellos
de temperamento creyente.



16-18 - SAMATHAKAMMATTHANA -
SAPPAYABHEDA

Marana-upasama-sanna-
vavatthanani buddhicaritassa.

Sesani pana sabbani pi
kammatthanani sabbesam pi
sappayani. Tatth’ api kasinesu
puthulam mohacaritassa,
khuddakam vitakkacaritass’ eva ti.

Ayam ettha sappayabhedo.

16-18 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DE
ADECUACION

La reflexion de la muerte, de la paz,
la percepcion (del aspecto
repugnante del alimento) y el
analisis (de los cuatro elementos)
son adecuados para aquellos de
temperamento inteligente.

Todos los restantes objetos de
meditacion son adecuados para
todos los temperamentos.

De los discos, uno grande es
adecuado para uno de
temperamento ignorante, uno
pequeno es adecuado para uno de
temperamento discursivo.

Aqui, ésta es la seccion de
adecuacion.



19-20 - SAMATHAKAMMATTHANA -
BHAVANABHEDA

Bhavanasu sabbattha pi
parikammabhavana labbhat’ eva,
buddhanussati-adisu atthasu
sannavavatthanesu ca ti dasasu
kammatthanesu upacarabhavana va
sampajjati, n” atthi appana.

Sesesu pana samatimsa-
kammatthanesu appanabhavana pi
sampajjati.

19-20 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DE
DESARROLLO

Entre los desarrollos, el desarrollo
preliminar se obtiene en todos los
cuarenta objetos de meditacion. En
los diez objetos de meditacion, es
decir, las ocho reflexiones del
Buddha, etc., la percepcion y el
analisis, solo se obtiene el
desarrollo préoximo pero no el
desarrollo de absorcion. En los
treinta objetos restantes también se
obtiene el desarrollo de absorcion.



21-23 - SAMATHAKAMMATTHANA -
BHAVANABHEDA

ca pafncakajjhanikani.

Dasa asubha kayagatasati ca
pathamajjhanika.

Mettadayo tayo catukkajjhanika.

21-23 - MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DE
DESARROLLO

Aqui, los diez discos y la atencion
en la respiracion producen las cinco
jhanas. Los diez desagradables y la
atencion ocupada en el cuerpo
producen (solo) la primera jhana.
Los primeros tres ilimitados, tales
como el amor benevolente,
producen cuatro jhanas.



24-25 - SAMATHAKAMMATTHANA -
BHAVANABHEDA

Upekkha pancamajjhanika ti
chabbisati rupavacarajjhanikani
kammatthanani.

Cattaro pana aruppa aruppajjhanika
ti.

Ayam ettha bhavanabhedo.

24-25 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DE
DESARROLLO

La ecuanimidad produce (so6lo) la
quinta jhana.
Asi, estos veintiséis objetos de

meditacion producen jhanas de la
esfera de la materia sutil.

Los cuatro estados inmateriales
producen las jhanas inmateriales.

Aqui, ésta es la seccion del
desarrollo.



26-27 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Nimittesu pana parikammanimittam
uggahanimittan ca sabbattha pi
yatharaham pariyayena labbhant’
eva.

Patibhaganimittam pana
kasin’asubha-kotthasa-anapanesv’
eva labbhati.

Tattha hi patibhaganimittam
arabbha upacarasamadhi
appanasamadhi ca pavattanti.

26-27 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DEL
TERRENO

De los tres signos, el signo
preliminar y el signo adquirido
generalmente se obtienen en todos
los objetos de una manera
apropiada. Pero el signo
conceptualizado se obtiene
solamente en los discos, los
desagradables, las partes del
cuerpo y la atencion en la
respiracion. Es por medio del signo
conceptualizado que se desarrollan
la concentracion proxima y la
concentracion de absorcion.



28-29 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Katham? Adikammikassa hi
pathavimandaladisu nimittam
ugganhantassa tam arammanam
parikammanimittan ti pavuccati, sa
ca bhavana parikammabhavana
nama.

Yada pana tam nimittam cittena
samuggahitam hoti, cakkhuna
passantass’ eva manodvarassa
apatham agatam, tada tam ev’

arammanam uggahanimittam nama.

Sa ca bhavana samadhiyati.

28-29 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION
DELTERRENO

¢ Como? Cualquier objeto, como el
disco de tierra, etc., que el
principiante toma, se denomina
signo preliminar y esa meditacion
se denomina desarrollo preliminar.

Cuando ese signo es
completamente aprehendido por la
mente y entra en la puerta de la
mente como si fuera visto por el
propio ojo, entonces se denomina
signo adquirido. Y esta meditacion
esta bien establecida.



30-31 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Tatha samahitassa pan’ etassa tato
param tasmim uggahanimitte
parikammasamadhina bhavanam
anuyunjantassa yada
tappatibhagam vatthudhamma-
vimuccitam pannattisankhatam
bhavanamayam arammanam citte
sannisannam samappitam hoti, tada
tam patibhaganimittam
samuppannan ti pavuccati.

Tato patthaya paripanthavippahina
kamavacarasamadhisankhata
upacarabhavana nipphanna nama
hoti.

30-31 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DEL
TERRENO

Cuando uno, que esta asi
concentrado, practica meditacion
por medio de la concentracion
preliminar basada en el signo
adquirido, una imagen producto de
la meditacion, libre de los defectos
de el disco original, considerada
Como un concepto, se establece y
se fija bien en la mente. Entonces
se dice que el signo
conceptualizado ha surgido.
Después de esto, el desarrollo
proximo, que esta libre de los
obstaculos y denominado
concentracion de la esfera de los
sentidos, se alcanza.



32 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Tato param tam eva paribhaga-
nimittam upacarasamadhina
samasevantassa rupavacara-
pathamajjhanam appeti.

32 - MEQITACI()N DE TRANQUILIDAD
— SECCION DEL TERRENO

Después, aquél que ha desarrollado
el signo conceptualizado por medio
de la concentracion proxima, entra
en la primera jhana de la esfera de
la materia sutil.



33 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Tato param tam eva
pathamajjhanam avajjanam
samapajjanam adhitthanam
vutthanam paccavekkhana c’ eti
imahi pancahi vasitahi vasibhutam
katva vitakkadikam olarikangam
pahanaya vicaradi-
sukhumangupattiya padahato
yathakkamam dutiyajjhanadayo
yatharaham appenti.

33 - MEQITACI()N DE TRANQUILIDAD
— SECCION DEL TERRENO

Después de esto, uno adquiere las
cinco clases de maestria en la
primera jhana, es decir,
advertencia, consecucion,
resolucion, emergencia y revision.
Después, esforzandose para
eliminar los factores rudimentarios
tales como la aplicacion inicial, etc.,
y para desarrollar los factores
sutiles tales como la aplicacion
sostenida, etc., uno entra en la
segunda jhana, etc., en la debida
secuencia y de acuerdo a las
circunstancias.



34-35 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

lcc’ evam pathavikasinadisu
dvavisatikammatthanesu patibhaga-
nimittam upalabbhati.

Avasesesu pana appamanna
sattapannattiyam pavattanti.

34-35 - MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DEL
TERRENO

Asi, con respecto a veintidos
objetos de meditacion tales como el
disco tierra, etc., se obtiene el signo
conceptualizado. Mas en los
restantes (dieciocho), los ilimitados
ocurren con el concepto de seres
(como objeto).



36-37 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Tam eva pathamaruppa-
ti parikammam karontassa
tatiyaruppam appeti.

Tatiyaruppam “santam etam,
panitam etan” ti parikammam
karontassa catuttharuppam appeti.

36-37 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DEL
TERRENO

Ahora, en aquél que practica
meditacion preliminar en el espacio
obtenido al remover cualquier disco
excepto el disco espacio,
contemplando “esto es infinito”,
surge la primera jhana inmaterial.
En aquél que practica meditacion
preliminar en esa misma primera
jhana inmaterial, contemplando
“ésta es infinita”, surge la segunda
jhana inmaterial.



38-39 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Tam eva pathamaruppa-
ti parikammam karontassa
tatiyaruppam appeti.

Tatiyaruppam “santam etam,
panitam etan” ti parikammam
karontassa catuttharuppam appeti.

38-39 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DEL
TERRENO

En aquél que practica meditacion
preliminar en la no existencia de la
primera conciencia inmaterial,
contemplando “no hay nada”, surge
la tercera jhana inmaterial. En aquél
que practica meditacion preliminar
en la tercera jhana inmaterial,
contemplando “ésta es paz, ésta es
sublime”, surge la cuarta jhana
inmaterial.



40 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Avasesesu ca dasasu
kammatthanesu buddhagunadikam
arammanam arabbha parikammam
katva tasmim nimitte sadhukam
uggahite tatth’ eva parikamman ca

samadhiyati, upacaro ca sampajjati.

40 - MEQITACI()N DE TRANQUILIDAD
— SECCION DEL TERRENO

En los restantes diez objetos de
meditacion, cuando se practica
meditacion preliminar en un objeto
como las cualidades del Buddha,
etc., y cuando el signo ha sido bien
adquirido, uno alcanza la
concentracion por medio del
desarrollo preliminar y también
alcanza el desarrollo proximo.



41-42 - SAMATHAKAMMATTHANA -
GOCARABHEDA

Abhinhavasena pavattamanam
pana rupavacarapancamajjhanam
vutthahitva adhittheyyadikam
avajjetva parikammam karontassa
rupadisu arammanesu yatharaham
appeti.

Abhinfia ca nama:
|lddhividham dibbasotam,
paracittavijanana,

Pubbenivasanussati, dibbacakkhu ti
pancadha. Ayam ettha
gocarabhedo.

Nitthito ca
samathakammatthananayo.

41-42 — MEDITACION DE
TRANQUILIDAD - SECCION DEL
TERRENO

Después de emerger de la quinta
jhana, la cual sirve como base para
el conocimiento directo, y habiendo
advertido la resolucion, etc., cuando
uno practica meditacion preliminar
en la forma, etc., surge de acuerdo
con las circunstancias la quinta
jhana de la materia sutil que ocurre
como conocimiento directo.

Hay cinco tipos de conocimiento
directo: poderes sobrenaturales, el
oido divino, el conocimiento de la
mente de los demas, el recuerdo de
vidas pasadas y el ojo divino.

Aqui, ésta es la seccion del terreno.

Este es el fin del método de
meditacion de tranquilidad.



43 — VIPASSANAKAMMATTHANA — 43 — MEDITACION DE INTROSPECCION

VISUDDHIBHEDA — SECCION DE PURIFICACION
Vipassanakammatthane pana sila- En la meditacion de introspeccion,
visuddhi cittavisuddhi ditthivisuddhi el compendio de la purificacion es
kankhavitaranavisuddhi de siete clases: (1) purificacion de
maggamaggananadassanavisuddhi  la moral, (2) purificacion de la
patipadananadassanavisuddhi mente, (3) purificacion de la
nanadassanavisuddhi ¢’ eti concepcion, (4) purificacion de la
sattavidhena visuddhisangaho. trascendencia de la duda, (5)

purificacion del conocimiento y la
vision de cual es el sendero y cual
no es el sendero, (6) purificacion
del conocimiento y la vision de la
practica y (7) purificacion del
conocimiento y la vision.



44 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Aniccalakkhanam
dukkhalakkhanam anattalakkhanan
¢’ eti tini lakkhanani.

44 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— 3 CARACTERISTICAS

Hay tres caracteristicas: la

caracteristica de la impermanencia,
la caracteristica del sufrimiento y la
caracteristica de la impersonalidad.



45 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Aniccanupassana
dukkhanupassana anattanupassana
c’ eti tisso anupassana.

45 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— 3 CONTEMPLACIONES

Hay tres contemplaciones: la
contemplacion de la
impermanencia, la contemplacion
del sufrimiento y la contemplacion
de la impersonalidad.



46 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Sammasanananam udayabbaya-
nanam bhangananam bhayananam
adinavananam nibbidananam
muccitukamyatananam
patisankhanhanam
sankharupekkhananam
anulomananan c’ eti dasa
vipassanananani.

46 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— 10 CONOCIMIENTOS

Hay diez conocimientos de
introspeccion: (1) el conocimiento
de comprension, (2) el
conocimiento del surgir y el cesar,
(3) el conocimiento de disolucion,
(4) el conocimiento del temor, (5) el
conocimiento del peligro, (6) el
conocimiento del disgusto, (7) el
conocimiento del deseo de
liberacion, (8) el conocimiento de
re-contemplacion, (9) el
conocimiento de la ecuanimidad
hacia las formaciones y (10) el
conocimiento de adaptacion.



47 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Sunnato vimokkho, animitto
vimokkho, appanihito vimokkho ¢’
eti tayo vimokkha.

47 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— 3 EMANCIPACIONES

Hay tres emancipaciones: la
emancipacion vacia, la
emancipacion sin signo y la
emancipacion sin deseo.



48 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Sunnatanupassana
animittanupassana
appanihitanupassana c’ eti tini

vimokkhamukhani ca veditabbani.

48 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - 3 PUERTAS DE
EMANCIPACION

Hay tres puertas de emancipacion:
la contemplacion del vacio, la
contemplacion sin signo y la
contemplacion sin deseo.



49 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Katham? Patimokkhasamvarasilam
indriyasamvarasilam
ajivaparisuddhisilam
paccayasannissita silan c’ eti
catuparisuddhisilam silavisuddhi
nama.

49 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— PURIFICACION DE LA MORAL

¢ Como? La purificacion de la moral
consiste de las cuatro clases de
moral pura:

(1) disciplina moral con respecto a
los preceptos fundamentales,

(2) moral con respecto al control de
las facultades de los sentidos,

(3) moral con respecto a la pureza
del medio de vida,

(4) moral con respecto al uso de
los cuatro requisitos.



50 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Upacarasamadhi appanasamadhi ¢’
eti duvidho pi samadhi cittavisuddhi
nama.

50 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— PURIFICACION DE LA MENTE

La purificacion de la mente consiste
en dos tipos de concentracion, es
decir, la concentracion proxima y la
concentracion de absorcion.



51 — VIPASSANAKAMMATTHANA - 51 — MEDITACION DE INTROSPECCION

VISUDDHIBHEDA — PURIFICACION DE LA CONCEPCION
Lakkhana-rasa-paccupatthana- La purificacion de la concepcion es
padatthanavasena namarupa- el discernimiento de la mente y la
pariggaho ditthivisuddhi nama. materia con respecto a sus

caracteristicas, funciones,
manifestaciones y causas
proximas.



52 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Tesam eva ca namarupanam
paccayapariggaho kankhavitarana-
visuddhi nama.

52 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— PURIFICACION DE LA DUDA

La purificacion de la trascendencia
de la duda es el discernimiento de
las condiciones de esa misma
mente y materia.



53 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Tato param pana tathapariggahitesu
sappaccayesu tebhumaka-
sankharesu atitadibhedabhinnesu
khandhadinayam arabbha
kalapavasena sankhipitva “aniccam
Khayatthena, dukkham bhayatthena,
anatta asarakatthena” ti addhana-
vasena santativasena khanavasena
va sammasanananena
lakkhanattayam sammasantassa
tesv eva paccaya-vasena
kKhanavasena ca
udayabbayananena udayabbayam
samanupassantassa ca.

53 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL SENDERO Y NO SENDERO

Cuando ha asi discernido las
formaciones de los tres planos

juntamente con sus condiciones, el

meditador las reune en grupos tales
como los agregados, etc., divididos
en pasado (presente y futuro).

Después él contempla, con el
conocimiento de comprension, estas
formaciones en términos de las tres
caracteristicas—impermanencia en el
sentido de destruccion, sufrimiento en
el sentido de temible e
impersonalidad en el sentido de
insubstancialidad—de acuerdo con la
duracion, continuidad y momento.
Despues, contempla con el
conocimiento del surgir y el cesar el
surgimiento y cesacion (de esas
formaciones) de acuerdo con la
condicion y momento.



53 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

“bhaso piti passaddhi, adhimokkho
ca paggaho,

Sukham nanam upatthana-
mupekkha ca nikanti ¢’ eti

Obhasadivipassanupakkilesa-
paripanthapariggahavasena
maggamaggalakkhanavavatthanam
maggamaggananadassanavisuddhi
nama.

53 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL SENDERO Y NO SENDERO

Mientras hace esto, surgen: un
aura, regocijo, tranquilidad,
resolucion, energia, felicidad,
entendimiento, atencion plena,
ecuanimidad y apego.

La purificacion del conocimiento y la
vision de cual es el sendero y cual
no es el sendero es la
discriminacion de las caracteristicas
del sendero y del no sendero por
medio del discernimiento que esas
imperfecciones de la meditacion—el
aura, etc.— son obstaculos para el
progreso.



54 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Tatha paripanthavimuttassa pana
tassa udayabbayananato patthaya
yav’ anuloma tilakkhanam
vipassanaparamparaya
patipajjantassa nava vipassana-
nanani patipadananadassana-
visuddhi nama.

54 — MEDITACION DE INTROSPECCION
— PURIFICACION DE LA PRACTICA

Cuando él asi ha eliminado los
obstaculos, y mientras continua con
la practica, pasa por una serie de
conocimientos de introspeccion con
respecto a las tres caracteristicas,
comenzando con el conocimiento
del surgir y el cesar y culminando
con el conocimiento de adaptacion.
Estos nueve conocimientos de
introspeccion se denominan
purificacion del conocimiento y la
vision de la practica.



55 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Tass’ evam patipajjantassa pana
vipassanaparipakam agamma “idani
appana uppajjissati’ ti bhavangam
vocchijjitva uppannamanodvara-
vajjananantaram dve tini vipassana-
cittani yam kinci aniccadi-
lakkhanam arabbha
parikammopacar’anulomanamena
pavattanti.

55 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL CONOCIMIENTO Y VISION

Cuando él asi practica
contemplacion, y cuando debido a
la maduracion de la introspeccion
se puede decir “ahora la realizacion
ocurrira”, surgen, inmediatamente
después de la conciencia de
advertencia en la puerta de la
mente, la cual surge despues de la
cesacion de la conciencia de
continuidad vital, dos o tres
momentos de conciencias de
introspeccion que toman como
objeto alguna de las caracteristicas
tales como la impermanencia. Estas
conciencias se denominan
preparacion, aproximacion y
adaptacion.



56 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Ya sikhappatta, sa s’anuloma
sankharupekkha vutthanagamini-
vipassana ti ca pavuccati.

56 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL CONOCIMIENTO Y VISION

El conocimiento de ecuanimidad
hacia las formaciones que ha
alcanzado el pinaculo de la
introspeccion junto con el
conocimiento de adaptacion
también se denomina “introspeccion
que conduce a la emergencia.”



57 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Tato param gotrabhucittam
Nibbanam alambitva puthujjana-
gottam abhibhavantam,
Ariyagottam abhisambhontan ca
pavattati.

57 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL CONOCIMIENTO Y VISION

Después, la conciencia de cambio
de linaje, que toma el Nibbana
como objeto, surge trascendiendo
el linaje de los seres ordinarios y
entrando en el linaje de los nobles.



58 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

58. Tass’ anantaram eva maggo
dukkhasaccam parijananto
samudayasaccam pajahanto,
nirodhasaccam sacchikaronto,
maggasaccam bhavanavasena
appanavithim otarati.

58 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL CONOCIMIENTO Y VISION

Inmediatamente después de esta
conciencia, el sendero (de entrada
en la corriente) comprendiendo la
verdad del sufrimiento, erradicando
la verdad de su origen, realizando
la verdad de su cesacion y
desarrollando la verdad del
sendero, entra en el proceso
cognitivo de absorcion.



59 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Tato param dve tini phalacittani
pavattitva bhavangapato 'va hoti.
Puna bhavangam vocchinditva

paccavekkhanananani pavattanti.

59 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL CONOCIMIENTO Y VISION

Después de la conciencia del
sendero, dos o tres momentos de
conciencia de fruicion surgen y
cesan. Y despueés hay regreso a la
continuidad vital. Después de la
cesacion de la continuidad vital,
ocurre el conocimiento de revision.



60 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VISUDDHIBHEDA

Maggam phalan ca nibbanam,
paccavekkhati pandito.

Hine kilese sese ca, paccavekkhati
va nha va.

Chabbisuddhikamen’ evam,
bhavetabbo catubbidho,

Nanadassanavisuddhi, nama
maggo pavuccati.

Ayam ettha visuddhibhedo.

60 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - PURIFICACION
DEL CONOCIMIENTO Y VISION

El sabio revisa el sendero, la
fruicion y el Nibbana; él podria o no
revisar las impurezas erradicadas y
las que quedan.

Asi el cuadruple sendero que debe
ser desarrollado en secuencia por
medio de la séxtupla purificacion se
denomina purificacion del
conocimiento y la vision.

Aqui ésta es la seccion de la
purificacion.



61-63 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VIMOKKHABHEDA

Tattha anattanupassana
attabhinivesam muncanti
sunnatanupassana nama vimokkha-
mukham hoti.

Aniccanupassana vipallasa-
nimittam muncanti
animittanupassana nama.

Dukkhanupassana tanhapanidhim
muncanti appanihitanupassana
nama.

61-63 — MEDITACION DE
INTROSPECCION - 3 PUERTAS DE
EMANCIPACION

Aqui, la contemplacion de la
Impersonalidad, que descarta la
adherencia al yo, es la puerta de
emancipacion denominada la
contemplacion del vacio. La
contemplacion de la
impermanencia, que descarta el
signo de la nocion falsa, es la
puerta de emancipacion
denominada la contemplacion sin
signo. La contemplacion del
sufrimiento, que descarta el deseo,
es la puerta de emancipacion
denominada contemplacion sin
deseo.



64-66 — MEDITACION DE
64-66 — VIPASSANAKAMMATTHANA - INTROSPECCION —-EMANCIPACION

VIMOKKHABHEDA DEL SENDERO Y FRUICION
Tasma yadi vutthanagamini- Por lo tanto, si en la introspeccion
vipassana anattato vipassati, que conduce a la emerggncia uno
sufifiato vimokkho nama hoti contempla la impersonalidad,
maggo. entonces, el _sendgro se conoce
COomo emancipacion vacia; si uno
contempla la impermanencia,
Yadi aniccato vipassati, animitto entonces el sendero se conoce
vimokkho nama. como emancipacion sin signo; sSi

uno contempla el sufrimiento,
_ _ _ ' entonces, el sendero se conoce
Yadi dukkhato vipassati, appanihito como emancipacion sin deseo. Asi

vimokkho nama ti ca maggo el sendero recibe tres nombres de
vipassanagamanavasena tini acuerdo con la forma de la
namani labhati; tatha phalafi ca introspeccion. De igual forma, la
maggagamanavasena fruicion en el proceso cognitivo del

sendero recibe estos tres nombres
de acuerdo con la forma del
sendero.

maggavithiyam.



67 — VIPASSANAKAMMATTHANA -
VIMOKKHABHEDA

Phalasamapattivithiyam pana
yathavuttanayena vipassantanam
yathasakaphalam uppajjamanam pi
vipassanagamanavasen’ eva
sunnatadivimokkho ti ca pavuccati.
Arammanavasena pana
sarasavasena ca namattayam
sabbattha sabbesam

pi samam eva ca.

Ayam ettha vimokkhabhedo.

67 — MEDITACION DE
INTROSPECCION —-EMANCIPACION
EN LA FRUICION

Sin embargo, en el proceso
cognitivo del estado de fruicion,
para aquellos que contemplan de la
manera anterior, si bien las
fruiciones surgen en conformidad
con el propio sendero, se
denominan emancipacion vacia,
etc., so6lo de acuerdo con la forma
de la introspeccion. Pero con
respecto a los objetos y a las
respectivas cualidades, los tres
nombres se aplican igualmente a
todos los senderos y fruiciones en
todas partes.

Aqui, ésta es la seccion de la
emancipacion.



68 - PUGGALABHEDA

Ettha pana sotapttimaggam
bhavetva ditthivicikicchapahanena
pahinapayagamano sattakkhattu-
paramo sotapanno nama hoti.

68 — SECCION DE INDIVIDUOS -
ENTRADA EN LA CORRIENTE

Aqui, habiendo desarrollado el
sendero de entrada en la corriente,
abandonando las concepciones
erroneas y la duda, uno se
convierte en él que ha entrado en la
corriente, quién ha escapado de los
estados de infelicidad y renacera
COomo maximo siete veces.



69 - PUGGALABHEDA

Sakadagamimaggam bhavetva
ragadosamohanam tanukaratta
sakadagami nama hoti sakid eva
imam lokam agantva.

69 — SECCION DE INDIVIDUOS -UN
RETORNO

Habiendo desarrollado el sendero
de un retorno, atenuando el deseo,
el enojo y la ignorancia, uno se
convierte en el que retorna una vez,
quién regresa a este mundo solo
una vez mas.



70 - PUGGALABHEDA

Anagamimaggam bhavetva
kamaragabyapadanam anavasesa-
ppahanena anagami nama hoti
anagantva itthattam.

70 - SECCION DE INDIVIDUOS - NO
RETORNO

Habiendo desarrollado el sendero
del no retorno, abandonando
totalmente el deseo sensual y la
mala voluntad, uno se convierte en
el que no retorna, quién no regresa
a este estado (de los sentidos).



71 - PUGGALABHEDA

Arahattamaggam bhavetva
anavasesakilesappahanena araha
nama hoti khinasavo loke agga-
dakkhineyyo ti.

Ayam ettha puggalabhedo.

71 - SECCION DE INDIVIDUOS -
ARAHANT

Habiendo desarrollado el sendero
del estado de Arahant,
abandonando totalmente todas las
Impurezas, uno se convierte en un
Arahant, quién ha destruido los
contaminantes y es el supremo
recibidor de ofrecimientos en el
mundo.

Aqui, ésta es la seccion de los
iIndividuos.



72 - SAMAPATTIBHEDA

Phalasamapattivithiyam pan’ ettha
sabbesam pi yathasakaphala-
vasena sadharanava.
Nirodhasamapattisamapajjanam
pana anagaminan c’ eva
arahantanan ca labbhati.

72 — SECCION DE ESTADOS
MEDITATIVOS

Aqui, el estado de fruicion es
comun a todos de acuerdo con sus
respectivas fruiciones. Pero el
estado de cesacion es accesible
solamente para los que no retornan
y los Arahants.



73 - SAMAPATTIBHEDA

Tattha yathakkamam
pathamajjhanadimahaggata-
samapattim samapajjitva vutthaya
tattha gate sankharadhamme tattha
tatth’ eva vipassanto yava
akincannayatanam gantva tato
param adhittheyyadikam
pubbakiccam katva
nevasannanasanfnayatanam
samapajjati, tassa dvinnam
appanajavananam parato vocchijjati
cittasantati, tato nirodhasamapanno
nama hoti.

73 — SECCION DE ESTADOS
MEDITATIVOS

En este caso, uno entra
sucesivamente en los estados
sublimes comenzando con la
primera jhana, y después emerge
de ellos, contemplando con
introspeccion los estados
condicionados en cada uno de esos
estados.

Habiendo procedido asi hasta la
base de la nada, uno después
realiza las tareas preliminares tales
como resolucion, etc., y entra en la
base de la no percepcion ni no
percepcion. Después de dos
javanas de absorcion, la
continuidad de la conciencia se
suspende. Entonces se dice que
uno ha alcanzado el estado de
cesacion.



74 - SAMAPATTIBHEDA

Vutthanakale pana anagamino
anagamiphalacittam, arahato
arahattaphalacittam ekavaram eva
pavattitva bhavangapato hoti, tato
param paccavekkhananhanam
pavattati.

Ayam ettha samapattibhedo.

Nitthito ca
vipassanakammatthananayo.

74 — SECCION DE ESTADOS
MEDITATIVOS - EMERGENCIA DE LA
CESACION

En el momento de emergencia (del
estado de cesacion), en el caso del
que no retorna, la conciencia de
fruicion de no retorno ocurre una
vez; en el caso de un Arahant, la
conciencia de fruicién del estado de
Arahant ocurre una vez; y despues
hay regreso a la continuidad vital.
Después de esto ocurre el
conocimiento de revision.

Aqui, ésta es la seccion de estados
meditativos.

Este es el fin del método de
meditacion de introspeccion.



75 - UYYOJANA

Bhavetabbam pan’ icc’ evam,
bhavanadvayam uttamam,

Patipattirasassadam, patthayantena
sasane ti.

Iti Abhidhammatthasangahe
Kammatthanasangahavibhago
nama
Navamo paricchedo.

75 — CONCLUSION

Uno que aspira a disfrutar el sabor
de la practica de meditacion en las
Ensenanzas de Buddha deberia
desarrollar estas dos excelentes
clases de meditacion.

Asi finaliza el noveno capitulo

del Compendio del Abhidhamma
titulado

Compendio de la Meditacion



NIGAMANA

Carittasobhitavisalakulodayena,

Saddhabhivuddhaparisuddha-
gunodayena;

Nampavhayena panidhaya
paranukampam,

Yam patthitam pakaranam
parinitthitam tam.

Punnena tena vipulena tu
mulasomam,

Dhannadhivasam uditoditam
ayukantam;
Pannhavadatagunasobhita-
lajjibhikkh,

Mannantu punnavibhavodaya-
mangalaya.

COLOFON

Este tratado, compuesto por
compasion hacia los demas a
solicitud de Namba, una persona de
maneras refinadas, perteneciente a
una familia respetable, lleno de fe y
repleto de excelentes cualidades,
ha finalizado.

Por este gran mérito, que los
modestos bhikkhus, que han sido
purificados por la sabiduria y
quienes brillan con sus virtudes,
recuerden hasta el fin del mundo el
famoso monasterio Mulasoma, la
morada feliz, para la adquisicion de
merito y felicidad.



NIGAMANA COLOFON

Iti Anuruddhacariyena racitam Asi finaliza el tratado titulado
Compendio del Abhidhamma
Abhidhammatthasangaham nama compuesto

pakaranam. por acariya Anuruddha.



