LAS 7 ETAPAS DE PURIFICACION Y LOS 10 CONOCIMIENTOS DE VIPASSANA

PURIFICACION (VISUDDHI 7) CONOCIMIENTOS (NANA 10)

I. De la moral (sila-visuddhi) Cuatro clases de moral pura:

i. 227 reglas de disciplina (patimokkha-samvara-sila)

ii. Control de las facultades (indriya-samvara-sila)

iii. Pureza del medio de vida (ajiva-parisuddhi-sila)

iv. Reflexién del uso de los 4 requistos (paccayasannissita-sila)

5, 8, 10 preceptos para laicos

[I. De la mente (citta-visuddhi) i. Concentracion proxima (upacara-samadhi)
i. Concentracion de absorcion (appana-samadhi)

iii. Concentracion momentanea (khanika-samadhi)

Ill. De la concepcion (ditthi-visuddhi) 1. Conocimiento analitico de la mente y la materia (nama-rupa-

vavatthana-fiana)

IV. De la trascendencia de la duda 2. Conocimiento del discernimiento de las condiciones
(kankhavitarana-visuddhi) (paccayapariggaha-fiana)

"clla-sotapanna" el que entra en la corriente estado inferior

V. Del conocimiento y vision del 3. Conocimiento de comprension (sammasana-iana) — (1)
sendero y no-sendero 4. (A) Conocimiento del surgir y el cesar fase inmadura
(maggamaggananadassana- (udayabbaya-nana) — (2-A)
visuddhi) » Impedimentos de vipassana: (i) aura (obhasa), (ii) regocijo

(ptti), (iii) tranquilidad (passaddhi), (iv) felicidad (sukha), (v)
resolucion (adhimokkha), (vi) esfuerzo (paggaha), (vii)
entendimiento (nana), (viii) atencién plena (upatthana), (ix)
ecuanimidad (upekkha) y (x) apego sutil (nikanti).

» Distincion del sendero correcto del sendero incorrecto

VI. Del conocimiento y vision de la (B) Conocimiento del surgir y el cesar fase madura — (2-B)

practica (patipadafanadassana- Conocimiento de disolucién (bhanga-fana) — (3)

Conocimiento del peligro (adinava-iana) — (5)

4
5

visuddhi) 6. Conocimiento del temor (bhaya-iana) — (4)
7
8. Conocimiento del disgusto (nibbida-fana) — (6)
9

Conocimiento del deseo de liberacién

(mufcitukamyata-nana) — (7)

10. Conocimiento de re-contemplacion (patisankha-nana) — (8)

Esta fase se denomina "penetracion™] . .. . .
P 11. Conocimiento de ecuanimidad hacia las formaciones

ue conduce a la emergencia" L= s
. g (sankharupekkha-iana) — (9)
(vutthana-gamini-vipassana)

12. Conocimiento de adaptacion (anuloma-fiana) — (10)

Entre VI y VII - 13. Conocimiento de cambio de linaje (gotrabhu-Hana)
VII. Del conocimiento y vision 14. Conocimiento del sendero (magga-fiana)
(Aanadassana-visuddhi) 15. Conocimiento de la fruicion (phala-iana)

16. Conocimiento de revision (paccavekkhana-fiana)

Cuadro y notas preparados por el Venerable U Silananda y traducido al espafiol por Bhikkhu Nandisena. Referencia: Visuddhimagga
capitulos 1, I, VIII, XVIII, XIX, XX, XXI, XXII. Este material puede ser reproducido para uso personal, puede ser distribuido so6lo en

forma gratuita. ©CMBT 2004. Ultima revisién jueves, lunes, 10 de mayo de 2004. Fondo Dhamma Dana.



NOTAS

Vipassana khanika-samadhi (concentracién momentanea de Vipassana) no se menciona como
purificacion de la mente (Citta-visuddhi) en el Visuddhimagga ni en otros Comentarios y Sub-comentarios.
Pero en el Sub-comentario del Majjhima Nikaya, se menciona que es esencial para la practica de
Vipassana. Véase M.T. i. 204. Mahasi Sayadaw explica que es similar a la concentracion proxima porque
mantiene la mente firme en el objeto y es capaz de evitar que los impedimentos mentales surjan en la
mente del meditador. Por lo tanto, Mahasi Sayadaw considera a la concentracion momentanea de
Vipassana como la purificacién de la mente para aquellos que practican Vipassana pura.

Cula-sotapanna (el que entra en la corriente estado inferior) es una persona que es similar a un
verdadero Sotapanna porque no renacera en los estados de sufrimiento en el proximo renacimiento si no
pierde el conocimiento de discernimiento de condiciones. Un verdadero Sotapanna nunca renacera en los
estados de sufrimiento, ya sea en el préximo o futuros renacimientos (hasta alcanzar el Nibbana final como
maximo en siete existencias).

Mufcitukamyata-fiana (Conocimiento del deseo de liberacién). Hay dos formas de escribir este término.
Cuando se escribe "Muccitukamyata" significa "deseo de liberacién"; cuando se escribe "Muficitukamyata"
significa "deseo de soltar" o "deseo de dejar ir".

Vutthana-gamini-vipassana (penetracion que conduce a la emergencia) es el nombre dado a la fase
culminante del Conocimiento de ecuanimidad hacia las formaciones (sankharupekkha-fana) vy
Conocimiento de adaptacion (anuloma-nana). Referencia: Abhidhammattha-sangaha, Capitulo 9. En
cambio, en el Visuddhimagga, Capitulo XXI 83, el Conocimiento de cambio de linaje (gotrabhi-iana) se
incluye también en la penetracién que conduce a la emergencia (Vutthanana-gamini-vipassana).
Gotrabha-iana (Conocimiento de cambio de linaje). Debido a que estd ubicada en el lugar donde se
advierte el Sendero, no pertenece ni a la etapa de purificacion del Conocimiento y Visién de la Practica
(patipadafanadassana-visuddhi) ni a la etapa de purificacion del Conocimiento y Vision (fianadassana-
visuddhi). De esta manera, no se puede ubicar entre estas dos etapas de purificacion. No obstante esto,
debido a que es parte del flujo de Vipassana, es considerado como Vipassana. Véase Visuddhimagga,
Capitulo XXII 1.

Conocimiento de revisién (paccavekkhana-iiana). Debido a que al Arahant ya no le quedan impurezas
mentales para erradicar, no realiza la revision de las impurezas mentales que quedan.

Conocimientos 16/10. El Abhidhammattha-sangaha menciona solamente diez conocimientos de
Vipassana, a partir del Conocimiento de comprension (sammasana-nana). Esto probablemente se debe a
que, como su nombre muestra, Vipassana propiamente dicha comienza con el Conocimiento de
comprension. Pero en los Comentarios, el Conocimiento analitico de la mente y la materia (nama-ripa-
vavatthana-fana) y el Conocimiento del discernimiento de las condiciones (paccayapariggaha-nana)
también son considerados como conocimientos de Vipassana. Esto probablemente es asi porque estos
conocimientos estan en la vecindad de los verdaderos conocimientos de Vipassana. Véase Atthasalini,
386; M.A. i. 24, S.A. ii 233. Por lo tanto, de acuerdo con los Comentarios hay trece Conocimientos de

Vipassana incluyendo el Conocimiento del cambio de linaje.



