CANTICOS DEVOCIONALES!

Homenaje al Buddha

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.? (3 veces)
Homenaje al Sublime, al Arahant, al Perfectamente Iluminado.
Refugio (sarana-gamanam)

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.

Samgham saranam gacchami.’

Voy por refugio al Buddha.
Voy por refugio al Dhamma.

Voy por refugio al Sangha.

Dutiyam pi Buddham saranam gacchami.
Dutiyam pi Dhammam saranam gacchami.

Dutiyam pi Samgham saranam gacchami.

Una segunda vez, voy por refugio al Buddha.
Una segunda vez, voy por refugio al Dhamma.

Una segunda vez, voy por refugio al Sangha.

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami.
Tatiyam pi Dhammam saranam gacchami.

Tatiyam pi Samgham saranam gacchami.
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Una tercera vez, voy por refugio al Buddha.
Una tercera vez, voy por refugio al Dhamma.

Una tercera vez, voy por refugio al Sangha.

Cualidades del Buddha (Buddha-guna)

1Iti pi so Bhagava araham sammdasambuddho vijjacaranasampanno sugato lokavidii anuttaro

purisadamma-sarathi sattha deva-manussanam buddho bhagava.*

Por esta razon el Sublime es (i) Arahant, (ii) perfectamente iluminado, (iii) dotado de vision y
conducta, (iv) bien encaminado, (v) conocedor del universo, (vi) incomparable lider de aquellos
capaces de la purificacion, (vii) maestro de divinidades y hombres, (viii) iluminado y (ix)

sublime.

Veneracion al Buddha (Buddha-vandana)

Ye ca Buddha atita ca, ye ca Buddhd andgata,

Paccuppanna ca ye Buddha, aham vandami sabbada.

A los Buddhas del pasado, a los Buddhas de futuro, a los Buddhas del presente, yo siempre los

venero.

N’ atthi me saranam anniam, Buddho me saranam varam,
Etena sacca-vajjena, hotu me jaya-mangalam.

No hay para mi otro refugio, el Buddha es mi excelente refugio.

Por esta asercion de verdad que yo tenga una victoria regocijante.

Uttamangena vande "ham, pada-pamsum varuttamam,
Buddhe yo khalito doso, Buddho khamatu tam mama.

Venero con mi cabeza el polvo bendito a los pies del Buddha,

Si hay falta mia en el Buddha, que el Buddha perdone esa falta.

4 Majjhima-Nikdya ii 334.



Cualidades del Dhamma (Dhamma-guna)

Svakkhato Bhagavata Dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opaneyyiko paccattam veditabbo

(1) EI Dhamma esté bien expuesto por el Sublime, (ii) es realizable por uno mismo, (iii) es de
efecto inmediato, (iv) es merecedor de ‘venga y vea’, (v) es apto de ser traido a uno mismo, (vi)

debe ser comprendido por los sabios cada uno en su propia mente.
Veneracion al Dhamma (Dhamma-vandana)

Ye ca Dhamma atita ca, ye ca Dhamma andgata,

Paccuppanna ca ye Dhamma, aham vandami sabbada.

A los Dhammas del pasado, a los Dhammas del futuro, a los Dhammas del presente, yo siempre

los venero.

N’ atthi me saranam anniam, Dhammo me saranam varam,

Etena sacca-vajjena, hotu me jaya-mangalam.

No hay para mi otro refugio, el Dhamma es mi excelente refugio.

Por esta asercion de verdad, que yo tenga una victoria regocijante.

Uttamangena vande "ham, Dhammari ca tividham varam,

Dhamme yo khalito doso, Dhammo khamatu tam mama.

Venero con mi cabeza al triple excelente Dhamma,

Si hay falta mia en el Dhamma, que el Dhamma perdone esa falta.
Cualidades del Sangha (Samgha-guna)

Suppatipanno Bhagavato Savaka-samgho,
Ujuppatipanno Bhagavato Savaka-samgho,
Nayappatipanno Bhagavato Savaka-samgho,

Samicippatipanno Bhagavato Savaka-samgho,

5 Majjhima-Nikdya 1 45.



Yad idam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Esa Bhagavato Savaka-samgho ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, anjalikaraniyo, anuttaram

puniiakkhettam lokassa.b

(1) La comunidad de discipulos del Sublime ha practicado el camino verdadero, (ii) la comunidad
de discipulos del Sublime ha practicado el camino recto, (iii) la comunidad de discipulos del
Sublime ha practicado el camino al Nibbana, (iv) la comunidad de discipulos del Sublime ha
practicado el camino correcto. La comunidad de discipulos del Sublime que tiene los cuatro
pares de individuos, los ocho individuos, (v) es merecedora de presentes, (vi) es merecedora de
hospitalidad, (vii) es merecedora de ofrecimientos, (viii) es merecedora de reverencias y (ix) es

un insuperable campo de mérito en el mundo.

Veneracion al Sangha (Samgha-vandana)

Ye ca Samgha atita ca, ye ca Samgha anagata,

Paccuppanna ca ye Samghd, aham vandami sabbada.

A los Sanghas del pasado, a los Sanghas de futuro, a los Sanghas del presente, yo siempre los

venero.

N’ atthi me saranam anniam, Samgho me saranam varam,

Etena sacca-vajjena, hotu me jaya-mangalam.

No hay para mi otro refugio, el Sangha es mi excelente refugio.

Por esta asercion de verdad, que yo tenga una victoria regocijante.

Uttamangena vande "ham, Samghan ca duvidh uttamam,

Samghe yo khalito doso, Samgho khamatu tam mama.

Venero con mi cabeza el doble excelente Sangha,

Si hay falta mia en el Sangha, que el Sangha perdone esa falta.

Reflexion (paccavekkhana)

Habitos (civare)

6 Majjhima-Nikaya 1 45-46.



Patisankhd yoniso civaram patisevami,
yavadeva sitassa patighatdaya unhassa patighataya
damsa-makasa-vat’'atapa-sarisapa-samphassanam patighdataya,

yavadeva hiri-kopina-ppaticchadanattham.”

Reflexionando correctamente, uso los habitos s6lo para protegerme del frio, para protegerme del
calor y para protegerme del contacto con tabanos, mosquitos, viento, sol y criaturas trepadoras; y

solo para cubrir mis partes intimas.

Alimento (pindapate)

Patisankhd yoniso pindapatam patisevami,

n’eva davaya na maddya na mandandya na vibhiisandaya;,

yvavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihimsiparatiya brahmacariyanuggahdya; iti
puranarn ca vedanam patihankhami, navan ca vedanam na uppadessami, yatra ca me bhavissati,

anavajjatd ca phasuviharo ca.

Reflexionando correctamente, uso el alimento no para diversion ni para intoxicacion ni para
engrosamiento ni para embellecimiento, sino sélo para la continuacion y subsistencia de este
cuerpo, para poner un fin al malestar (del hambre) y para practicar la vida santa, considerando:
“Asi eliminaré las viejas sensaciones (de hambre) y no haré¢ surgir nuevas sensaciones (de

hambre) y estaré sano e irreprochable y viviré confortablemente.”

Habitacion (sendsane)

Patisankhd yoniso sendsanam patisevami,
yavadeva sitassa patighataya unhassa patighataya
damsa-makasa-vat 'atapa-sarisapa-samphassanam patighataya,

yavadeva utuparissaya-vinodana-ppatisallanaramattham.
Reflexionando correctamente, uso el alojamiento solo para protegerme del frio, para protegerme
del calor y para protegerme del contacto con tdbanos, mosquitos, viento, sol y criaturas

trepadoras; y solo para protegerme de los peligros del clima y para disfrutar del retiro.

Medicina (gilana-paccaya-bhesajje)

7 Majjhima-Nikaya i 12-13 para las cuatro reflexiones. Patisevati en lugar de patisevami.



Patisankhd yoniso gilanapaccaya-bhesajjaparikkharam patisevami, yavadeva uppannanam

veyyabadhikanam vedananam patighataya, abyabajjha-paramataya.

Reflexionando correctamente, uso el requisito de la medicina como cura para la enfermedad,

solo para la proteccion de las sensaciones surgidas de dolor y para el beneficio de la buena salud.

Amor benevolente (metta-bhavana)

Aham avero homi, abyapajjo homi, anigho homi, sukhi attanam pariharami.

Que yo esté libre de enemistad, libre de desplacer, libre de afliccion y feliz.

Imasmim vihare vasantd sabbe sattd avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam

pariharantu.8

Que todos los seres que viven en este monasterio estén libres de enemistad, libres de desplacer,
libres de afliccion y felices.

Imasmim vihare arakkhadevatd avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todas las divinidades protectoras de este monasterio estén libres de enemistad, libres de
desplacer, libres de afliccion y felices.

Imasmim padese vasantd sabbe sattd avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todos los seres que viven en esta region estén libres de enemistad, libres de desplacer, libres
de afliccion y felices.

Imasmim padese arakkhadevata avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam
pariharantu.

8 Patisambhidamaggapali 314. También Visuddhimagga i 288.



Que todas las divinidades protectoras de esta region estén libres de enemistad, libres de

desplacer, libres de afliccion y felices.

Imasmim game vasantd sabbe sattd averd hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todos los seres que viven en este poblado estén libres de enemistad, libres de desplacer,
libres de afliccion y felices.

Imasmim game arakkhadevata avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todas las divinidades protectoras de este poblado estén libres de enemistad, libres de

desplacer, libres de afliccion y felices.

Amhakam catupaccaya-dayaka avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que nuestros donantes de los cuatro requisitos estén libres de enemistad, libres de desplacer,

libres de afliccion y felices.

Amhakam veyyavacca-kara averda hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que nuestros asistentes estén libres de enemistad, libres de desplacer, libres de afliccion y
felices.

Imasmim ratthe vasanta sabbe satta avera hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todos los seres que viven en este pais estén libres de enemistad, libres de desplacer, libres de
afliccion y felices.

Imasmim ratthe arakkhadevata avera hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukhi attanam

pariharantu.



Que todas las divinidades protectoras de este pais estén libres de enemistad, libres de desplacer,

libres de afliccion y felices.

Imasmim sasane arakkhadevata averda hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todas las divinidades protectoras de las ensefianzas estén libres de enemistad, libres de

desplacer, libres de afliccion y felices.

Imasmim cakkavale sabbe sattd averd hontu, abyapajja hontu, anighda hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todos los seres en este universo estén libres de enemistad, libres de desplacer, libres de
afliccion y felices.

Imasmim cakkavale arakkhadevata averd hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukhi attanam

pariharantu.

Que todas las divinidades protectoras en este universo estén libres de enemistad, libres de

desplacer, libres de afliccion y felices.

Puratthimaya disaya, pacchimaya disaya, uttardya disaya, dakkhinaya disaya, puratthimaya
anudisaya, pacchimaya anudisaya, uttaraya anudisaya, dakkhinaya anudisaya, hetthimaya
disdaya, uparimdya disaya sabbe sattd, sabbe pana, sabbe bhiita, sabbe puggala, sabbe
attabhava-pariyapanna; sabba itthiyo, sabbe purisa, sabbe ariya, sabbe anariya, sabbe deva,
sabbe manussa, sabbe vinipdatika avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi attanam

pariharantu.

En el este, en el oeste, en el norte, en el sur, en el sureste, en el noroeste, en el noreste, en el
suroeste, abajo y arriba, que todos los seres, que todos los que respiran, que todas las criaturas,
que todos los individuos, que todas las personas, que todas las mujeres, que todos los hombres,
que todos los seres nobles, que todos los seres ordinarios, que todas las divinidades, que todos
los seres humanos, que todos los seres en los estados de sufrimiento estén libres de enemistad,

libres de desplacer, libres de afliccion y felices.



Treinta y dos partes del cuerpo (kayagatasati)

Atthi imasmim kaye:

kesa, loma, nakha, danta, taco,

mamsam, nharu, atthi, atthiminijam, vakkam;
hadayam, yakanam, kilomakam, pihakam, papphdsam;
antam, antagunam, udariyam, karisam, matthalungam,
pittam, semham, pubbo, lohitam, sedo, medo;

assu, vasa, khelo, singhanika, lasika, muttam.®

Hay en este cuerpo: cabellos, vellos, ufias, dientes, piel; carne, tendones, huesos, médula,
rifiones; corazon, higado, membrana, bazo, pulmones; intestinos, mesenterio, comida sin digerir,
excremento, cerebro; bilis, flema, pus, sangre, sudor, grasa, lagrimas, linfa, saliva, moco, sinovia,

orin.

Conciencia de 1a muerte (maranassati)

Sabbe satta marissanti,’0 maranti ca marimsu pi,

Tath’evaham marissami, ettha me n’ atthi samsayo.

Todos los seres morirdn, mueren y también murieron. De la misma manera, yo moriré. No tengo
duda de esto.

Aspiracion (patthana)

Uddham yava bhavagga ca, adho yava avicito,!
Samanta cakkavalesu, ye satta pathavicara,

Abyapajja nivera ca, niddukkha canupaddava.

Que todos los seres terrestres en todos los universos, desde arriba, en el plano mas alto, hasta
abajo, en el infierno, estén libres de desplacer, libres de enemistad, libres de sufrimiento y libres

de peligro.

9 Digha-nikaya ii 233-234.
10 Samyutta-nikaya i 98.
1 Khuddakapatha-Atthakatha 213.



Uddham yava bhavagga ca, adho yava avicito,
Samanta cakkavalesu, ye satta udakecara,

Abyapajja niverd ca, niddukkha canupaddava.

Que todos los seres acudticos en todos los universos, desde arriba, en el plano mas alto, hasta
abajo, en el infierno, estén libres de desplacer, libres de enemistad, libres de sufrimiento y libres

de peligro.

Uddham yava bhavagga ca, adho yava avicito,
Samanta cakkavalesu, ye satta akasecara,

Abyapajja nivera ca, niddukkha canupaddava.

Que todos los seres que viven en el espacio, en todos los universos, desde arriba, en el plano mas
alto, hasta abajo, en el infierno, estén libres de desplacer, libres de enemistad, libres de

sufrimiento y libres de peligro.

Yam pattam kusalam tassa, anubhavena panino,
Sabbe saddhammardjassa, natva Dhammam sukhdavaham,
Papunantu visuddhaya, sukhaya patipattiya,

Asokam anupayasam, Nibbanasukham uttamam.'?

Por el poder de las buenas acciones realizadas, habiendo comprendido el Dhamma del Buddha,
el Rey del buen Dhamma, que trae felicidad, que todos los seres, por medio de una practica facil
y pura, alcancen la felicidad suprema del Nibbana, sereno y sin dolor.

Ciram titthatu Saddhammo, Dhamme hontu sagarava,

Sabbepi sattd kalena, samma devo pavassatu.13

Que el buen Dhamma perdure por mucho tiempo. Que todos los seres respeten el Dhamma. Que

llueva oportuna y adecuadamente (que haya prosperidad).

Yatha rakkhimsu porana, surajano tathe’v’imam,

Raja rakkhatu Dhammena, attano 'va pajam pajam.'*

12 Dhammasangani-Atthakatha 453.
13 Ibidem.
14 Tbidem.
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Asi como los buenos gobernantes del pasado protegieron a la gente como a su progenie, de la

misma manera, que este gobernante nos proteja con justicia.
Tres caracteristicas (lakkhanattayam)

“Sabbe sankhara anicca” ti, yada panndya passati,

Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.'s

Todos los estados condicionados son impermanentes. Cuando uno comprende esto con sabiduria,

entonces siente hastio del sufrimiento. Este es el camino de la purificacion.

“Sabbe sankhara dukkhd” ti, yada paniiaya passati,
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.

Todos los estados condicionados son sufrimiento. Cuando uno comprende esto con sabiduria,

entonces siente hastio del sufrimiento. Este es el camino de la purificacion.

“Sabbe dhamma anattda” ti, yada pannaya passati,

Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.

Todos los estados son impersonales. Cuando uno comprende esto con sabiduria, entonces siente

hastio del sufrimiento. Este es el camino de la purificacion.
Exhortacion del Sublime Buddha (Buddhassa bhagavato ovado)

Appamddena bhikkhave sampadetha,; Buddhuppddo dullabho lokasmim, manussabhdvo
dullabho, dullabha saddhasampatti, pabbajitabhavo dullabho, Saddhammassavanam dullabham.

16Evam divase divase ovadi.

Oh monjes, afanaos con diligencia. Dificil es la aparicion de los Buddhas en el mundo, dificil es
obtener el estado humano, dificil es obtener fe, dificil es obtener el estado de renunciante, dificil

es escuchar el buen Dhamma. Asi (Buddha) exhortaba diariamente (a sus discipulos).

15 Este y los dos siguientes se encuentran en Dhammapada versos 277, 278, 279.
16 Suttanipata-atthakatha i 120.
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Handa dani bhikkhave amantayami vo: “Vayadhamma sankhara, appamadena sampadetha. 17

Ahora, oh monjes, os digo “Todos los fendmenos condicionados estan sujetos al cesar”, afanaos

con diligencia.

Compartir méritos (pattidana)

Ettavata ca amhehi, sambhatam puniia-sampadam,

Sabbe dev’anumodantu, sabbasampatti-siddhiya.

Que las divinidades se regocijen en las acciones meritorias realizadas por nosotros para la

adquisicion de todo tipo de felicidad.

Danam dadantu saddhdya, silam rakkhantu sabbada,

Bhavanabhirata hontu, gacchantu devat’ dgata.

Que practiquen generosidad con fe (en las Tres Joyas). Que siempre observen los preceptos.

Regocijense en el desarrollo mental. Que los devas que han venido, regresen.

Sabbe Buddha balappatta, Paccekanari ca yam balam,

Arahantanari ca tejena, rakkham bandhami sabbaso.

Por el poder de todos los Buddhas, poseedores de gran fortaleza, de los Pacceka-Buddhas y de

los Arahants, en todo momento establezco proteccion.

Veneracion a las Tres Joyas (ratanattaya-pija)

Imaya Dhammanudhammapatipattiya Buddham piijemi.
Imaya Dhammanudhammapatipattiya Dhammam piijemi.
Imaya Dhammanudhammapatipattiya Samgham piijemi.

Addhda imaya patipattiya jaramaranamhda parimuccissami.

Por medio de esta practica que estd en conformidad con el Dhamma, saludo al Buddha.

Por medio de esta practica que estd en conformidad con el Dhamma, saludo al Dhamma.

17 Digha-nikaya ii 100.
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Por medio de esta practica que estd en conformidad con el Dhamma, saludo al Sangha.

Por medio de esta practica que yo me libere de la vejez y la muerte.
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