Maranassatikatha!l

Exposicion de la Atencion a la Muerte

167. Idani ito anantaraya maranassatiya bhavananiddeso anuppatto. Tattha maranan ti
ekabhavapariyapannassa  jivitindriyassa upacchedo. Yam pan’ etam  arahantanam
vattadukkhasamucchedasankhatam  samucchedamaranam,  sankharanam  khanabhanga-
sankhatam khanikamaranam, rukkho mato loham matan ti-adisu sammutimaranadi ca, na tam
idha adhippetam.

Yam pi ¢’ etam adhippetam, tam kalamaranam akalamaranan ti duvidham hoti. Tattha
kalamaranam puiiiiakkhayena va ayukkhayena va ubhayakkhayena va hoti. Akalamaranam

kammupacchedakakammavasena.

Tattha yam vijjamanaya pi ayusantanajanakapaccayasampattiya kevalam patisandhijanakassa
kammassa vipakkavipakatta maranam hoti, idam puiniakkhayena maranam nama. Yam

ayuno khayavasena maranam hoti, idam ayukkhayena maranam nama. Yam pana Distmara
Kalaburajadinam viya tankhanaii ieva thandacavanasamatthena kammunda upacchinnasanta-
nanam, purimakammavasena va satthaharanadthi upakkamehi upacchijjamanasantananam
maranam  hoti, idam  akalamaranam nama. Tam  sabbam pi  vuttappakarena
Jjivitindriyupacchedena sangahitam. Iti jivitindriyupacchedasankhatassa maranassa saranam

maranassati.
[Introduccion]

167. Ahora, inmediatamente después de esto? viene la exposicién de la atencién a la muerte.
Aqui muerte significa el corte de la facultad vital correspondiente a una existencia. Pero la
muerte como extirpacion, considerada como la extirpacion del sufrimiento del ciclo de un
Arahant, o la muerte momentanea, considerada como la disolucion momentanea de las

1'Vis. 1 222. Los nimeros entre corchetes en el texto pali, como [223], etc., representan los nimeros de comienzo de
pagina de la edicién del Sexto Concilio Buddhista. La abreviatura V.T. usada en las notas se refiere al Comentario
del Visuddhimagga, Visuddhimaggamahattka, también llamado Paramatthamarijiisa del Venerable Dhammapala
(después del siglo V EC). Todas la referencias son de la edicidn del Sexto Concilio Buddhista.

2 Se refiere a la seccidn anterior, a la reflexion de los devas, que es la dltima de las seis reflexiones.
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formaciones? o la muerte convencional, como en el caso de las expresiones ‘drbol muerto’ o
‘metal muerto’, etc., aqui no se refiere a ninguna de éstas.

Como se refiere aqui, [la muerte] es de dos tipos, muerte oportuna y muerte inoportuna. Aqui la
muerte oportuna ocurre por la expiracion del mérito, por la expiracién del periodo de vida y por
la expiracion de ambos. La muerte inoportuna ocurre por un kamma que corta otro kamma.

Aqui se denomina muerte por la expiracion del mérito a la muerte que resulta de la completa
maduraciéon del kamma que generd la reconexién, no obstante la existencia de condiciones
generativas, propicias para la continuacién del periodo de vida.* Se denomina muerte por la
expiracion del periodo de vida a la muerte debida a la expiracion del periodo de vida que para los
hombres de hoy en dia corresponde a cien afios, debido a la ausencia de logros tales como
destino, tiempo, nutrimiento, etc.> Pero se denomina muerte inoportuna a la muerte de aquellos
en que la continuidad de la existencia es cortada por un kamma capaz de hacerlos caer de su
lugar en ese mismo momento como es el caso de Dusi-mara, del rey Kalabu, etc., o a la muerte
de aquellos en que la continuidad de la existencia es cortada por medio de ataques con armas,
etc., debido a un kamma anterior. Todo esto se incluye en el corte de la facultad vital de la forma
descrita. Por lo tanto, la atencion a la muerte es recordar la muerte considerada como el corte de
la facultad vital.

168. Tam bhavetukamena rahogatena patisallinena “maranam bhavissati, jivitindriyam
upacchijjissatt” ti va, “maranam maranan” ti va yoniso manasikaro pavattetabbo. Ayoniso
pavattayato hi itthajanamarananussarane soko uppajjati vijatamatuya
piyaputtamarandnussarane viya. Anitthajanamarananussarane pamojjam uppajjati vertnam
verimarananussarane  viya. Majjhattajanamarananussarane  samvego na  uppajjati
matakalevaradassane chavadahakassa viya. Attano marananussarane santaso uppajjati
ukkhittasikam vadhakam disva [223] bhirukajatikassa viya. Tad etam sabbam pi
satisamvegananavirahato hoti. Tasma tattha tattha hatamatasatte oloketva
ditthapubbasampattinam sattanam matanam maranam avajjetva satiii ca samvegarn ca fianari ca
yojetva “maranam bhavissati” ti-adina nayena manasikaro pavattetabbo. Evam pavattento hi
yoniso pavatteti, upayena pavatteti ti attho. Evam pavattayato yeva hi ekaccassa nivaranani

vikkhambhanti, maranarammana sati santhati, upacarappattam eva kammatthanam hoti.

3 Las formaciones (sankhara) corresponden a los cinco agregados.
4V.T.1287. La existencia de condiciones como nutrimento, etc.

5 V.T. i 288. Logro de destino como es el caso de los devas. Logro de tiempo como es el caso [de los humanos] al
principio del e6n. Logro de nutrimento como es el caso de [los seres que habitan] Uttarakuru. La voz “etc.” (adi) es
para incluir clima, sangre pura, etc.



[Desarrollo]

168. Yendo a un lugar solitario y aislado, uno que desea desarrollarla deberia generar correcta
atencion de la siguiente manera: “La muerte ocurrird, la facultad vital se cortard;” o “muerte,
muerte.” Porque si uno genera incorrecta [atenciOn], surge pesar al recordar la muerte de una
persona querida, como cuando una madre recuerda la muerte de su adorado hijo por ella
engendrado; o surge alegria al recordar la muerte de una persona indeseada como cuando un
enemigo recuerda la muerte de sus enemigos; o no surge sentido de urgencia al recordar la
muerte de una persona promedio como cuando un quemador de caddveres ve un cuerpo muerto;
o surge terror al recordar la propia muerte como cuando uno, temeroso, ve a un asesino con el
sable levantado. Todo esto ocurre a uno que carece de atencion plena, sentido de urgencia o
entendimiento. Por lo tanto, al contemplar en seres muertos o que han sido matados aqui o alli, y
vistos antes disfrutando de sus logros, uno deberia generar atencion de acuerdo con el método
que comienza [diciendo] “la muerte ocurrird,” aplicando atencién plena, sentido de urgencia y
entendimiento. Generando [la atenci6on] de esta forma, uno la genera correctamente. El
significado es que uno la genera de acuerdo al método [apropiado]. Cuando uno la genera de esta
forma, los impedimentos se eliminan, la atencién que tiene como objeto a la muerte, se establece,
y la meditacion® alcanza [el desarrollo] préximo.’

169. Yassa pana ettavata na hoti, tena vadhakapaccupatthanato, sampattivipattito,
upasamharanato, kayabahusadharanato, ayudubbalato, animittato, addhanaparicchedato,

khanaparittato ti imehi atthah’ akarehi maranam anussaritabbam.

Tattha vadhakapaccupatthanato ti vadhakassa viya paccupatthanato. Yatha hi imassa stsam
chindissamr ti asim gahetva givaya carayamano vadhako paccupatthito va hoti, evam maranam
pi paccupatthitam eva ti anussaritabbam. Kasma? Saha jatiya agatato, jivitaharanato ca. Yatha
hi ahicchattakamakulam matthakena pamsum gahetva va uggacchati, evam satta jaramaranam
gahetva va nibbattanti. Tatha hi nesam patisandhicittam uppddanantaram eva jaram patva
pabbatasikharato patitasila viya bhijjati saddhim sampayuttakhandhehi. Evam khanikamaranam
tava saha jatiya agatam. Jatassa pana avassam maranato idhadhippetamaranam pi saha jatiya
agatam. Tasma esa satto jatakalato patthaya yatha nama utthito siriyo atthabhimukho gacchat’
eva, gatagatatthanato tsakam pi na nivattati. Yatha va nadi pabbateyya sighasota haraharini
sandat’ eva vattat’ eva Tsakam pi na nivattati, evam tsakam pi anivattamano maranabhimukho va
vati. Tena vuttam—

6 El término pali es “kammatthana” y éste es usado para referirse al desarrollo de la tranquilidad.

7 El [desarrollo] préximo (upacara) ser refiere a conciencias sanas con tres raices de la esfera de los sentidos cuando
se suprimen temporalmente los cinco impedimentos.



[Ocho métodos de recordar la muerte]

169. Pero uno que no avanza de esta manera® deberia recordar la muerte de acuerdo con estos
ochos métodos: (1) como si fuera un asesino, (2) como el fracaso del éxito, (3) por comparacion,
(4) como el cuerpo que se comparte con muchos, (5) como la fragilidad de la vida, (6) como sin
signo, (7) como la limitacién del tiempo, (8) como la brevedad del momento.

[1. Como si fuera un asesino]

Aqui como si fuera un asesino significa como si se estuviera frente a un asesino. Se deberia
recordar de la siguiente manera: Asi como un asesino que se aparece con el sable en la mano,
colocéndolo en el cuello, [diciendo] “cortaré la cabeza de éste,” asi se aparece la muerte. ;Por
qué? Porque viene junto con el nacimiento y se lleva la vida. Asi como una seta que emerge
llevando consigo tierra en su sombrero, asi los seres nacen llevando consigo la vejez y la muerte.
Porque la conciencia de reconexion, inmediatamente después de surgir, alcanza la vejez, y se
desintegra junto con los agregados asociados como una roca que cae de la cima de una montafa.
Entonces desde el comienzo, aun la muerte momentanea viene junto con el nacimiento. Pero para
uno que nace, la muerte es inevitable. Entonces la muerte aqui referida se dice que viene junto
con el nacimiento. Por lo tanto, asi como el sol, una vez salido, va hacia el poniente, este ser, a
partir del momento de nacimiento, va hacia la desaparicion y no se detiene ni siquiera un poco a
donde sea que vaya. O como un rio de montafia que fluye llevando todo lo que cae en su rdpida
correntada y no se detiene ni siquiera un poco, asi uno va hacia la muerte sin detenerse ni
siquiera un poco. Por esto se dice:

“Yam ekarattim pathamam, gabbhe vasati manavo.

Abbhutthito va so yati, sa gaccham na nivattatt” ti.?

Evam  gacchato ¢’ assa  gimhabhitattanam  kunnadinam  khayo  viya,  pato
aporasanugatabandhananam dumapphalanam patanam viya, muggarabhitalitanam [224]
mattikabhajananam bhedo viya, siariyarasmisamphutthanam ussavabindiinam viddhamsanam

viya ca maranam eva asannam hoti. Ten’ aha—

“Accayanti ahoratta, jivitam uparujjhati.
Ayu khtyati maccanam, kunnadinam va odakam 10

8 De la manera anteriormente descrita.

9J.1353.

10S.1110.



‘Phalanam iva pakkanam, pato papatato bhayam.
Evam jatana’ maccanam, niccam maranato bhayam.

Yathapi kumbhakarassa, katam mattikabhajanam.!!
Khuddakaii ca mahantaii ca, yam pakkam yaii ca amakam.

Sabbam bhedanapariyantam,'?> evam maccana’ jivitam’ .3

Ussavo va tinaggamhi, siriyuggamanam pati.

Evam ayu manussanam, ma mam amma nivaraya’ ti.'#

Evam ukkhittasiko vadhako viya saha jatiya agatam pan’ etam maranam grvaya asim
carayamano so vadhako viya jivitam harati yeva, na aharitval® nivattati. Tasma saha jatiya
agatato, jivitaharanato ca ukkhittasiko vadhako viya maranam pi paccupatthitam eva ti evam
vadhakapaccupatthanato maranam anussaritabbam. (1)

“Desde el comienzo, en una noche !¢ el ser'” que reside en el vientre, inexorablemente va.
Yendo, €l no se detiene.” 18

Y mientras asi va, la muerte estd realmente cerca de €l como el secarse de los arroyos por el calor
del verano, como la caida de los frutos de los arboles cuando la savia en la mafiana llega a las
nervaduras, como el rompimiento de las vasijas de arcilla cuando éstas son golpeadas con un
mazo, como la evaporacion del rocio cuando es tocado por los rayos del sol. Por esto se dice:

11 Kata mattikabhajana (Khp. 371).

12 Sabbe bhedanapariyanta (Khp. 371).

13 Khp. 371.

14J.1236.

15 Na aharitva (I, Ka), anaharitva na (S1).

16 V.T dice que generalmente los seres que reconectan en el vientre de la madre, reconectan de noche.
17“Manava”, joven.

18]J.1353.



“Pasan los dias y las noches mientras la vida se desvanece. La vida de los mortales se
consume como el agua de los arroyos.” 1

“Asi como en la mafana hay peligro de que los frutos maduros caigan, asi para los
nacidos mortales siempre hay peligro de la muerte.”

“Asi como las vasijas de arcilla hechas por el alfarero, sean éstas pequenas o grandes,
cocidas o sin cocer, todas rompiéndose terminan, asi es la vida de los mortales.” 20

“Asi como el rocio en una hoja de hierba cuando el sol sale, asi es la vida de los
humanos. Entonces, madre, no me detengas.” 2!

Asi, esta muerte que viene junto con el nacimiento es como un asesino con el sable levantado.
Como este asesino, colocando el sable en el cuello, la muerte se lleva la vida, y no se detiene
hasta haberla tomado. Por lo tanto, porque viene junto con el nacimiento y se lleva la vida como
un asesino con el sable levantado, realmente la muerte siempre estd presente, y deberia ser
recordada como si fuera un asesino.

170. Sampattivipattito ti idha sampatti nama tavad eva sobhati, yava nam vipatti nabhibhavati,
na ca sa sampatti nama atthi, ya vipattim atikkamma tittheyya. Tatha hi—

“Sakalam medinim?? bhutva, datva kotisatam sukhrt.

Addhamalakamattassa, ante issaratam gato.

Ten’ eva dehabandhena, puiiiamhi khayam agate.

Maranabhimukho so pi, asoko sokam agato” ti.
[225] Api ca sabbam arogyam byadhipariyosanam, sabbam yobbanam jarapariyosanam,
sabbam jivitam maranapariyosanam, sabbo yeva lokasannivaso jatiya anugato, jaraya anusato,

byadhina abhibhiito, maranena abbhahato. Ten’ aha—

“Yathapi sela vipula, nabham ahacca pabbata.

198, 110.
2 Khp. 371.
2171 236.

22 Medanim (Ka).



Samanta anupariyeyyum,? nippothenta catuddisa.

Evam jara ca maccu ca, adhivattanti panine.
Khattiye brahmane vesse, sudde candalapukkuse.
Na kiici parivajjeti, sabbam evabhimaddati.

Na tattha hatthtnam bhiimi, na rathanam na pattiya.
Na capi mantayuddhena, sakka jetum dhanena va” ti 2*

Evam jivitasampattiya maranavipattipariyosanatam vavatthapentena sampattivipattito maranam
anussaritabbam. (2)

[2. Como el fracaso del éxito]

170. Como el fracaso del éxito: Aqui el éxito brilla mientras el fracaso no se le sobrepone. Y no
existe éxito que perdure sobre el fracaso. Mds aun:

“Después de poseer toda la tierra y de dar cientos de millones, al final, la soberania del
Feliz se redujo a medio mirobdlano.26

Cuando se agoto el mérito, en la disolucion del cuerpo, frente a la muerte, también €I, el
Sin Pesar (Asoka), experimentd pesar.”

Ademads toda la salud termina en la enfermedad, toda la juventud termina en la vejez, toda la vida
termina en la muerte. Mds aun, todo lo que vive en el mundo es perseguido por el nacimiento,
visitado por la vejez, sometido por la enfermedad, abatido por la muerte. Por esto se dice:

“Como si montafias de piedra maciza, altas, acariciando el cielo, vinieran arrollando de
las cuatro direcciones destruyendo todo, asi la vejez y la muerte derriban a los seres,
guerreros, brahmanes, comerciantes, obreros, marginados, basureros. No evitan a nadie,
aplastan a todos. Aqui no hay lugar para elefantes, ni para carros de guerra, ni para la

23 Samantanupariyayeyyum (S. i 102).
24.8.1102.

25 Este y el siguiente verso se refiere al rey Asoka (aprox. 304232 A EC) en el momento de su muerte.

26 Fruto de un arbol de la India, de la familia de las Combretaceas, del cual hay varias especies cuyos frutos, negros,
rojos o amarillos, parecidos en forma y tamafio, unos a la ciruela y otros a la aceituna, se usan en medicina y en
tintoreria. Referencia tomada del Diccionario de la Real Academia Espariola.
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infanteria, tampoco para una batalla de mantras, ni siquiera la riqueza puede
derrotarlos.” 27

Asi, se deberia recordar a la muerte como el fracaso del éxito, determinando que el éxito en la
vida termina con el fracaso de la muerte.

171. Upasamharanato ti parehi saddhim attano upasamharanato. Tattha sattahakarehi
upasamharanato maranam anussaritabbam, yasamahattato, puiiiamahattato, thamamahattato,
iddhimahattato, panfiamahattato, Paccekabuddhato, Sammdasambuddhato ti. Katham? Idam
maranam nama mahdayasanam mahdaparivaranam sampannadhanavahananam Mahasammata-
mandhatu-mahdasudassana-dalhanemi-nimippabhutinam pi upari nirasankam eva patitam, kim

angam?8 pana mayham upari na patissati.

Mahayasa rajavara, mahasammata-adayo.
Te pi maccuvasam patta, madisesu katha va ka ti.

Evam tava yasamahattato anussaritabbam. (3-Ka)
Katham pufifiamahattato?

Jotiko Jatilo Uggo, Mendako atha Punnako.

Ete ¢’ aiifie ca ye loke, mahapuiiia ti vissuta.
Sabbe maranam apanna, madisesu katha va ka ti.
Evam puiifiamahattato anussaritabbam. (3-Kha)

[226] Katham thamamahattato?

Vasudevo Baladevo, Bhimaseno Yudhitthilo.
Canuro yo mahamallo,?® antakassa vasam gata.

Evam thamabalipeta, iti lokamhi vissuta.
Ete pi maranam yata, madisesu katha va ka ti.

278.1102.
28 Kim anga (ST, I).

29 Canuro piyadamallo (ST1).



Evam thamamahattato anussaritabbam. (3-8)

Katham iddhimahattato?

Padangutthakamattena, Vejayantam akampayi.

Yo nam’ iddhimatam settho, dutiyo aggasavako.

So pi maccumukham ghoram, migo sthamukham viya.
Pavittho saha iddhthi, madisesu katha va ka ti.

Evam iddhimahattato anussaritabbam. (3-Gha)

Katham paniiamahattato?

Lokanatham thapetvana, ye c’ aiiiie atthi panino.

Parifiaya Sariputtassa, kalam nagghanti solasim.

Evam nama mahapaiiiio, pathamo aggasavako.
Maranassa vasam patto, madisesu katha va ka ti.

Evam pafifiamahattato anussaritabbam. (3-"a)
Katham Paccekabuddhato? Ye pi te attano fianaviriyabalena sabbakilesasattunimmathanam
katva paccakabodhim patta khaggavisanakappa sayambhuno, te pi maranato na muttda, kuto

panaham muccissami ti.30

Tam tam nimittam agamma, vimamsanta mahesayo.

Sayambhuiifianatejena, ye patta asavakkhayam.

Ekacariyanivasena, khaggasingasamiipama.

Te pi natigata maccum, madisesu katha va ka ti.

[227] Evam Paccekabuddhato anussaritabbam. (3-Ca)

Katham Sammasambuddhato? Yo pi so Bhagava astti-anubyafijanapatimandita-dvattimsa-

mahapurisalakkhanavicitraripakayo sabbakaraparisuddhastlakkhandhadigunaratanasamiddha-

30 Muccissami (?).



dhammakayo yasamahatta-puninamahatta-thamamahatta-iddhimahatta-paninamahattanam
param gato asamo asamasamo appatipuggalo Araham Sammasambuddho, so pi

salilavutthinipatena maha-aggikkhandho viya maranavutthinipatena thanaso viipasanto.

Evam mahanubhavassa, yam nam’ etam Mahesino.

Na bhayena na lajjaya, maranam vasam agatam.

Nillajjam vitasarajjam, sabbasattabhimaddanam.
Tay’ idam madisam sattam, katham nabhibhavissati ti.

Evam Sammasambuddhato anussaritabbam. (3-Cha)

Tass’ evam yasamahattatadisampannehi parehi saddhim maranasamaniiataya attanam
upasamharitva tesam viya sattavisesanam mayham pi maranam bhavissati ti anussarato
upacarappattam kammatthanam hott ti. Evam upasamharanato maranam anussaritabbam.

Tass’ evam yasamahattatadisampannehi parehi saddhim maranasamaniiiataya attanam
upasamharitva tesam viya sattavisesanam mayham pi maranam bhavissatt ti anussarato
upacarappattam kammatthanam hott ti. Evam upasamharanato maranam anussaritabbam. (3)

[3. Por comparacion]

171. Por comparaciéon: Compardndose uno mismo con otros. Aqui se deberia reflexionar en la
muerte por comparacion en siete modos: (1) con aquellos de gran fama, (2) con aquellos de gran
mérito, (3) con aquellos de gran fortaleza, (4) con aquellos de gran poder sobrenatural, (5) con
aquellos de gran sabiduria, (6) con los Buddhas Individuales (Paccekabuddha), y (7) con los
Completamente Iluminados (Sammasambuddha). ;Cémo? La muerte inevitablemente encontré a
Mahasammata, Mandhatu, Mahasudassana, Dalhanemi, Nimi, etc., quienes poseian gran fama,
gran séquito, abundante riqueza y vehiculos. ;Por qué causa no me encontrard a mi también?

Excelentes reyes con gran fama como Mahasammata y otros, ellos también cayeron dentro de la

esfera de la muerte. ;Ni qué decir de esos como yo?
Asi se debe recordar primero [por comparacion] con aquellos de gran fama.

(Coémo con aquellos de gran mérito?

10



Jotika, Jatila, Ugga, Mendaka, Punnaka, éstos y otros eran famosos en el mundo por su gran
mérito. Todos alcanzaron la muerte. ;| Ni qué decir de esos como yo?

Asi se debe recordar [por comparacién] con aquellos de gran mérito.

(Coémo con aquellos de gran fortaleza?

Vasudeva, Baladeva, Bhimasena, Yudhitthila, y Canura, el gran luchador, todos estuvieron bajo
la influencia del Terminador.

Dotados de fortaleza y vigor eran famosos en el mundo, y ellos también fueron a la muerte. ;Ni
qué decir de esos como yo?

Asi se debe recordar [por comparacién] con aquellos de gran fortaleza.

(Coémo con aquellos de gran poder sobrenatural?

El segundo discipulo principal, primero en poderes sobrenaturales, hizo temblar el palacio
Vejayanta con el dedo gordo del pie.

También €1, junto con sus poderes sobrenaturales, enfrentd la terrible muerte como venado en las
fauces del leén. ;Ni qué decir de esos como yo?

Asi se debe recordar [por comparacidn] con aquellos de gran poder sobrenatural.

(Coémo con aquellos de gran sabiduria?

Excepto el Sefior del Mundo! ninguno de los otros seres vale una decimosexta parte de la
sabiduria de Sariputta.

De gran sabiduria, el primer discipulo principal cay6 bajo la influencia de la muerte. ;| Ni qué
decir de esos como yo?

Asi se debe recordar [por comparacién] con aquellos de gran sabiduria.

31 “Lokanatha”. Se refiere al Buddha.

11



(Coémo con los Buddhas individuales? Aun aquellos que por el poder de su propio esfuerzo y
sabiduria aplastaron a todos los enemigos de las impurezas mentales, que alcanzaron la
Iluminacién individual, y que existen por si mismos32 como el cuerno del rinoceronte, tampoco
se libraron de la muerte. ;Cémo yo me libraré?

Ellos, los grandes sabios, investigando este y otro signo, por el poder de su propio
entendimiento, alcanzaron la extincion de los contaminantes.

Viviendo solos como el cuerno del rinoceronte, ellos tampoco superaron a la muerte. ;Ni qué
decir de esos como yo?

Asi se debe recordar [por comparacién] con los Buddhas individuales.

(Como con los Completamente Iluminados? Aun el Sublime, cuyo cuerpo fisico estd
ornamentado con las treinta y dos marcas mayores y adornado con las ochenta marcas menores,
cuyo cuerpo del Dhamma estd repleto con las joyas de las virtudes como los grupos de la
moralidad, etc., purificados en todos los modos, que ha sobrepasado a aquellos de gran fama, a
aquellos de gran mérito, a aquellos de gran fortaleza, a aquellos de gran poder sobrenatural, a
aquellos de gran sabiduria, el Inigualable, el igual a aquellos inigualables, el sin par, el Arahant,
el Completamente Iluminado, incluso El fue extinguido en un instante por el aguacero de la
muerte como una gran masa de fuego [se extingue] con el agua de lluvia.

Este gran sabio de gran poder, carente de pena y de temor, no fue a la esfera de la muerte, que
aplasta a todos los seres, con miedo ni temor. ;Cémo un ser como yo no serd abatido por ésta?

Asi se debe recordar [por comparacion] con los Completamente Iluminados.

Cuando se recuerda asi, compardndose uno mismo, en base a la universalidad de la muerte, con
otros que poseen gran fama, etc., [diciendo] “la muerte me ocurrird como a estos seres
distinguidos,” la meditacion alcanza [el desarrollo] préoximo. Asi se deberia recordar a la muerte
por comparacion.

172. Kayabahusadharanato ti ayam kayo bahusadharano. Asttiya tava kimikulanam sadharano,
tattha chavinissita pana chavim khadanti, cammanissita cammam khadanti, mamsanissita
mamsam khadanti, nharunissita nharum khadanti, atthinissita atthim khadanti, mifijanissita

32 V.T explica que ellos han realizado la inconmovible penetracién [de las Nobles Verdades] sin haber escuchado la
enseflanza de otros. El compuesto “sayambhi” se glosa como “siendo sélo de uno mismo”, es decir, por haber
logrado la Iluminacién sin necesidad de un maestro, ellos son como si existieran por si mismos.
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mifijam khadanti. Tatth’ eva jayanti jiyanti miyanti, uccarapassavam karonti. Kayo va nesam
siitigharaii ¢’ eva’? gilanasala ca susanaii ca vaccakuti ca passavadonika ca. Svayam tesam pi
kimikulanam pakopena maranam nigacchati yeva. Yatha ca asttiya kimikulanam, evam
ajjhattikanam yeva anekasatanam roganam bahiranaii ca ahivicchikadinam maranassa
paccayanam sadharano.

Yatha hi catumahapathe thapite lakkhamhi sabbadisahi agata sara-satti-tomara-pasanadayo
nipatanti, evam kaye pi sabbupaddava [228] nipatanti. Svayam tesam pi upaddavanam nipatena
maranam nigacchati yeva. Ten’ aha Bhagava: “Idha bhikkhave bhikkhu divase nikkhante rattiya
patihitaya iti patisaiicikkhati, bahuka kho me paccaya maranassa, ahi va mam damseyya,
vicchiko va mam damseyya, satapadt va mam damseyya, tena me assa kalamkiriya, so mamassa
antarayo, upakkhalitva va papateyyam, bhattam va me bhuttam byapajjeyya, pittam va me
kuppeyya, semham va me kuppeyya, satthaka va me vata kuppeyyum, tena me assa kalamkiriya
so mamassa antarayo” ti’* Evam kayabahusadharanato maranam anussaritabbam. (4)

[4. Como el cuerpo que se comparte con muchos]

172. Como el cuerpo que se comparte con muchos: Este cuerpo es comtin a muchos. Primero, es
comun con ochenta familias de lombrices. Aqui, las criaturas que dependen del tegumento, se
alimentan del tegumento. Las criaturas que dependen de la piel, se alimentan de la piel. Las
criaturas que dependen de la carne, se alimentan de la carne. Las criaturas que dependen de los
tendones, se alimentan de los tendones. Las criaturas que dependen de los huesos, se alimentan
de los huesos. Las criaturas que dependen de la médula, se alimentan de la médula. Aqui mismo
[ellas] nacen, envejecen, mueren, y evacuan y orinan. Y el cuerpo es su maternidad, su hospital,
su cementerio, su excusado y su orinal. Incluso éste [cuerpo] puede morir cuando se produce una
alteracion en estas familias de lombrices. Y como con las ochenta familias de lombrices, hay
cientos de enfermedades internas, y también causas comunes externas de muerte como serpientes
y escorpiones.

Asi como un blanco, colocado en el cruce de cuatro caminos, recibe flechas, lanzas, picas,
piedras, etc., asi también en el cuerpo convergen todos los infortunios. Incluso éste puede morir
por estos infortunios. Por esto el Sublime dijo: “Aqui, bhikkhus, cuando el dia comienza y
cuando viene la noche, un bhikkhu deberia reflexionar asi, ‘muchas son las causas por las que
pudiera morir; podria ser mordido por una serpiente; podria ser mordido por un escorpién; podria
ser mordido por un ciempiés. Por esto yo podria morir. Esto es un peligro para mi; o podria

33 Pasutigharaii ¢’ eva (Sya, I, Ka).

34 ALii 270.
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tropezar y caer; o la comida podria caerme mal; la bilis podria afectarme; la flema podria
afectarme; los aires, cortantes como cuchillos, podrian afectarme. Por esto yo podria morir. Esto
zZ% 9

es un peligro para mi’.” Asi se deberia recordar a la muerte, como el cuerpo que se comparte con
muchos.

173. Ayudubbalato ti ayu nam’ etam abalam dubbalam. Tatha hi sattanam jivitam
assasapassasapanibaddhaii ¢’ eva® iriyapathipanibaddhaii ca’¢ sttunhiipanibaddhaii  ca
mahabhiitapanibaddhaii ca aharipanibaddhaii ca. Tad etam assdasapassasanam samavuttitam
labhamanam eva pavattati. Bahi nikkhantanasikavate pana anto apavisante, pavitthe va
anikkhamante mato nama hoti. Catunnam iriyapathanam pi samavuttitam labhamanam eva
pavattati. Afiflataraiiiiatarassa pana adhimattataya ayusankhara upacchijjanti. Sttunhanam pi
samavuttitam labhamanam eva pavattati. Atisitena pana ati-unhena va abhibhiitassa vipajjati.
Mahabhiitanam pi samavuttitam labhamanam eva pavattati. Pathavidhatuya pana apodhatu-
adinam va anfataranfiatarassa pakopena balasampanno pi puggalo patthaddhakayo va
atisaradivasena kilinnapiitikayo va mahadahapareto va sambhijjamana-sandhibandhano va
hutva jivitakkhayam papunati. Kabaltkaraharam pi yuttakale labhantass’ eva jivitam pavattati,
aharam alabhamanassa pana parikkhayam gacchatt ti. Evam ayudubbalato maranam
anussaritabbam. (5)

[5. Como la fragilidad de la vida]

173. Como la fragilidad de la vida: Esta vida es débil y sin fuerza. Esto es asi porqué la vida de
los seres estd ligada a la inhalacién y exhalacidn, estd ligada a las posturas, estd ligada al frio y el
calor, estd ligada a los grandes elementos y estd ligada al alimento. Esta ocurre cuando las
inhalaciones y exhalaciones acontecen regularmente. Pero cuando el aire que sale fuera de la
nariz no vuelve a entrar, o cuando el que entra, no sale, uno estd muerto. También ocurre [la
vida] cuando hay equilibrio entre las cuatro posturas. Pero cuando hay exceso de una u otra, el
proceso vital se interrumpe. También ocurre [la vida] cuando hay equilibrio entre el frio y el
calor. Pero perece cuando uno estd sujeto a un exceso de frio o de calor. También ocurre [la vida]
cuando los grandes elementos estin en equilibrio. Pero aun un individuo fuerte puede morir
cuando hay uno u otro desequilibrio con el elemento tierra, cuando el cuerpo se vuelve
excesivamente rigido, o con el elemento agua, etc., cuando el cuerpo se pudre debido a un exceso
de fluidos, etc., o cuando estd afectado por mucha temperatura, o cuando hay rompimiento de las
articulaciones y ligamentos. Y también la vida ocurre cuando uno obtiene alimento en el

35 ... nibandhai ¢’ eva (I, Ka).

36 .. nibandhaii ca (I, Ka) evam upari pi.
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momento oportuno. Pero para uno que no obtiene alimento, la vida se extingue. Asi se deberia
recordar la muerte como la fragilidad de la vida.

174. Animittato ti avavatthanato, paricchedabhavato ti attho. Sattanam hi—

Jivitam byadhi kalo ca, dehanikkhepanam gati.

Faiic’ ete jivalokasmim, animitta na nayare.

[229] Tattha jivitam tava “ettakam eva jivitabbam, na ito paran” ti vavatthanabhavato
animittam. Kalalakale pi hi satta maranti, abbuda-pesi-ghana-masika-dvemasa-temasa-
catumdasa- paiicamasa-dasamasakale pi. Kucchito nikkhantasamaye pi. Tato param vassasatassa
anto pi bahi pi maranti yeva. Byadhi pi “imina va byadhina satta maranti, naiienda” ti
vavatthanabhavato animitto. Cakkhurogena pi hi satta maranti, sotarogadinam afiiatarend pi.
Kalo pi “imasmim yeva kale maritabbam, naniiasmin” ti evam vavatthanabhavato animitto.
Pubbanhe pi hi satta maranti, majjhanhikadinam anniatarasmim pi. Dehanikkhepanam pi “idh’
eva miyamananam dehena patitabbam, naiiatra” ti evam vavatthanabhavato animittam.
Antogame jatanam hi bahigame pi attabhavo patati. Bahigame jatanam pi antogame. Tatha
thalajanam va jale, jalajanam va thale ti anekappakarato vittharetabbam. Gati pi “ito cutena
idha nibbattitabban” ti evam vavatthanabhavato animitta. Devalokato hi cutd manussesu pi
nibbattanti, manussalokato cuta devalokadinam pi yattha katthaci nibbattantt ti evam
yantayuttagono viya gatipaiicake loko samparivattatt ti evam animittato maranam

anussaritabbam. (6)

[6. Como sin signo]

174. Como sin signo significa indeterminada, carente de delimitacion. Porque para los seres:

Estos cinco, la vida, la enfermedad, el tiempo, el descarte del cuerpo, y el destino, porque
son sin signo, no son conocibles en el mundo viviente.

Aqui, primero, la vida es sin signo porque es imposible de determinar asi: “Tanto se debe vivir y
no mds que esto.” Porque los seres mueren en el momento de kalala, abbuda, pesi, ghana}’ al
mes, en el segundo mes, en el tercer mes, en el cuarto mes, en el quinto mes y también en el
décimo mes. También en el momento de salir del vientre. Y a partir de aqui mueren dentro o
fuera [del periodo] de cien afios. La enfermedad es sin signo porque es imposible de determinar

37 Se refiere a las primeras etapas del desarrollo del embrion.Véase S i 208. Kalala corresponde a la primera semana
a partir de la reconexién. Abbuda corresponde a la segunda semana. Pesi corresponde a la tercera semana. Ghana
corresponde a la cuarta semana.
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asi: “Los seres mueren debido a esta enfermedad y no debido a otra.” Porque los seres mueren de
enfermedad de los ojos, de enfermedad de los oidos, etc., y también por otras. El tiempo es sin
signo porque es imposible de determinar asi: “Se debe morir en este tiempo y no en otro.”
Porque los seres mueren por la mafiana y también en otro tiempo como el mediodia, etc. El
descarte del cuerpo es sin signo porque es imposible de determinar asi: “Aqui se dejara el cuerpo
de los que mueren y no en otra parte.” Porque para los nacidos dentro del poblado, el cuerpo se
descarta fuera del poblado, y para aquellos nacidos fuera del poblado, [el cuerpo se descarta]
dentro del poblado. Asimismo para aquellos nacidos en tierra firme, en el agua, para los nacidos
en el agua, en tierra firme. De esta manera se debe expandir en varios modos. El destino es sin
signo porque es imposible de determinar asi: “Después de la muerte, aqui debe reconectar.”
Porque aquellos muertos en el mundo de los devas reconectan entre los humanos, y aquellos
muertos en el mundo humano reconectan en cualquier parte como en el mundo de los devas, etc.
Asi el mundo da vueltas y vueltas en los cinco destinos como un buey uncido a un molino. Asi se
deberia recordar a la muerte como sin signo.

175. Addhanaparicchedato ti manussanam jivitassa nama etarahi paritto addha’$ Yo ciram
Jjivati, so vassasatam, appam va bhiyyo. Ten’ aha Bhagava: “appam idam bhikkhave
manussanam ayu, gamaniyo samparayo, kattabbam kusalam, caritabbam brahmacariyam, natthi
jatassa amaranam. Yo bhikkhave ciram jivati, so vassasatam, appam va bhiyyo ti 3°

Appam ayumanussanam, hileyya nam suporiso.

Careyy’ adittastso va, natthi maccussa nagamo ti.#

Aparam pi aha: “bhitapubbam bhikkhave Arako nama sattha ahost” ti sabbam pi sattahi
upamahi alankatam suttam vittharetabbam.

Aparam pi aha: “yo cayam bhikkhave bhikkhu evam maranassatim bhaveti, aho vataham
rattindivam jiveyyam, Bhagavato sasanam manasikareyyam, bahum vata me katam assa ti. Yo
cayam bhikkhave bhikkhu evam maranassatim [230] bhaveti, aho vataham divasam jiveyyam,
Bhagavato sasanam manasikareyyam, bahum vata me katam assa ti. Yo cayam bhikkhave
bhikkhu evam maranassatim bhaveti, aho vataham tadantaram jiveyyam, yadantaram ekam
pindapatam bhuiijami, Bhagavato sasanam manasikareyyam, bahum vata me katam assa ti. Yo
cayam bhikkhave bhikkhu evam maranassatim bhaveti, aho vataham tadantaram jiveyyam,
yadantaram  cattaro paiica alope sankhaditva —ajjhoharami, Bhagavato  sasanam

38 Etarahi na paricchedo na tatha addha (S1).
398.1109.

40S.1109.
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manasikareyyam, bahum vata me katam assa ti. Ime vuccanti bhikkhave bhikkhii pamatta
viharanti, dandham maranassatim bhaventi asavanam khayaya. Yo ca khvayam bhikkhave
bhikkhu evam maranassatim bhaveti, aho vataham tadantaram jiveyyam, yadantaram ekam
alopam sankhaditva ajjhoharami, Bhagavato sasanam manasikareyyam, bahum vata me katam
assa ti. Yo cayam bhikkhave bhikkhu evam maranassatim bhaveti, aho vataham tadantaram
Jjiveyyam, yadantaram assasitva va passasami, passasitva va assasami, Bhagavato sasanam
manasikareyyam, bahum vata me katam assa ti. Ime vuccanti bhikkhave bhikkhii appamatta
viharanti, tikkham mranassatim bhaventi asavanam khayaya” tAH Evam
catuparicalopasankhadanamattam  avissasiyo  paritto  jivitassa  addha ti  evam
addhanaparicchedato maranam anussaritabbam. (7)

[7. Como la limitacién del tiempo]

175. Como la limitacién del tiempo: Ahora el tiempo de vida de los humanos es corto. Uno que
vive mucho, vive cien afios o un poco mds. Por esto el Sublime dijo: “Bhikkhus, esta vida de los
humanos es corta. Hay una nueva vida a donde ir. Mérito deberia realizarse. La vida pura deberia
seguirse. No hay no muerte para lo nacido. Bhikkhus, ese que vive mucho, vive cien afios o un
pOCo mds.” 42

“La vida de los humanos es corta. El buen hombre la desdefia y se conduce como si la
cabeza estuviera ardiendo. No existe el no venir de la muerte.” 43

Ademads dijo: “En el pasado, bhikkhus, habia un maestro llamado Araka.” Todo este discurso,
adornado con los siete similes, deberia ser expuesto.

Y también dijo. “Bhikkhus, un bhikkhu desarrolla la atencion a la muerte asi: ‘Que yo viva un
dia y una noche [de tal forma] que yo pueda atender la Dispensa del Sublime, seguramente yo
podria hacer mucho.” Bhikkhus, un bhikkhu desarrolla la atencion a la muerte asi: ‘Que yo viva
un dia [de tal forma] que yo pueda atender la Dispensa del Sublime, seguramente yo podria hacer
mucho.” Bhikkhus, un bhikkhu desarrolla la atencién a la muerte asi: ‘Que yo viva lo suficiente
como para comer una comida [de tal forma] que yo pueda atender la Dispensa del Sublime,
seguramente yo podria hacer mucho.” Bhikkhus, un bhikkhu desarrolla la atencién a la muerte
asi: ‘Que yo viva lo suficiente como para masticar y tragar cuatro o cinco pedazos de comida [de
tal forma] que yo pueda atender la Dispensa del Sublime, seguramente yo podria hacer mucho.’

41 AL 269.

4285.1109.

4385.1109.

17



Bhikkhus, se dice que estos bhikkhus viven en la negligencia. Que son flojos en el desarrollo de
la atencién a la muerte para la extincién de los contaminantes. Pero, bhikkhus, un bhikkhu
desarrolla la atencién a la muerte asi: ‘Que yo viva lo suficiente como para masticar y tragar un
pedazo de comida [de tal forma] que yo pueda atender la Dispensa del Sublime, seguramente yo
podria hacer mucho.” O, bhikkhus, un bhikkhu desarrolla la atencién a la muerte asi: ‘Que yo
viva lo suficiente como para inhalar y exhalar o para exhalar e inhalar [de tal forma] que yo
pueda atender la Dispensa del Sublime, seguramente yo podria hacer mucho.” Bhikkhus, se dice
que estos bhikkhus viven en la vigilancia. Que son rdpidos en el desarrollo de la atencion a la
muerte para la extincion de los contaminantes.” 4+ Asi de breve es el tiempo de la vida que no hay
certeza ni siquiera de masticar cuatro o cinco pedazos de comida. Asi se deberia recordar a la
muerte como la limitacion de tiempo.

176. Khanaparittato ti paramatthato hi atiparitto sattanam jivitakkhano ekacittappavattimatto
yveva. Yatha nama rathacakkam pavattamanam pi eken’ eva nemippadesena pavattati,
titthamanam pi eken’ eva titthati, evam eva ekacittakkhanikam sattanam jivitam. Tasmim citte
niruddhamatte satto niruddho ti vuccati. Yath’ aha: “atite cittakkhane jivittha, na jivati, na
jivissati. Andagate cittakkhane na jivittha, na jivati, jivissati. Paccuppanne cittakkhane na

Jjivittha, jivati, na jivissati.

Jivitam attabhavo ca, sukhadukkha ca kevala.

Ekacittasamayutta, lahuso vattate khano.

Ye niruddha marantassa, titthamanassa va idha.
Sabbe pi sadisa khandha, gata appatisandhika.

[231] Anibbattena na jato, paccuppannena jivati.
Cittabhanga mato loko, pafiiatti paramatthiya” ti.#

Evam khanaparittato maranam anussaritabbam. (8)
[8. Como la brevedad del momento]
176. Como la brevedad del momento: En un sentido dltimo el periodo de vida de los seres es

extremadamente corto, es tan so6lo la ocurrencia de un momento de conciencia. Asi como la
rueda de un carro en movimiento rueda solamente en un punto de la rueda, y también, detenida,

44 AL 269.

45 Nd.i90.
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estd detenida solamente en un [punto de la rueda], de la misma forma, la vida de los seres dura
solamente un momento de conciencia. Cuando esa conciencia cesa, se dice que el ser cesa. Por
esto se dice:

“En el momento pasado de conciencia, uno vivid, no vive, no vivird. En el momento
futuro de conciencia, uno no vivid, no vive, vivird. En el momento presente de
conciencia, uno no vivio, vive, no vivira.

Vida, persona, placer y sufrimiento, todos, asociados con un momento de conciencia,
ocurren en un momento fugaz.

Aqui los agregados que han cesado, sean éstos de muertos o vivos, todos son similares:
Idos para no regresar.

Sin manifestacion [de la conciencia], no hay nacimiento. Uno vive [por la conciencia]
presente. Cuando la conciencia se disuelve, el mundo esta muerto. Hay concepto porque
hay realidad ultima.” 46

Asi se deberia recordar a la muerte, como la brevedad del momento.

177. Iti imesam atthannam akaranam anfiataraiiiiatarena anussarato pi  punappunam
manasikaravasena cittam dsevanam labhati, marandarammand sati santitthati, nivaranani
vikkhambhanti, jhanangani patubhavanti. Sabhavadhammatta pana samvejaniyattd ca
arammanassa appanam appatva upacarappattam eva jhanam hoti. Lokuttarajjhanam pana
dutiyacatutthani ca aruppajjhanani sabhavadhamme pi bhavanavisesena appanam papunanti.
Visuddhibhavananukkamavasena hi lokuttaram appanam papunati. Arammanatikkamabhava-
navasena aruppam. Appanapattass’ eva hi jhanassa arammanasamatikkamanamattam tattha
hoti. Idha pana tadubhayam pi natthi. Tasma upacarappattam eva jhanam hoti. Tad etam
maranassatibalena uppannatta maranassat’icc eva sankham gacchati.

Imaii ca pana maranassatim anuyutto bhikkhu satatam appamatto hoti, sabbabhavesu
anabhiratisaiiiam patilabhati, jivitanikantim jahati, papagarahi hoti, asannidhibahulo
parikkharesu vigatamalamacchero, aniccasaiiiid ¢’ assa paricayam gacchati, tadanusaren’ eva
dukkhasaninia anattasafina ca upatthati. Yatha abhavitamarana satta sahasa vala-miga-yakkha-

=9

46 Nd. i 90. La ultima linea del verso contiene la frase “pafiiatti paramatthiya” que literalmente se puede traducir
como “el concepto es la realidad dltima”. Esto significa que cuando se dice que uno vive, o cuando se dice que uno
muere, se estd hablando de la conciencia en sus fases del surgir y el cesar. Y cuando se habla de la conciencia, se
estd hablando de la realidad dltima. Por eso se dice que el concepto es la realidad dltima.
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sappa-cora-vadhakabhibhiita viya maranasamaye bhayam santasam sammoham apajjanti, evam
andapajjitva abhayo asammiilho kalam karoti. Sace ditthe va dhamme amatam naradheti,*’
kayassa bheda sugatiparayano hoti.

Tasma have appamadam, kayiratha sumedhaso.

Evam mahanubhavaya, maranassatiya sada ti.

Idam maranassatiyam vittharakathamukham.

177. Recordando de acuerdo a uno u otro de los ocho métodos de la manera indicada, la
conciencia adquiere [el desarrollo de] repeticion*® debido a la continuidad de la atencién, y la
atencion que tiene como objeto a la muerte, se establece, los impedimentos se eliminan, y los
factores de jhana*® se manifiestan. Pero debido a que el objeto es un estado con naturaleza
intrinseca® y porque genera sentido de urgencia, no se alcanza la absorcion; solamente es una
Jjhana que ha alcanzado [el desarrollo] préximo. Pero las jhanas ultramundanas3! y la segunda y
cuarta jhana inmaterial,’2 aun con estados con naturaleza intrinseca, alcanzan la absorcién
debido al desarrollo progresivo. Porque la ultramundana alcanza la absorcién por medio al
desarrollo gradual de las purificaciones®® y la inmaterial por medio del desarrollo que trasciende
el objeto, porque se trata de trascender el objeto de jhana en que se ha logrado la absorcion. Pero
aqui [en la atencién a la muerte] no se da ninguna [de estas dos condiciones]. Por lo tanto,
solamente es una jhana que ha alcanzado [el desarrollo] proximo. Y ésta se denomina “atencion
a la muerte” porque ha surgido debido al poder de la atencion en la muerte.

Un bhikkhu dedicado a la atencién a la muerte es constantemente diligente. Adquiere la
percepcion de desencanto hacia todo tipo de existencia. Abandona el apego a la vida y es uno que
censura el mal. Es uno que no acumula mucho y carece de la mancha de la mezquindad con

47 Nadhigame ti (I, Ka).

48 “Asevanam labhati” se refiere a la condicién de repeticion (asevana-paccaya) que se obtiene en los momentos de
Jjavana dentro de un proceso cognitivo de la puerta de la mente de la esfera de los sentidos.

49 Los cinco factores de jhana (jhananga) son (1) aplicacion inicial, (2) aplicacion sostenida, (3) regocijo, (4) placer
y (5) unificacion.

50 “Sabhavadhammatta” . Lo que quiere decir es que el objeto es una realidad dltima.
51 Se refiere a las conciencias del Sendero y Fruicién.
52 Los objetos de la segunda y cuarta jhana inmaterial son realidades tltimas.

53 Se refiere a las siete etapas de purificacion del desarrollo de introspeccién. Ver cuadro.

20


http://www.btmar.org/files/fdd/pdf/ecvipas.pdf
http://www.btmar.org/files/fdd/pdf/ecvipas.pdf

respecto a los requisitos. La percepcion de la impermanencia aumenta en él. En consecuencia de
esto, la percepcion de la insatisfactoriedad y la percepcion de la impersonalidad se establecen. Y
mientras los seres que no han desarrollado la [atencion a la] muerte experimentan confusion,
terror y miedo en el momento de la muerte como si fuera de repente poseido por bestias salvajes,
ogros, serpientes, ladrones o asesinos, él no experimenta esto, y muere sin confusiéon ni miedo. Si
aqui y ahora no logra lo Inmortal, con la disolucion del cuerpo le espera un destino feliz.

Por lo tanto, que el sabio sea siempre diligente en la atencion a la muerte que estd dotada de gran
poder.

Esta es la seccién de la exposicién detallada de la atencién a la muerte.
* 3k K K ¥

Texto editado y traducido del pali al espafiol por Bhikkhu Nandisena. Traduccién al espafiol editada por Alina
Morales Troncoso. Este material puede ser reproducido para uso personal, puede ser distribuido sélo en forma
gratuita. Ultima revisién, martes 10 de julio de 2012. Copyright © 2012 por Dhammodaya Ediciones, Buddhismo
Theravada México AR. Publicacién IEBH: 20120710-BN-T0007.
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