10. Vitakkasanthanasuttavannana!l

Comentario del Vitakkasanthana Sutta

216. Evam me sutan ti Vitakkasanthanasuttam. Tattha adhicittam anuyuttena ti
dasakusalakammapathavasena uppannam cittam cittam eva, vipassana-padaka-attha- samapatti-
cittam tato cittato adhikam cittan ti adhicittam. Anuyuttena ti tam adhicittam anuyuttena, tattha
yuttappayuttena ti attho.

Tatrayam bhikkhu purebhattam pindaya caritva pacchabhattam pindapatappatikkanto nisidanam
adaya asukasmim rukkhamile va vanasande va pabbatapade va pabbhare va “samanadhammam
karissami” ti nikkhamanto pi, tattha gantva hatthehi va padehi va nisajjatthanato tinapannani
apanento? pi adhicittam anuyutto yeva. Nisiditva pana hatthapade dhovitva pallankam abhujitva
miulakammatthanam gahetva viharanto pi adhicittam anuyutto yeva.

216. “Asi he oido” (evam me sutam) se refiere al Discurso del Apaciguamiento de los
Pensamientos (vitakkasanthanasutta).

“Por un bhikkhu que esta dedicado a la mente superior” (adhicittam anuyuttena bhikkhuna):
La mente surgida con relacién a los diez cursos sanos de accion es solamente una mente [sana].

“Mente superior” (adhicittam) significa la mente que trasciende esa mente [sana], es decir, la
mente de los ocho logros meditativos [jhana] que es la base para la introspeccion [vipassana].

“Dedicado” (anuyuttena) significa aplicado, apropiadamente entregado.

Aqui, un bhikkhu, antes de la comida, va de lugar en lugar en busca de comida, y después de
comer, tomando su asiento, va al pie de un arbol, a la espesura del bosque, al pie de una
montafia, 0 en una cueva, pensando, “realizaré el deber de los ascetas.” Después de ir alli,
remueve con sus manos y pies las hojas y hierbas del lugar donde se sienta. Aqui se dice que
dedicado a la mente superior solamente ocurre cuando, después de haberse lavado las manos y
los pies, sentado con piernas cruzadas, mora contemplando, habiendo tomado el objeto principal
de meditacion.

I'MA.i391. Los nimeros entre corchetes, como [392], etc., representan los nimeros de comienzo de pagina de la
edicion del Sexto Concilio Buddhista.

2 Upanento pi (Ka).



Nimittant ti karanani. Kalena kalan ti samaye samaye. Nanu ca kammatthanam nama
muhuttampi achaddetva nirantaram manasikatabbam? Kasma Bhagava “kalena kalanti aha ti?
Paliyam hi atthatimsa kammatthanani vibhattani, tesu bhikkhuna attano cittarucitam
kammatthanam gahetva nisinnena yava kocid eva upakkileso n’ uppajjati, tava imesam
nimittanam manasikarakiccam natthi. Yada pana uppajjati, tada imani gahetva citte uppannam
abbudam niharitabban ti dassento evam aha.

“Métodos” (nimittani) significa modos.

“De vez en cuando” (kalena kalam): En ocasiones. ;No es que no se debe abandonar el objeto
de meditacién ni siquiera por un momento? ;No es que hay que mantener constantemente la
atencion? ;Por qué el Sublime dijo ‘“‘de vez en cuando”? Hay treinta y ocho objetos de
meditacion clasificados en los Textos. Cuando un bhikkhu se ha sentado y tomado un objeto de
meditacion de su agrado entre éstos (38), mientras no surja alguna impureza, no se requiere
recurrir a estos métodos. Pero cuando [alguna impureza] surge, entonces, la contaminacién?
surgida en la mente deberia ser removida recurriendo a éstos [métodos].

Chandupasamhita ti chandasahagata ragasampayutta. Imesam pana tinnam vitakkanam khettafi
ca arammanai ca janitabbam. Tattha chandipasanhitanam attha lobhasahagatacittani khettam,
dostpasafihitanam dve domanassasahagatani, mohipasafihitanam dvadasa pi akusalacittani.
Vicikiccha-uddhaccasampayuttacittani pana dve etesam patipuggalikam khettam. Sabbesam pi
satta ¢’ eva sankhara ca arammanam, itthanittha-asamapekkhitesu hi sattesu ca sankharesu ca te
uppajjanti. Afifiam pi nimittam manasi katabbam kusalipasamhitan ti tato nimittato afifiam
kusalanissitam nimittam manasikatabbam. Tattha afifiam nimittam nama chandtpasanhite
vitakke sattesu uppanne asubhabhavana afifiam nimittam nama, sankharesu uppanne
aniccamanasikaro affiam [392] nimittam nama. Dostpasanhite sattesu uppanne mettabhavana
afiiam nimittam nama, sankharesu uppanne dhatumanasikaro afifam nimittam nama.
Mohiipasaiihite yattha katthaci uppanne paiicadhammipanissayo afifiam nimittam nama.

“Asociados con deseo” (chandiipasamhita) significa acompafiados por deseo, asociados con
pasion. Es necesario entender el campo (khetta) y objeto (arammana) de estos tres [tipos de]
pensamientos. Aqui, las ocho conciencias acompafiadas con apego son el campo de los
[pensamientos] asociados con deseo; las dos [conciencias] acompafiadas con desplacer son [el
campo de] los [pensamientos] asociados con enojo; incluso las doce conciencias insanas son [el
campo de] los [pensamientos] asociados con ignorancia. Pero las dos conciencias acompafiadas
con duda y agitacion son especificamente el campo de éstos [pensamientos asociados con
ignorancia]. Seres y cosas inanimadas son el objeto de todos [los pensamientos asociados con

3 SC glosa “abbudam” como “upaddavam”, peligro.



deseo, enojo e ignorancia], porque €stos surgen con relacion a los seres y cosas inanimadas
cuando se los considera con parcialidad* como deseables o indeseables.

“Deberia desplazar la atencion hacia otro objeto asociado con aquello que es sano” (afifiam
pi nimittam manasikatabbam kusalGpasamhitan): Deberia poner la atencién en otro objeto
asociado con aquello que es sano diferente de aquel objeto.

Aqui “otro objeto” (ainfiam nimittam) se refiere al desarrollo de los desagradables’ cuando surge
un pensamiento asociado con deseo con relacion a seres, y a la percepcion de la impermanencia
cuando surge con relacion a cosas inanimadas. Se refiere al desarrollo del amor benevolente
cuando surge [un pensamiento] asociado con odio con relacion a seres, y a la percepcion de los
elementos cuando surge con relacion a cosas inanimadas. Se refiere a los cinco modos de apoyo
del Dhamma® cuando surge cualquier [pensamiento] asociado con ignorancia con relacién a
cualquier cosa.

“Imassa hattha va sobhana pada va” ti-adina nayena hi sattesu lobhe uppanne asubhato
upasamharitabbam. “Kim hi saratto ’si, kesesu saratto ’si, lomesu -pa- muttesu saratto ’si. Ayam
attabhavo nama tthi atthisatehi ussapito, navahi nharusatehi abaddho, navahi mamsapesisatehi
anulitto, allacammena pariyonaddho, chaviragena paticchanno, navahi vanamukhehi
navanavutilomakitipasahassehi ca asuci paggharati, kunapapirito, duggandho, jeguccho, patikilo,
dvattimsakunapasaficayo, natth’ ettha saram va varam va” ti evam asubhato upasamharantassa
sattesu uppanno lobho pahiyati, ten’ assa asubhato upasamharanam afifiam nimittam nama hoti.

Cuando surge apego hacia seres de la siguiente manera, “sus manos son hermosas; sus pies son
hermosos,” se deberia reflexionar en lo desagradable de la siguiente manera: “;A qué estds
apegado tu? ;Estds apegado a los cabellos? ;Estas apegado a los vellos... a la orina?”

Este cuerpo estd ensamblado por trescientos huesos, ligado por novecientos tendones, cubierto
por novecientos pedazos de carne, envuelto completamente con piel humeda, revestido con piel
externa rosada, y exuda impurezas por nueve orificios, que son como llagas, y por noventa y
nueve mil poros. Estd lleno de cosas repugnantes, es mal oliente, asqueroso, repelente, un
conglomerado de treinta y dos partes repugnantes. En éste no hay ni esencia ni nobleza.
Reflexionando en su naturaleza desagradable de esta manera, el apego que surge hacia los seres
se elimina. Por lo tanto, el otro objeto es reflexionar sobre la naturaleza desagradable del mismo.

4 SC glosa “asamapekkhitesu” como “asamam asamma pekkhitesu”, considerando incorrectamente.

5 “Asubha-bhavana” significa el desarrollo meditativo con relacion a cuerpos en diferentes estados de
descomposicion.

6 Ver mas abajo.



Pattacivaradisu sankharesu lobhe uppanne dvih’ akarehi sankharamajjhattatam samutthapett ti
Satipatthanavannanayam vuttanayena assamikatavakalikabhavavasena manasikaroto so pahiyati,
ten’ assa aniccato manasikaro affiam nimittam nama hoti. Sattesu dose uppanne pana
aghatavinayakakacopamovadadinam vasena metta bhavetabba, tam bhavayato doso pahiyati,
ten’ assa mettabhavana afinam nimittam nama hoti. Khanukantakatinapannadisu pana dose
uppanne “tvam kassa kuppassi? Kim pathavidhatuya, udahu apodhatuya? Ko va panayam
kuppati nama? Kim pathavidhatu udahu apodhata? ti-adina nayena dhatumanasikaram
karontassa doso pahiyati, ten’ assa dhatumanasikaro afifiam nimittam nama hoti.

Cuando surge apego hacia cosas inanimadas como hébitos y cuenco, éste es eliminado poniendo
atencion en la ausencia de propiedad y la caducidad, es decir, estableciendo imparcialidad con
respecto a las cosas inanimadas de acuerdo a estos dos modos, de acuerdo al método explicado
en el Comentario del Discurso del Establecimiento de la Atencién. Por lo tanto, aqui el otro
objeto es reflexionar sobre la impermanencia del mismo. Pero cuando surge odio hacia seres, éste
se elimina mediante el desarrollo del amor benevolente de acuerdo a los Discursos de la
Remocion de la Mala Voluntad,; Simil de la Sierra$ etc. Por lo tanto aqui el otro objeto es el
desarrollo del amor benevolente. Pero cuando surge enojo hacia el tronco de un arbol, una
espina, hierbas u hojas, uno deberia reflexionar de esta manera: “;Con quién estds enojado? ;Con
el elemento tierra o con el elemento agua? O ;quién es €ste que se enoja? ;Es el elemento tierra
o el elemento agua?”’ Recurriendo a este método de poner atencién en los elementos, el odio se
elimina. Por lo tanto, aqui el otro objeto consiste en poner atencién en los elementos.

Mohe pana yattha katthaci uppanne—

“Garusamvaso uddeso, udditthaparipucchanam,
Kalena dhammassavanam, thanatthanavinicchayo.
Pafica dhammupanissaya, mohadhatu® pahiyati” ti—

Pero cuando surge la ignorancia en cualquier lugar, el elemento de la ignorancia se elimina
recurriendo a los cinco modos de apoyo del Dhamma:

“Vivir bajo la guia de un maestro respetable, (2) aprender las ensefianzas, (3) investigar acerca de
las ensefnanzas aprendidas, (4) escuchar el Dhamma en el momento oportuno, (5) investigar
acerca de lo que es causa y lo que no es causa.”

TA.1i 163.
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[393] Ime pafica dhamma upanissitabba. Garum upanissaya viharanto hi bhikkhu!® “acariyo
gamappavesanam anapucchantassa pattakale vattam akarontassa ghatasata-udakaharanadi-
dandakammam karoti” ti yattappatiyatto hoti, ath’ assa moho pahiyati. Uddesam ganhanto pi!'!
“acariyo uddesakale uddesam agganhantassa asadhukam sajjhayantassa ca dandakammam
karott” ti yattappatiyatto hoti, evam p’ issa moho pahiyati. Garubhavaniye bhikkht
upasankamitva “idam bhante katham? Imassa ko attho” ti paripucchanto pi kankham vinodeti,
evam p’ issa moho pahiyati. Kalena Dhammassavanatthanam gantva sakkaccam Dhammam
sunantassa pi tesu tesu thanesu attho pakato hoti. Evam p’ issa moho pahiyati. “Idam assa
karanam, idam na karanan” ti thanatthanavinicchaye cheko hoti, evam p’ issa moho pahiyati,
ten’ assa paiicadhammupanissayo afifiam nimittam nama hoti.

Estos son los cinco modos de apoyo. Un bhikkhu, residiendo con su maestro, se vuelve diligente
al pensar: “El maestro castiga a ese que no pide permiso para ir al poblado, a ese que no realiza
los deberes a tiempo, deberes tales como traer la jarra de agua, etc.” De esta forma se elimina su
ignorancia. Se vuelve diligente mientras estudia al pensar: “El maestro castiga a ese que no
estudia en el momento apropiado, a ese que no recita bien.” Entonces, de esta forma, se elimina
su ignorancia. Cuando se acerca a bhikkhus respetados, elimina la duda preguntando:
“Venerable, ;como es esto? ;Cudl es el significado de esto?” De esta forma se elimina su
ignorancia. Cuando va a diversos lugares para escuchar el Dhamma y escucha atentamente la
enseflanza, en esos lugares, el significado se vuelve claro. De esta forma se elimina su
ignorancia. El se vuelve experto en discernir lo que es causa y lo que no es causa asi: “Esta es la
causa de esto. Esta no es la causa.” De esta forma se elimina su ignorancia. Por lo tanto, aqui el
otro objeto consiste en recurrir a los cinco modos de apoyo del Dhamma.

Api ca atthatimsaya arammanesu yam kifici bhaventassa pi ime vitakka pahiyanti eva. Imani
pana nimittani ujuvipaccanikani patipakkhabhutani. Imehi pahina ragadayo suppahina honti.
Yatha hi aggim allakatthehi pi pamsthi pi sakhadthi pi pothetva nibbapenti yeva, udakam pana
aggissa ujuvipaccanikam, tena nibbuto sunibbuto hoti, evam imehi nimittehi pahina ragadayo
suppahina honti. Tasma etani kathitant ti veditabbani.

Ademads, estos pensamientos [insanos] también se eliminan cuando uno desarrolla cualquiera de
los treinta y ocho temas de meditacién. Pero es por medio de estos objetos opuestos, contrarios,
que la pasién etc., se elimina, se elimina bien. Es asi como apagar un fuego solamente
golpedndolo con cascotes de tierra, ramas, tizones. Pero cuando se extingue con agua, su
opuesto, éste se extingue bien. De la misma forma, la pasion, etc., que se elimina por medio de

10 Viharato hi (Sya, Ka).

1T Ganhato pi (Sya, Ka).



estos objetos opuestos, realmente se elimina bien. Por lo tanto, es necesario entender estas
explicaciones.

Kusaliipasamhitan ti kusalanissitam kusalassa paccayabhiitam ajjhattam eva ti gocarajjhattam
eva. Palagando ti vaddhaki. Sukhumaya aniya ti yam anim ntharitukamo hoti, tato
sukhumataraya saradaru-aniya. Olarikam anin ti candaphalake va saraphalake va akotitam
visamanim. Abhinihaneyya ti muggarena akotento haneyya. Abhinthareyya ti evam
abhinihananto phalakato nihareyya. Abhinivatteyya ti “idani bahu nikkhanta” ti'? fiatva hatthena
caletva [394] nikkaddheyya. Tattha phalakam viya cittam, phalake visamanit viya akusalavitakka,
sukhumani viya afifiam asubhabhavanadikusalanimittam, sukhumaniya olarikanintharanam viya
asubhabhavanadihi kusalanimittehi tesam vitakkanam ntharanam.

“Asociado con aquello que es sano” (kusaltpasamhitam) significa aquello que es una condicién
de lo sano, que depende de lo sano.!3

“Internamente” (ajjhattam eva) significa dominio interno.
“Carpintero” (palagando) significa maderero (vaddhaki).

“Por medio de una sobina fina” (sukhumaya aniya): Deseando remover una sobina, utiliza una
sobina de madera dura mas fina.

“Una sobina gruesa” (olarikam anim): un nudo que desarmoniza en una plancha de madera de
sandalo o en una plancha de madera dura.

“Removeria” (abhinihaneyya) significa eliminaria golpeando con un mazo.
“Quitaria” (abhinthareyya) significa removiéndolo asi, lo removeria de la plancha.

“Desalojaria” (abhinivatteyya): Comprendiendo, “ahora la mayor parte [de la sobina] ha salido,”
la afloja con la mano y la expulsa. Aqui la plancha de madera es como la mente; el nudo de
madera que desarmoniza [la sobina gruesa] corresponde a los pensamientos insanos; la sobina
fina corresponde al otro objeto sano como el desarrollo de los desagradables, etc.; la remocién de
la sobina gruesa por medio de la sobina fina corresponde a la remocién de estos pensamientos
[insanos] por medio de objetos sanos como el desarrollo de los desagradables, etc.

12 Idani ime baht nikkhanta ti (Sya, Ka).

13 SC explica que esto en realidad significa “kusaluppattikaranam”, causa para el surgimiento de lo sano.



217. Ahikunapena ti-adi atijegucchapatiktilakunapadassanattham vuttam. Kanthe asattena ti
kenacid eva paccatthikena anetva kanthe baddhena patimukkena. Attiyeyya ti atto dukkhito
bhaveyya. Harayeyya ti lajjeyya. Jiguccheyya ti sanjatajiguccho bhaveyya.

217. “El cuerpo de una serpiente... ” (ahikunapena): esto se dice para mostrar caddveres
repugnantes, desagradables.

“Colgado de sus cuellos” (kanthe asattena): trayendo cualquier cosa adversa envuelta, amarrada
al cuello.

“Experimentaria asco” (attiyeyya) significa que sentiria afliccién, consternacion.
“Experimentaria repugnancia” (harayeyya) signfica que sentiria vergiienza.
“Experimentaria repulsion” (jiguccheyya) significa que estaria repugnado.

Pahiyanti ti evam imina pi karanena “ete akusala dhamma savajja dukkhavipaka” ti attano
pafifiabalena upaparikkhato ahikunapadini viya jigucchantassa pahiyanti. Yo pana attano
panfiabalena upaparikkhitum na sakkoti, tena acariyam va upajjhayam va afiflataram va
garutthaniyam sabrahmacarim samghattheram va upasankamitva ghandim paharitva
Bhikkhusamgham eva va sannipatetva arocetabbam. Bahtinam hi sannipate bhavissate va eko
panditamanusso, sv = ayam  “evam etesu adinavo  datthabbo” ti  kathessati,
kayavicchindaniyakathadihi'4 va pana te vitakke nigganhissatf ti.

“Abandonan” (pahiyanti): Reflexionando, en varios modos, de acuerdo al propio poder de la
sabiduria, “estos estados son insanos, reprochables, y generadores de resultados dolorosos,” asi
como alguien que siente repugnancia por el cuerpo de una serpiente, etc., [estos pensamientos
insanos] se eliminan. Pero cuando uno no puede reflexionar de acuerdo al propio poder de la
sabiduria, se deberia acercar a su maestro, preceptor o algun otro digno de respeto, un compafero
de la vida pura o un thera antiguo en la Orden, hacer sonar la campana, congregar e informar a la
Orden de Bhikkhus. Porque cuando se congrega a muchos, seguramente habrd algin hombre
sabio que le explicara: “El peligro con respecto a éstos [pensamientos insanos] se deberia
comprender asi.” O estos pensamientos [insanos] se eliminardn por medio de una charla
orientada a remover el apego al cuerpo, etc.

218. Asati-amanasikaro apajjitabbo ti n’ eva so vitakko saritabbo na manasikatabbo,
affiavihitakena bhavitabbam. Yatha hi ripam apassitukamo puriso akkhini nimileyya, evam eva
miulakammatthanam gahetva nisinnena bhikkhuna cittam hi vitakke uppanne anfiavihitakena

14 Kayavicchandaniyakathadthi (S1).



bhavitabbam, evam assa so vitakko pahiyati, tasmim pahine puna kammatthanam gahetva
nisiditabbam.

“Deberia no prestar atencion, olvidar esos pensamientos” (asati-amanasikaro apajjitabbo):
Este pensamiento no deberia ser recordado ni atendido, uno se deberia ocupar de otra cosa. Asi
como un hombre que no quiere ver una forma visible, cerraria sus ojos, de la misma forma,
cuando un pensamiento [insano] surge en la mente, un bhikkhu que esta sentado contemplando el
objeto principal de meditacion, deberia ocuparse de otra cosa. De esta forma, este pensamiento
se elimina. Cuando éste ha sido eliminado, se deberia sentar nuevamente y volver a contemplar
en el objeto principal de meditacion.

Sace na pahiyati, uggahito!> dhammakathapabandho hoti, so mahasaddena sajjhayitabbo. Evam
pi ce afinavihitakassa sato so na pahiyati. Thavikaya mutthipotthako hoti, yattha ca Buddhavanna
pi dhammavanna pi likhita honti, tam ntharitva vacentena anfiavihitakena bhavitabbam. Evam pi
ce na pahiyati, thavikato aranisahitani niharitva [395] “ayam uttrarani, ayam adhararant” ti
avajjantena afifavihitakena bhavitabbam. Evam pi ce na pahiyati, sipatikam ntharitva “idam
arakantakam nama, ayam pipphalako nama, idam nakhacchedanam nama, ayam stici nama” ti
parikkharam samannanentena affiavihitakena bhavitabbam. Evam pi ce na pahiyati, sticim
gahetva civare jinnatthanam sibbantena afifiavihitakena bhavitabbam. Evam yava na pahiyati,
tava tam tam kusalakammam karontena afifavihitakena bhavitabbam. Pahine puna
milakammatthanam gahetva nisiditabbam, navakammam pana na patthapetabbam. Kasma?
Vitakke pacchinne kammatthanamanasikarassa okaso na hoti.

Si [el pensamiento insano] no es eliminado, él deberia recitar en voz alta algin tratado del
Dhamma que ha aprendido de memoria. Si poniendo atencion a otra cosa de esta manera, [el
pensamiento insano] todavia no es eliminado, si posee un libro de bolsillo en su bolsa donde
estdn escritas las cualidades del Buddha y del Sangha, entonces deberia sacarlo, y leyéndolas,
deberia ocuparse de otra cosa. Si adn asi [el pensamiento insano] no es eliminado, deberia sacar
de la bolsa [un par de] astillas para hacer fuego y ocuparse de otra cosa discerniendo, “ésta es la
astilla superior, ésta es la astilla inferior.” Si aun asi [el pensamiento insano] no es eliminado,
deberia sacar la caja de utensilios y ocuparse de otra cosa discerniendo, “éste es el punzon, éstas
son las tijeras, éste es el cortaufas, ésta es la aguja.” Si atin asi [el pensamiento insano] no es
eliminado, deberia tomar la aguja y ocuparse de otra cosa, zurciendo las partes desgastadas del
habito. Mientras [el pensamiento insano] no sea eliminado, deberia ocuparse de otra cosa
realizando acciones sanas. Cuando es eliminado, deberia sentarse nuevamente y contemplar en el
objeto principal de meditacion. Pero una nueva obra no deberia ser emprendida.'® ;Por qué?

15 Ugganhato (Sya, Ka).

16 Se refiere a cuando uno se estd ocupando de otra cosa. Se refiere, por ejemplo, a trabajos de construccion, etc.



Porque cuando el pensamiento [insano] se haya eliminado, no habra ocasion para contemplar en
el objeto principal de meditacién.

Poranakapandita pana navakammam katva pi vitakkam pacchindimsu. Tatr’ idam vatthu—
Tissasamanerassa kira upajjhayo Tissamahavihare vasati. Tissasamanero “bhante ukkanthitomht”
ti aha. Atha nam thero “imasmim vihare nhana-udakam dullabham, mam gahetva
Cittalapabbatam gacchah1” ti aha. So tatha akasi. Tattha nam thero aha ‘“ayam viharo
accantasamghiko, ekam puggalikatthanam karoht” ti. So “sadhu bhante” ti adito patthaya
Samyuttakanikayam pabbharasodhanam tejodhatukasinaparikammanti tini pi ekato arabhitva
kammatthanam appanam papesi, Samyuttakanikayam pariyosapesi, lenakammam nitthapesi,
sabbam katva upajjhayassa safifiam adasi. Upajjhayo “dukkhena te samanera katam, ajja tava
tvam yeva vasahi” ti aha. So tam rattim lene vasanto utusappayam labhitva vipassanam
vaddhetva arahattam patva tatth’ eva parinibbayi. Tassa dhatuyo gahetva cetiyam akamsu, ajja pi
Tissattheracetiyan ti pafinayati. [dam pabbam asatipabbam nama.

Pero los sabios de antafio pudieron eliminar el pensamiento [insano] realizando una nueva obra.
Aqui ésta es la historia. Dicen que el preceptor del novicio Tissa estaba residiendo en el gran
monasterio de Tissa. El novicio Tissa dijo: “Venerable, estoy descontento.” Después el antiguo le
respondié: “En este monasterio el agua para banarse es escasa. Llévame a Cittalapabbata.” El
novicio hizo como se le dijo. En ese lugar, el antiguo le dijo: “Este monasterio es propiedad del
Sangha; constriyeme un aposento personal.” El respondié: “Muy bien Venerable.” Y a partir de
ese momento él comenzd tres cosas juntas, el [estudio del] Samyutta Nikaya, abrir un hoyo en la
montafia y la practica preliminar en el disco fuego, y alcanzé absorcidon en el objeto de
meditacion, aprendié el Samyutta Nikaya y terminé el trabajo en la cueva. Terminado todo, le
inform6 a su preceptor. El preceptor dijo: “Novicio, td has hecho esto con dificultad. Hoy td
reside primero aqui.” El novicio, residiendo en la cueva durante la noche, obteniendo un clima
favorable, desarroll6 la introspeccion, alcanzd el estado de Arahant y murié alli mismo.
Habiendo tomado sus reliquias, [la gente del lugar] construyé un templo. Aun hoy en dia éste se
conoce con el nombre del Templo de Tissa. Esta es la seccién de no prestar atencién.

219. Imasmim thatva vitakke nigganhitum asakkonto “idha thatva nigganhissati” ti
vitakkamtilabhedam pabbam dassento puna tassa ce bhikkhave ti-adim aha. Tattha
vitakkasankharasanthanam manasikatabban ti sankharoti ti sankharo, paccayo, karanam
miulanti  attho.  Santitthati ettha ti  santhanam, vitakkasankharassa  santhanam
vitakkasankharasanthanam, tam manasikatabban ti. Idam vuttam hoti, ayam vitakko kim hetu
kim paccaya kim karana uppanno ti vitakkanam malafi ca malamalaf ca manasikatabban ti. Kim
nu kho aham [396] sigham gacchami ti kena nu kho karanena aham sigham gacchami? Yam
ninaham sanikam gaccheyyan ti “kim me imina sighagamanena, sanikam gacchissami” ti
cintesi. So sanikam gaccheyya ti so evam cintetva sanikam gaccheyya. Esa nayo sabbattha.



Aqui, [cuando un bhikkhu es] incapaz de calmar ese pensamiento [insano], [pensando] “lo
calmaré”, de nuevo [el Buddha] dice: “Bhikkhus, si [cuando no prestando atencién, olvidando
esos pensamientos, todavia] en ese [bhikkhu surgen malos pensamientos... ]” (Tassa ce
bhikkhave) para mostrar la seccion que trata de la fuente de los pensamientos [insanos].

Aqui, [cuando un bhikkhu es] incapaz de calmar ese pensamiento [insano], [pensando] “lo
calmaré”, de nuevo [el Buddha] dice: “Bhikkhus, si [cuando no prestando atencidén, olvidando
esos pensamientos, todavia] en ese [bhikkhu surgen malos pensamientos... ]” (Tassa ce
bhikkhave) para anunciar la seccién que trata de la fuente de los pensamientos [insanos].

Aqui “deberia dirigir la atencion al apaciguamiento de la fuente de esos
pensamientos” (vitakkanam vitakka-sankhara-santhanam manasi katabbam) significa lo
siguiente:

“Sankhara” significa uno que compone!’ (sankharoti), es decir, significa “condicién” (paccaya),
“causa” (karana), “raiz” (mila).

“Santhana”: uno se detiene (santitthati) aqui.!®

“Vitakka-sankhara-santhana” significa aqui donde se detiene, que es el lugar de origen de los
pensamientos.!® A esto deberia dirigir la atencidn.

Esto se dice: ;Debido a qué causa surge este pensamiento? ;Debido a qué condicion surge este
pensamiento? ;Debido a qué motivo surge este pensamiento? Se debe dirigir la atencion a la
causa, a la fuente de la fuente de estos pensamientos.

Uno que va rdpido se preguntaria el porqué y pensando ‘iré despacio’, consideraria: “gY si yo
fuera despacio?” (yam ntinaham sanikam gaccheyyam). Habiendo considerado de esta manera,
entonces, “él iria despacio” (so sanikam gaccheyya). Este es el método general.

Tattha tassa purisassa sighagamanakalo viya imassa bhikkhuno vitakkasamarulhakalo, tassa
sanikagamanakalo viya imassa vitakkacarapacchedakalo, tassa thitakalo viya imassa vitakkacare
pacchinne miulakammatthanam cittotaranakalo, tassa nisinnakalo viya imassa vipassanam
vaddhetva  arahattappattakalo, tassa nipannakalo viya imassa nibbanarammanaya
phalasamapattiya divasam vitivattanakalo. Tattha “ime vitakka kimhetuka kimpaccaya ti?

17 Forma, hace. Significa poner las partes de algo.
18 E] Comentario explica que esta voz estd indicando lugar, es decir, el lugar donde [el pensamiento] se detiene.

19° Allf donde el pensamiento se detiene, ese lugar que es la causa o fuente del pensamiento.
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Vitakkanam miulamulam gacchantassa vitakkacaro sithilo hoti. Tasmim sithilibhaite matthakam
gacchante vitakka sabbaso nirujjhanti. Ayam attho Duddubhajatakena?® dipetabbo—

Aqui, el momento cuando este hombre va rapido corresponde al momento de manifestacion del
pensamiento [insano] en este bhikkhu. El momento cuando va lento corresponde al momento en
que se corta el proceso del pensamiento [insano]. El momento en que se detiene corresponde al
momento en que la mente desciende al objeto principal de meditacion después de haber cortado
el proceso del pensamiento [insano]. El momento cuando se sienta corresponde al momento en
que se logra el estado de Arahant después de haber desarrollado la introspeccién. El momento
cuando estd acostado corresponde al momento cuando pasa el dia en el estado de Fruicion, que
tiene como objeto el Nibbana. Aqui, en ese que va a la fuente de la fuente de los pensamientos
[insanos], preguntando, “;cudl es la fuente de estos pensamientos? ;Cudl es la condicién de estos
pensamientos?”’, hay un aflojamiento del proceso de pensamientos [insanos]. Cuando este
aflojamiento alcanza su punto mdximo, los pensamientos [insanos] cesan completamente. Este
asunto también se elucida en el Duddubha Jataka.?!

Sasakassa kira beluvarukkhamule niddayantassa beluvapakkam vantato chijjitva kannamile
patitam.?2 So tassa saddena “pathavi bhijjati” ti safifaya utthahitva vegena palayi. Tam disva
purato afifie pi catuppada palayimsu. Tada bodhisatto stho hoti, so cintesi “ayam pathavi nama
kappavinase bhijjati, antara pathavibhedo nama natthi, yam nunaham milamtlam gantva
anuvijjeyyan” ti. So hatthinagato patthaya yava sasakam pucchi “taya tata pathavi bhijjamana
dittha” ti. Saso “ama deva” ti aha. Stho “ehi bho dassehi” ti. Saso “na sakkomi sam1” ti. “Ehi re
ma bhay1” ti sanhamudukena gahetva gato saso rukkhassa avidire thatva—

“Duddubhayati bhaddante, yasmim dese vasam’ aham.
Aham p’ etam na janami, kim etam duddubhayatt” ti?

Dicen que a una libre que dormia al pie de un drbol de Milva# cuando un fruto se desprendi6 de
una rama y cayo rozandole la base de la oreja. La liebre se levantd pensando que la tierra se
estaba destruyendo y huyé rdpidamente. Viéndola [huir], los otros cuadripedos que estaban al
frente también huyeron. En ese entonces el Bodhisatta, que era un ledn, pensé: “Esta tierra se
destruye solamente al final del e6n. En el intervalo [entre el comienzo y el final del e6n] la tierra
no se destruye. /Y si, yendo de fuente en fuente, investigara?” Comenzando con el elefante y
terminando con la libre, les formulé la siguiente pregunta: “Querido, has visto que la tierra se

20 Daddabhajatakena (ST).
21 Daddabhajatakena (S1). Véase JA. iii 69. Jataka 322.
22Pati (S1).

23 Khu 5. 104 pitthe.
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destruy6.” La liebre respondid: “Si Sefior.” El ledn le dijo: “Ven, muéstrame.” La libre dijo:
“Amo, no puedo.” “Ven, no temas,” le dijo con voz suave. Y la liebre fue, se paré cerca del arbol,
y dijo este verso:

“En este lugar donde yo vivo retumbd. Mis bendiciones a ti. ;Porqué retumbd? Yo no lo sé.” 24

Gatham aha. Bodhisatto “tvam etth’ eva tittha” ti rukkhamiilam gantva sasakassa nipannatthanam
addasa, beluvapakkam addasa, uddham oloketva vantam addasa, disva “ayam saso ettha nipanno,
niddayamano imassa [397] kannamile patitassa saddena ‘pathavi bhijjatT ’ti evamsanfil hutva

palayT” ti flatva tam karanam sasam pucchi. Saso “ama deva” ti aha. Bodhisatto imam gatham
aha—

“Beluvam patitam sutva, duddubhan ti saso javi.
Sasassa vacanam sutva, santatta migavahint” ti.»

Tato bodhisatto “ma bhayatha” ti migagane assasesi. Evam vitakkanam milamtlam
gacchantassa vitakka pahiyanti.

El Bodhisatta, diciéndole “quédate ti aqui mismo,” fue al pie del arbol y vio el lugar donde la
liebre se habia dormido y el fruto de Milva. Mirando hacia arriba vio una rama quebrada y
razond: “Esta liebre estaba dormida aqui. Estando dormida, cuando este [fruto] cayé rozando la
base de su oreja, creyé que el ruido era porque la tierra se estaba destruyendo, y huyd.”
Comprendiendo que ésta era la causa, le pregunt6 a la liebre. La liebre respondid: “Si Sefior.”
Después el Bodhisatta pronuncié este verso:

“Después de escuchar el retumbar de una Milva caida, la liebre corrid. Después de escuchar la
palabra de la liebre, la multitud de bestias espantadas corrid.” 26

220. “Imasmim vitakkamulabhedapabbe thatva vitakke nigganhitum asakkontena pana evam
nigganhitabba” ti aparam pi karanam dassento puna tassa ce bhikkhave ti-adim aha.

220. [Cuando un bhikkhu es] incapaz de calmar ese pensamiento [insano] recurriendo a la fuente
de los pensamientos, para mostrar otro método, de nuevo [el Buddha] dice: “Bhikkhus, si
[cuando apaciguando la fuente de esos pensamiento, todavia] en ese [bhikkhu surgen malos
pensamientos... |’ (Tassa ce bhikkhave).

2431104,
25 Khu 5. 104 pitthe.

26J.1104.
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Dante ‘bhidantam adhaya ti hetthadante uparidantam thapetva. Cetasa cittan ti kusalacittena
akusalacittam abhinigganhitabbam. Balava puriso ti yatha thamasampanno mahabalo puriso
dubbalam purisam sise va gale va khandhe va gahetva abhinigganheyya abhinippileyya
abhisantapeyya, santattam kilantam mucchaparetam viya kareyya, evam eva bhikkhuna vitakkehi
saddhim patimallena hutva “ke ca tumhe ko cahan” ti abhibhavitva “kamam taco ca nharu ca
atthi ca avasissatu sarire upasussatu mamsalohitan” ti?’ evam mahaviriyam paggayha vitakka
nigganhitabba ti dassento imam atthadipikam upamam ahari.

“Con los dientes firmemente apretados” (dante ’bhidantam adhaya) significa colocando los
dientes superiores contra los dientes inferiores.

“La mente con la mente” (cetasa cittam) significa que debe contener la mente insana con la
mente sana.

“Un hombre fuerte” (balava puriso): Asi como un hombre muy fuerte, dotado de fortaleza,
agarrando a un hombre débil por la cabeza o por el cuello o por los hombros, lo golpearia,
aplastaria, oprimiria, y lo estropearia, maltratindolo hasta que se desmaye, de la misma forma,
un bhikkhu deberia tratar a los pensamientos [insanos] como si fueran un rival de una lucha.
Sobreponiéndose a los mismos, diciendo: *“;Quiénes sois vosotros? ;Quién soy yo?” Aplicando
un gran esfuerzo, deberia controlar los pensamientos [insanos] diciendo asi, “Que la carne y
sangre en mi cuerpo se sequen; que solo mi piel, tendones y huesos permanezcan.” Para mostrar
este significado [el Buddha] usé ese simil [del hombre fuerte].

221. Yato kho bhikkhave ti idam pariyadanabhajantyam nama, tam uttanattham eva. Yatha pana
satthacariyo tirorattha agatam rajaputtam paficavudhasippam ugganhapetva ‘“gaccha, attano
ratthe rajjam ganha, sace te antaramagge cora utthahanti, dhanuna kammam katva gaccha, sace te
dhanu nassati va bhijjati va sattiya asina” ti evam paficahi pi avudhehi kattabbam dassetva
uyyojeti, so tatha katva sakarattham gantva rajjam gahetva rajjasirim anubhoti, evam evam
Bhagava adhicittam anuyuttam bhikkhum arahattagahanatthaya uyyojento “sacassa antara
akusalavitakka uppajjanti, afinanimittapabbe thatva te nigganhitva vipassanam vaddhetva [398]
arahattam papunissati, tattha asakkonto adinavapabbe thatva, tatra pi asakkonto asatipabbe
thatva, tatra pi asakkonto vitakkamulabhedapabbe thatva, tatra pi asakkonto
abhinigganhanapabbe thatva vitakke nigganhitva vipassanam vaddhetva arahattam papunissati”
ti imani pafica pabbani desesi.?®

27 Am 1. 52 pitthe.

28 Dassesi (Ka).
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Vasi vitakkapariyayapathesu ti vitakkavarapathesu cinnavasi pagunavasi ti vuccati. Yam
vitakkam akankhissati ti idam assa vasibhavakaradassanattham vuttam. Ayam hi pubbe yam
vitakkam vitakketukamo hoti, tam na vitakketi. Yam na vitakketukamo hoti, tam vitakketi. Idani
pana vasibhatatta yam vitakkam vitakketukamo hoti, tam yeva vitakketi. Yam na vitakketukamo,
na tam vitakketi. Tena vuttam “yam vitakkam akankhissati, tam vitakkam vitakkessati. Yam
vitakkam nakankhissati, na tam vitakkam vitakkessati’ ti. Acchecchi tanhan ti-adi
Sabbasavasutte vuttam eva ti.

221. “Bhikkhus, cuando... ” (Yato kho bhikkhave): ésta es la seccién del resumen final. El
significado es aparente. Asi como un maestro de artes bélicos, después de instruir a un principe
que ha venido de otro pais sobre las artes de las cinco armas, y después de haberle ensefiado qué
hacer con los cinco tipos de armas, lo exhorta asi: “Ve, hazte rey en tu propio pais. Si ladrones te
emboscan en el camino, usa el arco. Si tu arco se rompe o destruye, usa la lanza, el sable... ” Y
habiendo hecho esto e ido a su propio pais, y habiéndose hecho rey, €l disfruta la gloria de su
soberania. De la misma forma el Sublime, exhortando a un bhikkhu dedicado a la mente superior
para que logre el estado de Arahant, ensefi6 estas cinco secciones. Si en €l surgen pensamientos
insanos, habiéndose establecido en la instruccién con respecto a otro objeto, habiéndolos
eliminado, y desarrollando instrospeccion, alcanzard el estado de Arahant. Incapaz con este
método, habiéndose establecido en la instruccion con respecto al peligro... Incapaz incluso con
este método, habiéndose establecido en la instruccién con respecto a no prestar atencion...
Incapaz incluso con este método, habiéndose establecido en la instrucciéon con respecto a la
fuente de los pensamientos... Incapaz incluso con este método, habiéndose establecido en la
instruccién con respecto a la contencion, eliminando los pensamientos [insanos], y desarrollando
instrospeccion, alcanzard el estado de Arahant.

“Maestro de los cursos de los pensamientos” (vasi vitakkapariyayapathesu): Se dice que es un
experto maestro, un consumado maestro de los cursos de procesos de los pensamientos.

“Pensara el pensamiento” (yam vitakkam akankhissati): Se dice esto para mostrar sus modos de
maestria. Antes no podia pensar el pensamiento que queria y pensaba el pensamiento que no
queria. Ahora debido a su maestria piensa exactamente el pensamiento que quiere pensar y no
piensa el pensamiento que no quiere pensar. Por esto se dice: “Pensard el pensamiento que quiere
pensar. No pensaré el pensamiento que no quiere pensar.”

“Ha cortado el deseo” (acchecchi tanham): Esto y lo que sigue se explica en el Discurso de
Todos los Contaminantes (Sabbasavasutta).2?

* 3k KK %
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