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Resumen
El Buddha vivió mucho tiempo antes de que surgiera 
el psicoanálisis, la psiquiatría y aun la ciencia. El 
Buddha vivió aproximadamente 2600 años atrás. No 
obstante esto, algunos de los que vinieron después 
se interesaron, se inspiraron, y aun tomaron de sus 
enseñanzas. La lista en Occidente incluye a 
filósofos como Schopenhauer y más recientemente 
a Erich Fromm, reconocido psicólogo, psicoanalista 
y filósofo humanista. ¿Qué es lo que despertó en 
estos renombrados individuos su interés en el 
buddhismo? Creo que una respuesta a esta pregunta 
se puede obtener si uno se aproxima y estudia las 
enseñanzas del Buddha, no con un propósito 
religioso o espiritual sino con el propósito de 
dilucidar temas como qué es la realidad, qué es el 
ser, cuál es la naturaleza de la mente.
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Tópicos

¿Qué es el “yo”?

Tipos de “yo”

Psicología del “yo” de acuerdo con el 
buddhismo

Salud mental y el “yo”
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¿Qué es el “yo”?

Para poder entender qué es el “yo” es 
necesario plantear un paradigma donde se 
postulan dos tipos de realidades:

1.Realidad última

2.Realidad convencional
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¿Qué es el “yo”?

Son los componentes finales de la 
existencia: mente y materia

Existe independientemente de la 
construcción de la mente

 Es cognoscible. 

1. Realidad última
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¿Qué es el “yo”?

Es la realidad que se construye a partir de 
la realidad última

Es el lenguaje, los conceptos y diferentes 
medios de designación

 Es cognoscible 

2. Realidad convencional

6Wednesday, November 14, 12



Surgimiento del “yo”

En los seres existe una identificación o 
adherencia momentánea con respecto a los 
componentes mentales o materiales de la 
existencia.

Esa identificación o adherencia momentánea 
constituye lo que se podría denominar “yo 
primario” debido a que esta relación se 
establece solamente entre realidades 
últimas - tanto el sujeto como el objeto son 
realidades últimas.
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Surgimiento del “yo”

componentes 
materiales

componentes 
mentales

realidad última

objeto

realidad última

sujeto

componentes 
mentales

adherencia
momentánea

1

2
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Surgimiento del “yo”
¿Qué es la adherencia?

De acuerdo con el buddhismo la adherencia 
es un término técnico que se refiere a 
ciertas modalidades en que el componente 
mental se relaciona con el proceso de la 
experiencia tanto mental como material:

Se concibe el proceso como “yo”

Se concibe el proceso como “mío”

Se concibe el proceso como “mi persona”
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Surgimiento del “yo”
¿Qué es la adherencia?

Es debido a la adherencia al proceso de la 
experiencia que se establece lo que se 
podría denominar “yo primario”.
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Surgimiento del “yo”
¿Qué es la adherencia?

la adherencia es parte de los 
contenidos de la conciencia

objeto

conocimiento 
del objeto

sujeto

el sujeto consiste 
en dos componentes:

(1) conciencia y 
(2) contenidos
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Surgimiento del “yo”
¿Qué es la adherencia?

Debido a que la adherencia es parte de los 
componentes de la conciencia, cada vez que la 
conciencia surge, no siempre surge la 
adherencia.

Considerando este hecho, es posible afirmar 
que el “yo primario” que se establece cuando 
la adherencia surge, es necesariamente 
impermanente.
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Surgimiento del “yo”
“yo primario”

solamente cuando surge 
la adherencia asociada con 

la conciencia, surge 
el “yo primario”

objeto

conocimiento 
del objeto

sujeto

el sujeto consiste 
en dos componentes:

(1) conciencia y 
(2) contenidos

el objeto 
consiste 

solamente en 
realidades 

últimas
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Surgimiento del “yo”

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

f l u j o  d e  l a  m e n t e

cada círculo azul representa un momento 
mental, conciencia y contenidos de la conciencia.

cada círculo verde representa el objeto del 
momento mental

cada momento mental toma un objeto 
determinado (relación representada por líneas 
con puntos y flecha)

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦
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Surgimiento del “yo”

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

f l u j o  d e  l a  m e n t e

solamente algunos momentos mentales toman al 
objeto con adherencia (relación representada 
por líneas rojas) y es solamente en estos 
momentos que surge lo que se denomina “yo 
primario”.

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦
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Surgimiento del “yo”
resumen

A D H E R E N C I A

- CONTENIDO DE LA CONCIENCIA 
CIERTO MODO DE TOMAR EL PROCESO DE LA 

EXPERIENCIA COMO “YO”, “MÍO”...
✔

- FACTOR MENTAL INSANO ✔

- FACTOR MENTAL MOMENTÁNEO E IMPERMANENTE ✔

- EN EL CASO DEL “YO PRIMARIO” LA ADHERENCIA 
TOMA COMO OBJETO SOLAMENTE REALIDADES 

ÚLTIMAS
✔
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Tipos de “yo”

Al “yo primario” que se establece entre la 
adherencia y las realidades últimas se le 
puede agregar otro tipo de “yo”.

Este otro tipo de “yo” se podría denominar 
“yo secundario” o “yo convencional” debido 
a que se establece entre el factor mental de 
la adherencia y la realidad convencional o 
conceptual.
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“Yo convencional”

El “yo convencional”, a diferencia del “yo 
primario”, es una construcción mental.

A partir de las realidades últimas la mente 
“crea” o “construye” la realidad 
convencional - conceptos, lenguaje y los 
medios de designación - y posteriormente se 
adhiere a esta.
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de la realidad última 
al concepto

concepto
cosa

objeto 
visible

realidad
última

la mente
construye

libro

concepto
nombre

la mente
construye
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de la realidad última 
al concepto

concepto
nombre

realidad
última

la mente
construye

concepto
cosa

la mente
construye

objeto
audible pájaro
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“Yo convencional”

solamente cuando surge 
la adherencia asociada con 

la conciencia, surge 
el “yo convencional”

objeto

conocimiento 
del objeto

sujeto

el sujeto consiste 
en dos componentes:

(1) conciencia y 
(2) contenidos

el objeto 
consiste 

solamente en 
conceptos
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Comparación

aspectos 
definitorios yo primario yo 

convencional

sujeto adherencia adherencia

objeto realidad 
última

realidad 
convencional

temporalidad impermanente

sujeto: 
impermanente

objeto: 
fuera del 

tiempo

salud mental insano insano
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Psicología del “yo”
De acuerdo con el buddhismo, solamente hay 
dos grupos de fenómenos que existen 
momentánea e interdependientemente y que 
son igualmente reales: mente (nāma) y 
materia (rūpa).

materiamente

componentes del ser
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Psicología del “yo”

Tanto el componente mental como el 
componente material son “condicionados”. 
Esto significa que para que estos surjan en 
un determinado momento, debe existir una 
serie de condiciones.

materiamente

componentes del ser

solamente surgen cuando hay condiciones
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Psicología del “yo”
De acuerdo con la realidad última, aparte de 
estos dos grupos que surgen condicionadamente, 
no existe nada que se pudiera denominar “yo”, 
“self”, “alma”...

materiamente

componentes del ser
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Psicología del “yo”
Por lo tanto en la exposición anterior, 
cuando se habla de un “yo primario” y de un 
“yo convencional”, estos dos son conceptos 
que se utilizan para referirse ya sea a una 
realidad última o a un concepto.

materiamente

componentes del ser

el concepto del “yo” puede referirse a una de estas 
dos realidades últimas o puede referirse solamente 

a un concepto.
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Psicología del “yo”
Es por lo explicado anteriormente que en el 
buddhismo se niega la existencia de un “yo” 
permanente aparte de las realidades últimas 
momentáneas y condicionadas de la mente y la 
materia.

materiamente

componentes del ser

la mente y la materia son los componentes finales 
de la existencia
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Salud mental y el “yo”

De acuerdo con el buddhismo la salud 
mental consiste en la ausencia de impurezas 
mentales en la continuidad mental del 
individuo. 
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Salud mental y el “yo”
impurezas mentales

Las impurezas son contenidos momentáneos 
de la conciencia que: 

(1) afligen y/o, 

(2) Contaminan la mente,

(3) Impiden ver la realidad tal como es. 
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Salud mental y el “yo”
alteración de la 

salud mental

disposiciones
latentes

impurezas
mentales

son “impurezas” 
que yacen dormidas 
en la continuidad 

mental

presencia de
condiciones

manifestación de las 
impurezas en la 

continuidad mental
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Salud mental y el “yo”
estrategias

disposiciones
latentes

impurezas 
mentales

condiciones

i. eliminar las disposiciones latentes

con la eliminación de las disposiciones 
latentes se elimina la posibilidad del 

surgimiento de las impurezas mentales
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Salud mental y el “yo”
estrategias

disposiciones
latentes

impurezas 
mentales

condiciones

ii. eliminar las condiciones

con la eliminación de las condiciones se 
elimina la posibilidad del surgimiento de las 

impurezas mentales
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Salud mental y el “yo”
estrategias

disposiciones
latentes

impurezas 
mentales

condiciones

iii. evitar el surgimiento de las impurezas

por medio de la correcta consideración y el 
cultivo de la atención plena es posible evitar 

el surgimiento de las impurezas mentales
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Salud mental y el “yo”

El concepto del “yo”, es decir, la 
identificación con los componentes 
mentales o materiales, o la identificación 
con uno u otro concepto basado en esos 
componentes mentales o materiales, 
necesariamente implica adherencia en la 
forma de “esto es mío”, “esto soy yo”, “esto 
es mi persona”.
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Salud mental y el “yo”
No obstante que esta identificación, en la 
forma de “esto es mío”, “esto soy yo”, “esto 
es mi persona”, es real, el problema yace en 
el hecho de que los componentes mentales y 
materiales del ser son impermanentes, es 
decir, están continuamente surgiendo y 
cesando.

Por lo tanto, uno está tomando como mío o 
como “yo” o como “mi persona” algo que por 
su propia naturaleza intrínseca es lo 
opuesto, es decir, no es mío, no es “yo”, no 
es mi persona.
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Salud mental y el “yo”

De acuerdo con el buddhismo, tomar como 
mío o como “yo” o como mi persona algo que 
por su propia naturaleza intrínseca es lo 
opuesto, es decir, no es mío, no es “yo”, no 
es mi persona, significa que se está 
tomando algo de una manera contraria a 
la realidad.
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Salud mental y el “yo”

Tomar algo de una manera contraria a la 
realidad es una impureza mental - 
concepción errónea.
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Salud mental y el “yo”
la realidad 

es
tomar la realidad

como

impermanente permanente

es una 
impureza mental
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Salud mental y el “yo”
la realidad 

es
tomar la realidad

como

no “yo” “yo”

es una 
impureza mental
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Salud mental y el “yo”

De acuerdo con lo mencionado con 
anterioridad, aparentemente hay una 
contradicción entre el concepto del “yo” y 
la salud mental como ésta es entendida en 
el buddhismo porque el “yo” necesariamente 
implica una interpretación distorsionada de 
la realidad. 
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Salud mental y el “yo”

Contrariamente a lo que a veces se lee de 
que es necesario abandonar el “yo” o negar 
el “yo”, la estrategia a seguir en el área de 
la salud mental sería “comprender” clara y 
precisamente esta dinámica de la adherencia 
e imputación de un “yo” a los componentes 
mentales y materiales de la existencia. 
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Salud mental y el “yo”

Para comprender clara y precisamente esta 
dinámica de la adherencia e imputación de un 
“yo” a los componentes mentales y 
materiales de la existencia se requiere lo 
que se denomina el cultivo de la atención 
plena (mindfulness en inglés). 
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Salud mental y el “yo”

Es por medio del cultivo de la atención 
plena y la posterior instrospección 
(vipassanā) en la verdadera naturaleza de 
la realidad que es posible alcanzar el 
estado de salud mental definido como la 
ausencia de impurezas en la continuidad 
mental del individuo. 
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Conclusión

En esta presentación se exploraron los 
siguientes tópicos:

¿Qué es el “yo”?

Dos clases de “yo”

La psicología del “yo” de acuerdo con el 
buddhismo

La salud mental y el “yo”
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Conclusión

Se definió al “yo” como: 

(1) la adherencia o identificación consciente 
con los componentes mentales y materiales 
de la existencia: “yo primario”.

(2) la adherencia o identificación consciente 
con uno u otro concepto construido a 
partir de esos mismos componentes 
mentales y materiales de la existencia: “yo 
convencional”. 

45Wednesday, November 14, 12



Conclusión

Se explicó que la imputación de un “yo” a 
los componentes mentales o materiales de 
la existencia o a conceptos construidos a 
partir de estos es una impureza mental 
debido a que se está tomando algo de una 
manera contraria a la realidad.  
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Conclusión

Finalmente se habló de la salud mental y se 
explicaron varias estrategias con relación a 
la misma:

(1) Eliminar las disposiciones latentes.

(2) Eliminar o atenuar las condiciones.

(3) Evitar el surgimiento de las impurezas 
mentales
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Conclusión

Específicamente con relación al “yo” se dijo 
que es necesario comprender clara y 
precisamente el proceso y la dinámica de la 
adherencia e imputación de un “yo” a los 
componentes mentales y materiales de la 
existencia por medio del método del cultivo 
de la atención plena para, de esta manera, 
alcanzar el estado de salud mental definido 
como la ausencia de impurezas en la 
continuidad mental del individuo.
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